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FAMILIA ST EDUCATIA

“Eu sint copilul. Tu tii in miinile tale destinul meu.

Tu determini in cea mai mare masurd, daca voi reusi sau

voi esua in viata.

Da-mi, te rog, acele lucruri care ma vor indrepta spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca s pot fi o binecuvantare pentru lume...”
(din Child”s Appeal, Mamie Gene Cole)

Un cunoscut cercetator in domeniul educational, Benjamin
Bloom, Tmpreund cu o echipa de asistenti de la Universitatea din
Chicago au facut un studiu de 5 ani, pe 120 de superstaruri: inotatori
olimpici, jucatori de tenis, pianisti, sculptori, mari matematicieni si
oameni de stiinta, toti varfuri ale domeniului lor.

Concluzia a fost ca aceste superstaruri nu s-au nascut asa pur si
simplu, ci au fost educati in acest spirit. Talentul lor poate fi diferit,
dar experientele din copilarie au tendinta sd fie extraordinar de
asemandtoare.Bloom considera cd majoritatea copiilor, daca li se
oferd conditiile necesare, pot invadta aproape orice. El insista
spunand: “Potentialul uman este mult mai mare decat cel masurabil
prin IQ sau prin teste de aptitudini”. O alta mare surpriza a cercetarii
a fost modul extrem de puternic in care caminul, familia influenteaza
procesul de dezvoltare a unui superstar.

"Daca copiii ar creste agsa cum se arata
(la inceput), am avea doar genii."
spune Goethe

Aldturi de scoald, familia este unul din factorii care se
preocupa de educatia omului. De educatia oamenilor se ocupa si alte
persoane, institutii §i organizatii sociale, dar influentele educative
exercitate de acestea sunt mai putin organizate decat cele ale familiei
si scolii .

Familia exercitd o influentd deosebit de adancd asupra
copiilor. O mare parte dintre cunostintele despre natura, societate,
deprinderile igienice, obisnuintele de comportament, elevul le
datoreaza educatiei primite in familie, sau cum am mai spune in
limbajul comun: "Are cei sapte ani de acasa".



Din perspectiva sociologicd, familia este institutia
fundamentala in toate societatile.
Factorii ce influenteazd educatia copilului in cadrul familiei

In cadrul familiei moderne se produc unele mutatii, care
constau in inlocuirea familiei formata din trei generatii, cu familia
formata din doua generatii. De aici putem conclude ca bunicii
participd din ce in ce mai putin la educatia nepotilor.
Alte influente sociale pot fi considerate migratia de la sat la oras si
urbanizarea satelor...etc.

Crescand posibilitatile de folosire a mijloacelor audio-vizuale,
contactul cu tehnica, preocupdrile culturale si sportive, rezultd o
schimbare in mentalitatea familiei.

Rolul familiei este foarte important in dezvoltarea copilului, din
urmatoarele puncte de vedere: fizic, intelectual, moral, estetic.
Familia se preocupa de dezvoltarea fizicd a copiilor. Familia ii
formeaza copilului primele deprinderi de igiena personald si sociala
si 1l obignuieste sa utilizeze factorii naturali (apa, aerul, soarele)
pentru bunastarea organismului.

Dezvoltarea intelectuala a copilului este cea mai importanta
latura in procesul de dezvoltare a unui superstar.

In cadrul familiei copilul isi insuseste limbajul. Volumul, precizia
vocabularului si corectitudinea exprimarii copilului depind de munca
depusa de parinti in aceasta directie.

Ca prim factor educativ, familia ofera copilului aproximativ 90%
din cunostintele uzuale (ex: despre plante, animale, ocupatiile
oamenilor, obiecte casnice etc.).

Familia se preocupa si de dezvoltarea proceselor intelectuale ale
copiilor. Ea le dezvolta spiritul de observatie, memoria si gandirea.
Parintii incearca sa explice copiilor sensul unor fenomene si obiecte
pentru a le putea intelege.

Copiii pun cele mai multe intrebari in jurul varstei de 3-6 ani, iar
parintii 11 ajutd sad-si Insuseasca un numar mare de cunostinte,
raspunzand cat se poate de corect si exact.

in perioada scolard mica, familia vine in sprijinul scolii,
sustinand "gustul de citit" al elevilor. Cel mai important lucru este
stimularea curiozitatii copilului de a citi, prin cumpararea unor carti
care s puna bazele unei mici biblioteci.

In preadolescenti este posibild o deviere de la subiectele strict legate
de scoala sau indicate varstei fragede; astfel, datoria parintilor este
de a Indruma copilul sé citeasca ceea ce corespunde varstei sale.
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Dorinta de lectura poate deveni excesiva, copilul sacrificand astfel
orele de somn.

Copilul obtine rezultatele scolare in functie de modul in care parintii
se implicd in procesul de invatare. Parintii trebuie sd-i asigure
copilului cele necesare studiului: rechizite scolare, carti de lectura,
manuale scolare etc., cat si niste conditii bune de munca: un birou,
un computer si nu 1n ultimul rand linigte pentru a se putea concentra.
Parintii trebuie sa-si ajute copiii la invatatura; ajutorul trebuie limitat
la o indrumare sau sprijin, nefiind indicat sid efectueze temele
copiilor. Cu timpul, parintii se vor limita la controlarea temelor de
casa si a carnetului de note. Deci, atitudinea parintilor trebuie sé fie
una de mijloc: sd nu-1 ajute prea mult pe copil, dar nici sa nu se
intereseze deloc de rezultatele acestuia.

S-a constatat ca, cu cat mai mult sunt preocupati parintii de
dezvoltarea intelectuald a copiilor lor, cu atat mai bune rezultate dau
copiii. Majoritatea copiilor supradotati, sau a copiilor care au
cunoscut reusita au ani de munca in spate. Un pianist bun va fi
intotdeauna copilul care de mic e indrumat sa asculte muzica, sau
dupa cum spunea Bloom :”Daca acasa se ascultd multd muzica, nu
inseamnd neaparat ca se va face copilul muzician. Dar, daca nu se
asultd muzica, este foarte probabil ca nu va ajunge muzician”. La fel
si cu celelalte domenii de activitate: sport, stiinte exacte, deschidere
spre literatura, arta..etc

in familie se formeazi cele mai importante deprinderi de
comportamant: respectul, politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in
vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fatd de lucrurile
incredintate. In realizarea acestor sarcini, modelul parental ajuta cel
mai mult; parintele este un exemplu pentru copil. Parintii le spun
copiilor ce e bine §i ce e rau, ce e drept si ce e nedrept, ce ¢ frumos si
ce e urat in comportamente. Aceste notiuni il ajutd pe copil sa se
orienteze 1n evaluarea comportamentului sdu si a celor din jur. Tot in
sens moral, familia 1l iindruma sa fie sociabil, sd fie un bun coleg si
prieten.

Atmosfera din familie, care poate fi pozitiva sau negativa,
se interpune ca un filtru intre influentele educationale exercitate de
parinti si achizitiile psiho- comportamentale realizate la nivelul
personalitatii copiilor. Drumul de la influenta educativa la achizitia
comportamentald nu este un drum direct, ci este influentat de
climatul familial: de exemplu , aceleasi influente educative vor avea
unele efecte diferite in functie de climatul familial in care acestea se
exercita.
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Atmosfera familiald influienteazd mult dezvoltarea
copilului supradotat. Ea poate fi analizata dupa mai multi indicatori ,
cei mai importanti fiind urmatorii:

e modul de raportare interpersonal al parintilor (nivelul de
apropiere si intelegere , acordul sau dezacordul in legatura
cu diferite probleme);

e ansamblul de atitudini al membrilor familiei In raport cu
diferite norme si valori sociale;

e gradul de coeziune al membrilor grupului familial;

e modul in care este perceput si considerat copilul;

e modul de manifestare a autoritdtii parintesti (unitar sau
diferentiat);

e gradul de acceptare a unor comportamente variate ale

copiilor;

nivelul de satisfactie resimtit de membrii grupului familial;
dinamica aparitiei unor stari conflictuale si tensionale;
modul de aplicare a recompenselor si sanctiunilor;

e gradul de deschidere si sinceritate manifestat de membrii

grupului familial.

Climatul familial determind, pe de o parte, eficienta
influentelor educative la toti copiii si in special la copiii supradotati,
dar pe de altd parte, are un rol important in cresterea si dezvoltarea
copilului si adolescentului. Oamenii poarta intreaga viatd imprimata
in starturile profunde ale personalitatii, schema socio-afectiva pe
care au absorbit-o ITn momentul contactului constient cu lumea. Cheia
modului de a vedea, de a simtii, de a stabili raporturi cu ceilalti
membri ai societatii trebuie cautatd in particularitatile medului
originar, deci in particularitatile convietuirii cu cei care au format
familia. Acolo este locul unde copiii au construit prototipuri pentru
toate relatiile umane fundamentale, cum ar fi relatiile de supra sau
subordonare, de complementaritate, de reciprocitate, acolo se
descopera comportamentele sociale elementare, cum ar fi apararea
drepturilor proprii i respectarea drepturilor altora. Schema
fundamentald grupului familial, a cresterii copiilor se formeaza prin
modelul relatiilor dintre parinti, pe modelul relatiilor dintre acestia si
copii. Cea mai mare parte dintre parinti educa asa cum au fost
educati. Dar familia nu ofera numai premisele socializarii. Ea ofera

comparatiilor, al intimitatilor, al rivalitatilor, de a-si Insusi modele la
care individualitatea sa, in formare, se poate referi in mod constant,
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posibilitatea de a-si descoperi, cu alte cuvinte, pozitia proprie in
universul social. Grupul familial joaca deci acelasi rol si in cucerirea
coerentei personale. latd cum jocul continuu de actiuni si reactiuni
care are loc in mediul familial contribuie si la socializarea si la
individualizarea copilului, la constituirea principalelor resorturi care
determina specificul dinamic al personalitatii.

Calitatea interactiunii parinti-copii depinde de o multime de factori:

constitutia genetica i temperamentala, atat a copilului cat si
a parintilor, care directioneaza stilul de raspuns si
capacitatea de adaptare a cuplului;

factori culturali, suportul social (actiunile presociale oferite
de comunitate), conditiile economice ale familiei (familiile
dezavantajate economic si cultural neputind oferi conditii
optime);

tipul de relatie (interactiune) a parintilor copilului cu proprii
lor parinti, element cu valoare predictivd asupra calitatii
relatiei cu propriul copil;

tipul de relatii familiale si capacitatea de adaptare sociald a
cuplului parental;

patologie psihiatricd a unuia dintre parinti;

dimensiunea familiei.

inca Platon in "Protagor" si Aristotel in "Politica", iar mai

tarziu Jan Amos Comenius mentionau ca actul educational va fi
eficient doar atunci cand familia, scoala si societatea isi vor
unifica eforturile. Chiar si in cadrul unui parteneriat educational
eficient familiei 1i revin, totusi, cele mai relevante functii:

asigurarea conditiilor favorabile pentru securitatea si
dezvoltarea psihofizica a copilului;

crearea mediului relational care ar influenta direct
socializarea copilului;

crearea unui climat psihologic favorabil pentru satisfacerea
trebuintei de respect de sine a copilului si a conditiilor
oportune pentru explorarea sinelui/autocunoastere;
incurajarea tentatiei copilului pentru autoeducatie;

oferirea unor modele relationale si comportamentale.

Familia ocupa locul central in viata copilului: aici el 1si traieste
primii ani, afld informatiile initiale, insuseste valorile, incepe sa
descopere lumea si pe sine, acumuleazd si simuleazd modele de
comportament, care ii determind ulterior personalitatea.
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Educatia in familie constd dintr-un ansamblu de actiuni
sistematice orientate spre formarea si dezvoltarea calitatilor
intelectuale, morale si fizice ale copilului, actiuni care incep sa fie
realizate odata sau chiar nainte de conceperea lui.

Pentru orice persoana (copil, adolescent, tindr, adult) familia este
mediul natural cel mai favorabil pentru formarea, dezvoltarea si
afirmarea lui, asigurand conditii de securitate si protectie, atat fizica
cit si psihica, 1n orice perioada a vietii. Aici se contureaza conceptia
despre viatd si conceptul de sine. Cei "sapte ani de acasa", cum am
mai spus, ca si lipsa lor, marcheaza destinul fiecarui om. Daca in
familie nu doar s-a vorbit despre cele sacre, despre adevar, bine,
frumos, dragoste, respect, toleranta, ci copilul a si simtit cum e sa fii
iubit, a fost obisnuit s manifeste dragoste fatd de cei dragi, sa-i
respecte pe cei mai in virstd, sd spund adevarul, stiind ca va fi tratat
cu ingaduinta, sa aprecieze binele si frumosul, sa se ingrijeasca de
cele sacre, acest copil va creste iubitor, politicos, tolerant,
responsabil. Dacd copilul va participa la elaborarea bugetului
familiei, Impreund cu parintii va determina prioritatile, va distribui
respectiv veniturile, le va completa, In masura posibilitatilor sale,
acesta va sti sd-si gestioneze cu mai mult succes in viitor propriile
afaceri.

Astfel, rolul familiei in formarea omului este unul primordial. in
familie copilul va fi invatat si deprins:

* sd iubeascd, sd compdtimeasca, sa uite de orgoliu si sa se

daruiasca celor apropiati;

+ sa pastreze anumite traditii;

* sa inteleagd corect si sd respecte autoritatea pdrintilor, care
servesc drept model comportamental, respectind anumite
reguli, manifestand autodisciplind, responsabilitate;

* sd-si formeze un simt sanatos al proprietatii private, punind
pret pe munca in calitate de izvor al tuturor bunurilor.

“Calitatea familiei asigurd progresul durabil al unei civilizatii”.
Aceasta concluzie este confirmatd de studiul realizat de antropologul
britanic John D.Unwin, care a cercetat peste 80 de civilizatii
disparute pe parcursul a 4 mii de ani, fiecare dintre acestea
afirmindu-se printr-un ansamblu de reguli conservatoare, celor cu
referire la familie revenindu-le rolul de bazd. Pe masura ce familia
era afectatd de liberalizarea valorilor, ea pierdea statutul sau de
odinioara. Concomitent civilizatia intra intr-un declin ce i accelera
disparitia.
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Dupa J.Pearce (Families and Friends, How to Help Your Children
Enjoy Happy Relationships, Thorsons, 1991) formarea caracterului
copilului este influentatd de trasaturile pozitive §i negative proprii
parintilor lor.

Trasaturile pozitive caracteristice parintilor sint:

+ caldura si afectiunea;

 stabilirea clara a limitelor;

* recunoagterea promptd a nevoilor;

* acceptarea neajunsurilor;

* capacitatea de a fi previzibil;

» fermitatea, stabilitatea;

* respectarea individualitatii;

* recunoasterea calitatilor.

Trasaturile negative tipice parintilor sint:

* raceala si ostilitatea;

+ ingrijirea insuficienta;

 indiferenta fata de nevoile copilului;

* neglijarea/respingerea;

+ insusirea de a fi imprevizibil;

+ lipsa de respect;

* superioritatea.

Un périnte bun reuseste sa raspunda adecvat necesitatilor
copilului sau si sd-i cultive acestuia increderea in fortele proprii,
respectul de sine, autonomia si responsabilitatea de la cea mai
frageda virsta.

Indiferent de stilul educativ, parintele proiecteaza pentru copilul
sdu anumite aspiratii si dorinte pe care n-a reusit personal sa le
realizeze in viatd. Pentru fiecare parinte copilul constituie un nou
considera drept o sansa oferitd de destin pentru a nu repeta propriile
greseli.

Practic, fiecare familie isi formeaza propriul stil educativ, care
presupune unitatea (armonica sau dizarmonicd) a stilurilor parentale
personale ale ambilor parinti. Pentru a-si indeplini plenar rolul, un
bun périnte se va deprinde:

* sa asigure o autoritate optima, fard a fi supraprotectiv, cu
autoritate absolutad sau permisiv;

» sd ofere copiilor dragoste si acceptare si sa fie sensibil la nevoile
lor;

» sa manifeste Incredere In munca si abilitatile copiilor sai;

» sa formuleze asteptari realiste;
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+ sd gaseascd timp pentru a le impartasi copiilor experienta sa, si ia
masa impreuna, sa se joace, sa-gi petreacd cu ei timpul liber;

* saintemeieze un mediu sigur, stabil, cu reguli clare de respectat;

» sd glumeascd, sa indrume activitatile copiilor, sa Incurajeze libera

exprimare a opiniei;

* sa comunice liber cu copiii, cu sinceritate, sd-i asculte si sa

formuleze Impreuna aprecieri;

» saiadecizii si sa accepte responsabilitati;

* sa poata stapani stresul si sa rezolve conflictele;

* savada lucrurile si din punctul de vedere al copilului;

* sa nu admitd pedepse dure si sd incurajeze afirmarea comporta-

mentelor

pozitive.

Si acum daca stim ce inseamna sa fii un bun parinte putem
spune ca de cele mai multe ori, dar nu e o regula, din parinti buni au
reusit sa se dezvolte copiii supradotati, adica copiii talentati care se
deosebesc de ceilalti copii prin abilitatile lor artisitice, matematice
sau printr-un scop mai inteligent cum ar fi gandurile creative,
imaginatia si calitatile de lider.

Observand comportamentul copiilor 1n relatia cu alti copii,
parintii 1si pot da seama de unicitatea propriului copil. Ei pot
contacta un expert care poate sa asiste copilul cat mai bine.

Primele indicii semnificative prezentate de un copil supradotat sunt:
invati repede. Copiii supra-dotati invati repede si usor comparativ
cu ceilalti copii de varsta lor. Pot afisa si o indiferenta pentru a invita
un cuvant “usor”, preferand altele mai grele. (Aceasta indiferenta
trebuie observatd, deoarece in unele cazuri poate indica o problema
decat un avantaj). Mai mult, ei incep sda vorbeascd devreme si
folosesc un vocabular mai elevat decat ceilalti copii din categoria lor
de varsta.

Citeste bine. Expertii au observat la copiii supra-dotati ca ei Incep sa
citeasca repede si existd posibilitatea ca la intrarea in scoala primara
sa aiba deja aceasta abilitate dezvoltata.

E curios. Copilul nu vrea raspunsuri numai la “Ce?”, dar si la
“Cum?” si “De ce?”. Cu alte cuvinte, el afiseaza un nivel inalt al
curiozitatii.

Este capabil sa aiba ganduri abstracte. Acest copil este in stare sa
trateze probleme abstracte si s inteleaga concepte abstracte.

Se concentreaza usor. Acest copil este capabil sa-si concentreze
atentia la subiecte care il intereseaza pe perioade lungi de timp. Pe
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cealalta parte, dacd este indiferent la ceva, nu poate sta intr-un loc
niciun moment.

Arata abilitati exceptionale. Copilul are abilitati neasteptate in
domenii stiintifice sau un talent unic in domeniul artisitc (pentru
varsta sa).

Este un copil “usor”. A nu se confunda “usor” cu “pasiv”’. Contrar,
dupa cum afirma psihologii, aceasta reprezintd flexibilitatea si
adaptarea copilului, si posibilitatea de a primi stimuli fara a fi agitat
sau iritat. Bine’ntels, existd §i situatii in care copiii 1si simt
unicitatea, caz in care rolul parintilor poate fi mai dificil.

Copiii supradotati au nevoie de ajutor pentru a-si dezvolta si cultiva
abilitatile exceptionale sau talentul. Oricum, nu sunt putini parinti
care uitd un lucru foarte important: daca este supradotat, copilul lor
nu inceteaza sa fie un copil. O balanta subtila trebuie mentinutd cand
este vorba de un copil supradotat.

Réspunsul la intrebarea dacéd un copil s-a nascut cu un talent sau daca
devine talentat a impartit generatii de oameni de stiintd, §i este
posibil sa continue acest lucru. Ce putem spune este ca ambii factori
influenteaza dezvoltarea fiecarui copil. Unii copii pot avea un
avantaj din start, dar progresul lor depinde de mediul in care se afla.
Daca acesta duce lipsa de stimuli, chiar si un copil supradotat va
avea probleme 1n exprimarea abilitatilor sale. Bine-nteles, aceasta nu
inseamnd ca ar trebui sd Insdrcindm copiii cu diferite activitati n
ideea cd acestea vor produce stimuli pentru progres si dezvoltare,
deoarece s-ar putea produce exact opusul. Aceasta practicd este
datoratd asiduitatii exagerate a unuia dintre parinti care a fost
observata in anii acestia si, dupa cum este bine stiut, exagerarea
poate duce la indiferentd. Un copil are nevoie de timp pentru a se
juca si pentru a-si descoperi interesele fara presiuni si neliniste.

Sfaturi pentru parintii cu copii supradotati

Rezultatele scolare exceptionale sau un rezultat foarte bun
la o examinare psihologica nu sunt garantul geniului, ele pot sa scada
treptat din diferite cauze.
Un geniu in familie este de cele mai multe ori obiect de admiratie,
mandrie, veneratie si implinire in special pentru adultii care il
inconjoara. Copilul de cele mai multe ori nici nu este intrebat daca
rezultatele obtinute la olimpiade, teze, lucrari de control, concursuri
de eseuri, intreceri tematice sunt, intr-adevar, ce isi doreste el .

Un copil supradotat poate avea probleme in familie cu
ceilalti frati, daca ii are, din cauza geloziei care intervine pe parcurs,
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aici rolul familiei este hotarator. O buna solutie este aceea de
negociere si clarificare clard a rolului copiilor in cadrul familiei - cu
sigurantd ca explicitarea statutului diferit pe care il are copilul
supradotat este o necesitate.

Copiii dotati (mai ales ca centrarea pe anumite performante
academice 1i priveaza de multe ori de oportunitatea de a-si dezvolta
abilitati sociale) pot sa devina victimele colegilor lor sau prietenilor
de aceeasi varsta din vecinatate. Astfel, tinerele noastre genii ajung
de multe ori sa fie luate in derddere, sé fie sicanate sau chiar agresate
de colegi, de multe ori agresorii fiind manati pur si simplu de o
tendinta de a pedepsi diferenta, de a sanctiona ceea ce este altfel.

Pentru a preveni aceste episoade, rolul scolii si al familiei este
foarte important

In incheiere putem oferi parintilor cinci reguli de urmat pentru
educarea propriilor copii:

- nu uitati ca copilul e copil si ca are nevoie si de activitatile varstei
(joc);

- laudati-i pasii chiar daca sunt mici;

- cautati-i un profesor care s i se potriveasca, sa-i placa copilului;

- nu cautati sa-1 suprasolicitati, recunoasteti si acceptati ca uneori nu
mai poate face fata presiunii ;

- cand negociati cu el, nu uitati de recompensa de micile bucurii. care
sa-1 umple sufletul de fericire.

,, Un copil este ca o samdntd de floare...

Cdt de frumos va creste, cat de frumos va rodi,

Depinde de gradinarul care o va ingriji,

De ce pamant si de cata lumina si apa are,

De cdt e de ferita de frig, de furtuna si de soare prea tare”.

(Irina Petrea)
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