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DAROVITOST I DOKAZI ZA STVARALACKU SUPERIORNU
PERFORMANSU: IZAZOVI PORODICNOM VASPITANJU'
- procene koja se zasnivaju na sistemu ekspertske performanse-

Rezime: Pedagoska stvarnost uopste traga za novim i sigurnijim nacinima
istrazivanja fenomena, izmedu ostalog, i u oblasti darovitosti. Brojna su neslaganja
metodologa oko mnogih otvorenih pitanja. Ovde ce biti samo potencirana neka od
njih, uglavnom ona koja doticu pitanje dokaza za stvaralacku superiornu
performansu, odnosno metodoloske mogucnosti dokazivanja.

Kljucne reci: darovitost, stvaralacka superiorna performansa, vezbanje,
metodologija.

K. Anders Erikson, Roj W. Roring i Kirutiga Nandagopal sa univerziteta
iz Floride su sa vise istrazivaca na polju darovitosti dugo raspravljali o pitanju da li
postoje empirijski dokazi da podrze razliku izmedu darovitosti i postignutog nivoa
dostignuéa. U tim njihovim diskusijama dosli su do opsteg teoretskog sistema koji
utvrduje nau¢ni kriterijum za prihvatljive dokaze superiorne stvaralacke performanse,
koju bilo koja teorija izuzetne performanse moze da objasni i to ispitujuéi dokaze za
superiornu stvaralacku performansu koja, uglavnom, nastaje tek posle dugih perioda
namernog vezbanja koje rezultiraju u kasnijim psiholoskim adaptacijama i
kompleksnim kognitivnim mehanizmima. Njihove namere bile su usmerene ka
primeni ovoga sistema da bi se ispitali predlozeni dokazi za urodene talente. Sa
izuzetkom fiksiranih geneti¢kih faktora koji odreduju veli¢inu i visinu tela, kako oni
navode nisu mogli da pronadu dokaze za urodene prepreke za postizanje elitnih
dostignuéa kod zdravih pojedinaca.

Izuzetna dostignuca izuzetnih pojedinaca su se tradicionalno objasnjavala
konceptom urodenog talenta ili darovitosti. Neki argumenti za urodeni talenat
proizilaze iz pretpostavke da mnoge ekstremne individualne razlike prkose
objasnjenju kada je re¢ o poznatim mehanizama za ucenje i razvoj. Kao primer navodi
se da mnogi ljudi misle da objasnjenja koja se zasnivaju na ucenju nikada ne mogu da
objasne razvoj i postignuée inovativnih naucnika i uticajnih umetnika. Tako Erikson
et.all. navode ideje u tekstovima Likena (Lykken) (1998) koji je branio ovu ideju
citirajuci istoricara Pola Izraela (Paul Israel): , Kada vi vidite [Edisonov] um kako
funkcioni$e u njegovim sveskama, pravu gomilu i bogatstvo njegovih ideja, to vas tera
da priznate da postoji nesto §to ne moze lako da se shvati — nesto §to mozda nikada
ne¢emo moci da shvatimo® (str. 35). On je iSao dalje i pretpostavio ,,Ja mislim da je
srz ovih misterija genetika“. U svom uvodu u Enciklopediju Inteligencije
(Encyclopedia of intelligence - Horwitz) Horvic (1994) opisuje darovite pojedince kao
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ljude koji imaju ,,izuzetne sposobnosti u nekoj oblasti. Neko govori o darovitim
muzicarima, darovitim atletiCarima, darovitim lingvistima® (str. 491). Horvic, ipak,
primecuje da iako ,,postoje kolokvijalna i opsta slaganja o tome ko je darovit u bilo
kojoj od ovih oblasti, ima znacajnih neslaganja koja se viSe ti¢u tehnickih definicija
darovitosti i kako ona treba da se meri* (str. 491)

Eriksonov pristup razvoju ekspertske performanse

Erikson et.al.pristupaju ovim pitanjima darovitosti i urodenog talenta na
nesto drugadiji nacin. Pre nego da stvore nove definicije i globalne teorije, oni nastoje
da primene analiticke metode pristupu ekspertske performanse fokusiraju¢i se na
empirijske dokaze za stvaralacku superiornu performansu. S obzirom na to da se ovaj
sistem razlikuje od tradicionalnih izu¢avanja darovitosti, ovde ¢emo ukratko prikazati
njihov pristup razvoju ekspertske performanse. Eriksonona prva istrazivanja bila su,
uglavnom, posvecena izuzetnom paméenju kao fenomenu darovitih. Tako je Erikson
80-tih godina sa Bil Cejsom (Bill Chase) (Ericsson et al., 1980) pokusao da ponovi
jedno starije ispitivanje gde je nekolicina studenata bila u stanju da udvostruci svoju
performansu na testu kratkorocnog pamcenja posle nekoliko nedelja vezbanja. Pozvali
su jednog studenta sa koledza (SF) da se obaveze da vezba nekoliko sati nedeljno. Pre
pocetka obuke SF je uspevao da se seti jedino otprilike sedam prikazanih cifara —
tipi¢na performansa za studente sa koledza (Miller, 1956). Posle nekoliko stotina sati
vezbanja, on je izuzetno uvecao ovo svoje postignuce i mogao je savrseno dobro da
se seti viSe od 80 prikazanih cifara — ogromno poboljSanje performanse koja odgovara
veli¢ini efekta od preko 70 standardnih odstupanja. Ovi veliki efekti obuke na
performanse pamcéenja su se Cesto ponavljali sa mnogim ucesnicima u mnogim
nezavisnim laboratorijama (videti Wilding & Valentine, 1997, 2006; Ericsson, 2003a).

Tako su autori ovih istrazivanja zakljucili da su ovo dokazi da pojedinci
mogu da povecaju svoje preformanse pamcéenja putem treniranja (bez ikakvih
promena u njihovom DNK), i da su nivoi preformanse post — obuke znacajno
nadmasili nivoe mnogih pojedinaca za koje se u ranijim izucavanjima (Ericsson,
1985) mislilo da imaju urodenu superiornu memoriju. Takva otkri¢a su ih navela da se
upitaju da li su urodena darovitost ili talenti nuzni kako bi neki pojedinac dostigao
nivoe vestine pamcenja koje su prvobitno stariji istrazivaci smatrali izuzetnima (npr.
Luria, 1986, prvi put objavljeno 1968). Dalje, istrenirani studenti su pokazali nekoliko
drugih primetnih karakteristika navodno izuzetnih pojedinaca, kao na primer
fleksibilna obnova zapaméenih informacija (videti Ericsson & Chase, 1982). Dalje se
navode i istrazivanja i eksperimentalna dokazivanja kodiranja i obnove mehanizama
koji su studenti stekli kao posrednike u superiornoj perfprmansi (Ericsson, 1988,
2004).

Navedeni i drugi nalazi u studijama Eriksona i njegovih saradnika doveli
su ih dotle da su spremni da tvrde da nemaju dovoljno objektivnih dokaza za tvrdnje
da samo neki retki pojedinci mogu da poboljSaju svoje pamcéenje zato §to poseduju
specifiéne gene. Kada su vece grupe pojedinaca bile obucavane mnemotehnickim
strategijama (vezane za one koje koriste obucavani studenti), performansa paméenja
ovih ucesnika je znacajno povecana posle prosirenih vezbi (Higbee, 1997). Dalje, u
nedavnoj studiji o skeniranju mozga Magire (Maguire) et al. su otkrili da nema
anatomskih razlika izmedu mozgova nekih od vrhunskih svetskih takmicara u
pamcenju i odgovarajuce kontrolne grupe. Primetne razlike u aktivaciji mozga tokom
memorizacije izmedu ovih dvaju grupa mogle bi da se objasne razli¢itim strategijama
memorizacije koje su eksperti memorije izjavili da koriste. U nedavnom izvestaju o
istrazivanju Vildinga i Valentajna (Wilding and Valentine) (2006) isti¢e se zakljucak
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Erikson (2003a) istice da nije uspeo da pronade nijedan znacajniji dokaz koji bi
ograni¢io sposobnost motivisanih i zdravih odraslih ljudi u sticanju izuzetnih nivoa
performanse pamcenja posto im je dat pristup instrukcijama i nakon podsticajnog
okruzenja obuke.

Pocetno istrazivanje o izuzetnom pamcenju odvelo je Eriksona do novog
pristupa ekspertskoj performansi (Ericsson & Smith, 1991). Ovaj pristup pokusava da
obuhvati superiornu performansu u okviru Sirokog dometa oblasti ekspertize
reprodukujudi je sa reprezentativnim zadacima iz odgovarajuce oblasti u laboratoriji
kako bi identifikovali posredni¢ke mehanizme. Pristup ekspertskoj performansi je na
mnogo nacina prili¢no razli¢it od tradicionalnig pristupa koji priznaju darovitost i
urodeni talenat. Tradicionalni pristupi se fokusiraju na rano otkri¢e pojedinaca koji
mozda imaju urodenu darovitost sa krajnjim ciljem da im obezbede ranu podrsku u
njihovom razvoju kako bi bili eminentni kad odrastu. Suprotno ovome, pristup
ekspertske performanse pocinje identifikovanjem stvaralacke superiorne performanse
i onda ide u nazad kako bi objasnio razvoj mehanizama koji su joj posredovali. Ako
nauc¢nici ne mogu da izmere stvaralacku performansu jednog odraslog ¢oveka eksperta
u nekoj oblasti, onda teorije nemaju Sta da objasnjavaju.

Nakon ovoga, Erikson i drugi (Ericsson et al (1993) su dokazali kljuénu
ulogu namernog vezbanja u sticanju povezanih psiholoskih adaptacija i kognitivnih
umeca koje posreduju nivoima ekspertske performanse. Ista istrazivasnja su pokazala
kako Sirokom dijapazonu fenomena, koji su uobi€ajeno pripisivani urodenom talentu,
moze da se da Stedljivije objasnjenje dostignuca putem namernog uvezbavanja (videti
Ericsson & Charness, 1994). U svom istrazivanju Hov (Howe) ef al. su se pitali da li
postoji bilo kakav dokaz za urodeni talenat takvog kakvog su oni opisali. U njihovim
odgovorima na mnoge zanimljive komentare oni su zakljucili da ,,Sa ¢isto naucne
tacke glediSta, glavno pitanje koje je ciljni Clanak postavio moze biti da nije bas
idealno za postavljanje, ako nista drugo zbog toga §to obrée neprecizno definisane
koncepte* (str. 437). Komentari su ¢esto raspravljali o Hovovom pokusaju definicije —
njihov rad verovatno nije re$io mnoge od tih kriticnih pitanja, i ¢ak ga veliki broj
poznatih autora nije uzeo u obzir sve do skorasnjeg izdanja Sternbergove i
Dejvidsonove (Davidson) (2005) knjige Koncepcije darovitosti (Conceptions of
giftedness). U zaklju¢nom poglavlju ove knjige Mejer (Mayer) se upustio u impresivni
posao diskutovanja razlika u misSljenju mnogih saradnika o pravilnoj definiciji
darovitosti i njenim svojstvima. Neki saradnici ovog toma podrzavaju urodeni pogled
na darovitost dok se drugi fokusiraju na vaznu ulogu okruzenja i vezbanja. Neki
autori fokusiraju se na darovitost kao na potencijal, a drugi na dokazana postignuca.
Mejer (2005) je ¢vrst u svojim uverenjima i za buduca istrazivanja smatra da ima
smisla prihvatiti preporuke u smislu da ¢e ,,istrazivanja o darovitosti napredovati do
stepena na kojem ¢e se razviti dotle da budu nau¢no polje izuCavanja (str. 447). 1
skroman utisak autora ovih redaka je otprilike ve¢ na tom putu, a samo bavljenje
ovom problematikom to potvrdjuje.

Erikson nakon prethodnih navoda procenjuje da raspravljanje o tacnoj
definiciji darovitosti i urodenom talentu i o globalnim teorijama o strukturi darovitosti
(Gagne, 2005; Heller et al., 2005; Renzulli, 2005.; Sternberg, 2005) nije donelo neki
napredak ka razvoju nauke o visokim sposobnostima ili o superiornoj performansi.
Zato se on usmerava ka pristupu ekspertske performanse koja bi se po njemu
fokusirala na stvaralatke dokaze koje bilo koja teorija o darovitosti, visokim
sposobnostima ili superiornoj performansi mora da objasni. On, je, naravno,,veliki
optimista i nada se da ¢e biti mnogo vise saglasnosti ako se proverljivi i stvaralacki
dokaz utvrdi kao osnov za nauku superiorne performanse, bilo da su je izveli nau¢nici
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iz perspektive darovitosti, iz perspektive ekspertske performanse, ili iz bilo kog
drugog teorijskog sistema. Osim toga, s obzrom na to da je zainteresovan za opste
postavke za normalne, zdrave pojedince, on nije uklju¢ivao dokaze iz populacije sa
pojedincima koji imaju bilo kakav identifikovan i medicinski priznat deficit zbog
defekta na rodenju, nesrecnih slucajeva bolesti i poznatih hromozomskih i drugih
genetskih poremecaja.Tako je on sa saradnicima prihvatao da ¢e za pojedince koji
imaju vizuelne (npr. slepilo), slusne (npr. gluvoca), mobilne (npr. kvadriplegicari), ili
druge hendikepe, ukljucujudi i oSte¢enje mozga i slicne teske hendikepe, postojati
prepreke koje im nece dozvoljavati da se uspesno takmice sa zdravim pojedincima u
mnogim oblastima. Centralna stavka u izu€avanju superiorne performanse jeste da li
neki zdravi pojedinci imaju urodenu prednost koja je potrebna da se dostignu elitni
nivoi performanse.

Erikson i dr . su se u pominjanom tekstu osvrtali na vi$e problema. Za nas
je znacajno pitanje viSe vrsta dokaza o visokoj sposobnosti i visokim nivoima
performanse, kao $to su, recimo, anegdotski, subjektivni i indirektni dokazi o
dostignué¢ima, i lista kriterijuma za stvaralacke nau¢ne dokaze o visokim
sposobnostima. Takodje znacajno pitanje razvoja mnogih vrsta stvaralacke superiorne
performanse, koju mnogi autori oznacavaju kao ,.ekspertsku performansu®, kako ova
udovoljava kriterijumima i kako je njihovo sticanje povezano sa posebnim vrstama
aktivnosti vezbanja. Isti se autori osvréu i na pitanje kako specifi¢ne vrste aktivnosti
za vezbanje— kvantitativno razli¢ite od pukog nastavljenog iskustva u nekoj oblasti—
vode do promena u psiholoskim i kognitivnim karakteristikama, kao i njihovo kriticko
ispitivanje razlicitih vrsta objavljenih dokaza za urodene geneticke obdarenosti koje su
bile utvrdjene, ukljuCujuéi istrazivanja o inteligenciji i kreativnosti. U svojim su se
radovima ovi autori sukobljavali sa brojnim kritikama protiv pristupa ekspertske
performanse od strane nekih teorija darovitosti (Gagne, 2005; Subotnik & Jarvin,
2005; Simonton, 2005; Sternberg, 1996; Von Karolyi & Winner, 2005) kao i nekim
komentatorima ¢lanaka Hova et al. .

Utisak je da bi se dobro bilo zadrzati na kritickom ispitivanju karakteristika
dokaza koji se nailaze kao podrska tvrdnje o geniju, elitnom dostignucu, i visokim
nivoima performanse, to jest dokaza koje teorije o visokoj sposobnosti moraju da
objasne. Erikson et.all. imaju cilj da utvrde pouzdan kriterijum za dokaze koji bi Cinili
osnov buduce nauke o izuzetnoj performansi i/ili darovitosti. Zato analiziraju brojna
istrazivanja i zakljucke od drustvevnog prosudjivanja do stvaralcke superiorne
performanse.

Mnogi od tradicionalnih dokaza citiranih kao podrska genijalnim ili
izuzetnim sposobnostima zasnivaju se na identifikaciji izuzetnih postignuca, kao i na
otkri¢u novog fenomena, na razvoju nove teorije, na pisanju klasi¢nih knjiga, na
komponovanju inovativnih simfonija, i na izvodenju neverovatnih umetnickih izvedbi
u javnosti. za superiornu performansu u nauci ima viSe problema i uglova
posmatranja, ipak se definicija izuzetnog postignuéa zasniva na drustvenim
kriterijumima, kao $to je miSljenje eksperata (npr. moderni naucnici) ili opsta javnost.

Prvo, mnogi kreativni proizvodi se smatraju izvanrednim dostignu¢ima ako
se zasnivaju na druStvenim procenama neke elitne grupe ljudi u datom trenutku u
istoriji, ma kiliko da su, ove procene sustinski subjektivne i mogu da se promene
tokom istorije (Csikszentmihalyi, 1999). Na primer, mnogi poznati i umetnicki
proizvodi koji se danas smatraju izuzetnim, prvobitno su bili ignorisani, kao na primer
Bahove muzicke kompozicije (Ferguson, 1935) i Mendelov rad na genetici (Hartwell
et al., 2004). Slicno tome, nauka i umetnost imaju dugacku istoriju naposletku
odbacenih radova i ideja koje su u nekom datom trenutku smatrani izuzetnima.
Danasnji kriticari i ziri za dodeljivanje nagrada mogu da neki rad ocene izuzetnim, ali
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ne postoji garancija da ¢e takav rad da se smatra izuzetnim u buduénosti. Drugi
problem je taj Sto su jedinstvene inovacije izvedene u nekom drustvenom kontekstu.
Veoma je teSko, ako ne i nemogucée, da se napravi razlika izmedu jedinstvenosti
okolnosti u kojima je rodena ideja ili proizvod od bilo kakve jedinstvene
sposobnosti neke osobe koja proizvodi neku novu ideju ili proizvod. Tako postoje
dokazi iz sveta nauke da se do mnogih otkri¢a doslo nezavisno od strane dva, tri, ili
¢ak vise naucnika u otprilike isto vreme (Simonton, 1984). Ova ,,visestruka otkri¢a“
prema Eriksonu potvrda su zna¢aja da se ima pristup pravom znanju. Cinjenica da su
naucnici i umetnici drutveno ugradeni i §to na njih uticu mnogi zajednicki faktori je
neke nauénike odvela ¢ak i do toga da pripisu knjizevna dela kontekstu pojedinaca
koji medusobno uti¢u jedni na druge (Stillman, 1991) pre nego jednom jedinom
autoru i pripisuju otkri¢e zeitgeistu pre nego nekim jedinstvenim karakteristikama,
kao §to je urodeni talenat (Stein, 1991).

Time $to se oslanjaju na drustvena prosudivanja, savremeni naucnici ne
mogu da znaju niti koja ¢e dostignuca pojedinaca pasti u zaborav niti da 1i bi odredeni
pojedinac bio sposoban da smisli kreativni proizvod u nekom drugacijem drustvenom
kontekstu. Ali drustveni kriterijumi imaju, ¢ak, i ve¢e osnovne probleme. Tako Erison
et. all. smatraju da su istrazivanja dokazala nekoliko efekata koji dovode u pitanje
validnost bilo kog pristupa koji se zasniva na subjektivnom procenjivanju. Tako oni
nastoje da pokazu kako su ¢ak i sami eksperti sistematicno neuravnotezeni ili
nepouzdani u njihovom prosudivanju autenti¢ne superiornosti neke performanse, i
postoji briga da li ova prosudivanja mogu precizno da odraze objektivnu superiornost
koja moze da se pouzdano oceni, nezavisno od istorijskog konteksta.

Tako pomemenuti autori kao prvi problem u identifikovanju izuzetnih
postignuca, koja bi mogla da se pripiSu darovitima, vide u problemu drustvenih
kriterijuma za ekspertizu. Smatra se da je ovo pitanje dosta slicno sa ranije veé
postavljanim problemom u istrazivanju ekspertske performanse, a koje se , takodje,
odnosilo na pitanje: kako moze nauénik da identifikuje one koje imaju izvanredna
umeca? Mnogi od ranih proucavanja ekspertize su se oslanjala na nominacije kolega
poznatih eksperata — zasnivale su svoj kriterijum na druStvenim prosudivanjima skoro
na isti na¢in kao $to je prethodno navedeno. Jednostavno se podrazumevalo da ce
eksperti koje su predlozili pojedinci sa velikim poslovnim iskustvom pokazati
pouzdane superiorne performanse u dotiCnim oblastima. Bilo kako, kada je
performansa dotiénih ,,eksperata“ kasnije merena sa reprezentativnim zadacima iz
njihovih oblasti, ¢esto nisu bili bolji od neke osobe sa manje iskustva. Kao primer
Erikson i et.al. navode psihoterapeute sa velikim iskustvom koji nisu uspesniji u
svojim tretmanima nasumice odabranih pacijenata od terapeuta novajlija Dawes,
1994). Istrazivanja o donoSenju odluka(Camerer & Johnson, 1991; Shanteau &
Steward, 1992) pokazuju da odluke eksperata i njihove prognoze, kao, na primer,
finansijski saveti o insvestiranju na berzi, nisu nuzno superiornije od onih koje daju
pocetnici u tome. Eksperti degustatori vina nisu mnogo bolji u opazajnom
diskriminisanju i opisivanju vina od ljudi koji redovno piju vino pod uslovima slepog
testa kada je identitet vina nepoznat (Gawel, 1997, Valentine et al., 2000). Erikson
veruje da kada je Sternberg (1996) argumentovao da ,,mnogo vise prakse [za ucitelja]
koja nije vecéini od nas ostavila ne§to mnogo vise od uobicajene koju imaju ucitelji
(str. 351), njemu je na um bila ova vrsta profesionalnog iskustva. Sli¢no tome,
istrazivanja su dokazala da pojedinci sa velikim iskustvom nemaju superiornije
performanse u poredenju sa onima sa mnogo manje iskustva u mnogim drugim
oblastima ekspertize (Ericsson & Lehmann, 1996; Ericsson, 2004). Postoje, ¢ak, i
primeri vrsta performanse, kao $to je dijagnoza tona srca i x-zraka od strane lekara
(Ericsson, 2004) i auditivnih evaluacija (Bernard & Chi, 1993) ¢ija se preciznost ili
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konzistencija sistemati¢no smanjuje $to je veée profesionalno iskustvo posle zavrsetka
formalnog $kolovanja. Stoga, ne moze da se pretpostavi da ¢e neki pojedinac sa
velikim iskustvom u nekoj oblasti pokazati pouzdanu superiornu performansu.

Nerazdvojiva subjektivnost drustvenih procena je ilustrovana u studijama u
kojima se ispituju subjektivna rangiranja performanse. Kada ziri sa velikim muzickim
iskustvom treba da rangira muzi¢ku performansu razlicitih pojedinaca sluSanjem sa
kaseta bez da znaju identitet muzicara koji svira, oni, na veliko iznenadenje, nisu u
stanju da razlikuju studente muzike koji tehnicki precizno sviraju od profesionalnih
muzicara. U stvari, na rangiranje sistemati¢no uticu nevazni faktori, kao $to su pol,
fizicka privlaénost i reputacija izvodaca (Gabrielsson, 1999). Ekspertski ziri izgleda
da Cesto procenjuje pre na osnovu reputacije izvodaca u oblastima kao §to su
gimnastika ili umetni¢ko klizanje nego da se oslanja samo na ono $to moze videti
(Findley & Ste-Marie, 2004).

Postoji dokaz da subjektivni faktori uti¢u na ekspertsko prosudivanje ne
samo u umetni¢kim i atletskim oblastima, ve¢ takode, i u nau¢nim. Erikson navodi
primer studija koje ispituju proces prosudivanja kolega, koje otkrivaju znacajnu
neujednacenost medu struénjacima, i iliustruju vaznu ulogu sre¢e u odredivanju
uspeha predloga za dobijanje novéane pomoci ili novinskih ¢lanaka (Cole et al., 1981;
Fiske & Fogg, 1990, Cicchetti, 1991). U iznenadujuce velikom broju slucaja, sami
naucnici se ne slazu koji su radovi dovoljno dobri da bi bili objavljeni. Kol (Cole)
(1991) je sugerisao da: niski nivoi pouzdanosti u evaluaciji prosudivanja kolega koju
je opisao Siketi (Cicchetti) nisu izumi sistema procenjivanja kolega ili odstupanje
procenjivaca, ve¢ ono odrazava niske nivoe kognitivnog konsensusa koji postoji na
granici istrazivanja svih naucnih disciplina. (Cole, 1991, str.140)

Osim toga, postoje dokazi da procene nau¢nika mogu biti predubedene na
nekoliko nacina; na primer, nekoliko studija ilustruju kako cinjenica §to imaju
prestiznu reputaciju (Peters & Ceci, 1982), ili rezultate koji se slazu sa li¢nim
verovanjima kritiCara (Mahoney, 1977) i, ¢ak, i umesniji komentari (neuravnotezenost
samo — citiranja: Mahoney et al., 1987) mogu da neuravnoteze procenu kriti¢ara.
(videti Cicchetti, 1991).

Kada eksperte definiSu nominacije kolega u biti je nemoguce da se otklone
i uticaji drustvenih i kontekstualnih faktora. Ma kako, nemoguce je da se projektuju
uslovi gde bi se ocenio samo bitni stimulus, koji je srodan sa istrazivanjima u
psihofizici, gde su nebitne aluzije bile eliminisane i stoga procene ne mogu da budu
izbaCene iz ravnoteze. Tako se navode primeri da je moguée da stavimo muzicare da
izvedu svoje numere iza ekrana (Goldin & Rouse, 2000) kako bi se mogle eliminisati
pogresne evaluacije zbog pola, rase ili godina. Jedan jo$ superiorniji pristup je da se
fokusira samo na aspekte performanse koji mogu da se izmere objektivnim metodama.
Studije muzike (Repp, 1999), zongliranja (Beck, 1989) i Saha (Roring & Ericsson)
raspravljaju o metodama koje omogucavaju nau¢nicima da prouce prepisane podatke,
audio snimke, i filmove bez javnih izvodenja kako bi se procenile objektivne
karakteristike kvaliteta performanse. Osim ako nije moguce da se izmeri stvaralacko
superiorna performansa zajedno sa darovitoS¢u u nekoj oblasti  objektivnim
metodama, Erikson tvrdi da dokazi u ovoj oblasti ne¢e zadovoljiti standarde nauke i
stoga nova nauka visokih sposobnosti i izuzetne performanse ne moze da ih uzme u
obzir. Zato on smatra da je potrebno podsticati nove objektivne metode merenja koje
mogu da utvrde da li su validni pronalasci koji se trenutno zasnivaju samo na
subjektivnim merenjima.

Pitanje kako sistem ekspertske performanse ograni¢ava sebe na izucavanje
stvaralacke superiorne performanse dovelo je istrazivace ovog podrucja do ideja da
tragaju za uspes$nijom identifikacijom karakteristika elitne performanse u nekoliko
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oblasti. Erikson et.al. smatraju da dokazi za stvaralacku superiornu performansu na
reprezentativnim zadacima ¢ine osnov za nauku o elitnom dostignucu. Dakle, smatraju
da se reprezentativnim zadacima koji se odnose na superiornu performansu mogu
identifikovati elitna postignuca.

Erikson i Smit (1991) su predlozili jedan ,pristup ekspertskoj
performansi®. Pristup definiSe ,.ekspertsku performansu® kao stvaralacko superiornu
performansu, i daje argumente da nauéno proucavanje performanse eksperata zahteva
identifikaciju stvaralackog fenomena tako Sto ¢e se odrediti  standardizovani
reprezentativni zadaci, koji mogu da obuhvate ovu superiornu performansu. Sa
razvojem takvih zadataka, vestina moze dalje da se analizira koristeci eksperimentalne
metode u laboratoriji. Iz nekih oblasti, kao ve¢ina individualnih sportova, takvi zadaci
su lako uocljivi zato Sto je cilj merenja performanse nekog atletiara sastavni deo
pravednih takmicenja, kao i u vremenu da se prede staza od 100 metara... U drugim
oblastima dva takmicara mogu da se suoce jedan sa drugim u mecevima koji odreduju
ko je bolji i koji rezultiraju relativnim merenjem igre, kao §to je tenis, macevanje ili
Sah. Moguce je dodati rezultate sa meceva kako bi se utvrdila skala, kao $to je
prvobitno bilo u Sahu (Elo, 1978), i kako se u skorije vreme proSirilo i na druge
oblasti, kao na primer tenis. Ipak, skoro da je nemoguce da se iz rezultata meceva
identifikuju mehanizmi koji posreduju superiornoj performansi vrhunskih takmicara.
Dve Sahovske igre ili dva teniska meca prakti¢no se nikada nece odigrati na isti nacin i
stoga moze biti nemoguce da se uporede razliCita ponaSanja pojedinaca. Izvodaci
moraju da se prikazu sa istim nizom situacija da bi se objektivno ocenile njihove
reakcije.

Kada je de Grut (de Groot) (1978) zapoceo svoje izuc¢avanje Sahista prve
klase, on je trazio zadatke koji bi mogli da se prikazu Sahistima sa sposobnostima
razli¢itih nivoa. Njegov argument je bio da sustina pobedivanja u Sahovskim igrama
jeste da se neprestalno biraju dobri potezi za pozicije koje se nalaze tokom Sahovskih
igrara. Stoga je on izabrao izazivacke $ahovske pozicije iz igara izmedu $ahovskih
majstora i predstavio iste Sahovske pozicije i svetskim Sahovskim Sampionima i
obi¢nim klubskim Sahistima, i zamolio ih je da razmis$ljaju naglas dok biraju najbolji
potez. On je uvideo da su bolji Sahisti odabrali bolje Sahovske poteze i u slede¢im
ispitivanjima sa Sirom populacijom Sahovskih igraca uvideo je da su testovi izbora
poteza za preselekcionirane Sahovske pozicije odli¢ni predskazivaci performanse
turnira i gore prikazanih Sahovskih procena (Ericsson et al., 2000,: van der Maas &
Wagenmakers, 2005). Erikson je, takodje, naveo da su drugi istrazivaci, korsteci
metodu osvajanja reprezentativnih situacija kada se eksperti odlikuju, bilo moguce da
se napravi nacrt laboratorijskih zadataka koji obuhvataju iste mehanizme kao i one
koji posreduju u kompetitivnoj i profesionalnoj performansi nekih oblasti. Tako on
navodi primer u kome je lekarima predstavljen isti niz opisa pacijenata i trebalo je da
naprave medicinsku dijagnozu za svaki opis, fudbalerima su prikazani kratki snimci
aktuenih fudbalskih meceva sa neocekivanim krajem i trebalo je da predvide otprilike
kakve akcije ¢e da preduzme fudbaler kod koga je lopta, a daktilografima je dat isti
nepoznati tekst i zatrazeno je da prekucaju $to je vise moguce teksta u vremenu od tri
minuta. Saznalo se da ova vrsta reprezentativnih zadataka obuhvata ekspertizu u
medicini (Ericsson, 1996, 2004), u bolnic¢koj nezi (Ericsson et al., 2007), sportovima
(Ericsson, 2003b,c), simultanom prevodenju jezika (Ericsson, 2000/2001), muzici
(Ericsson et al., 1993; Ericsson, 2002) i u mnogim drugim oblastima (Ericsson, 2006a;
Ericsson et al., 2006).

Centralni problemi u identifikovanju izuzetnih dostignuca, koji su cesto
povezani sa darovitos$c¢u, su ti §to mnogi od njih zahtevaju kreativnost i inovaciju, tako
da izuzetni proizvodi odrazavaju ideje koje su izvan trenutnih ideja u nekom drustvu.
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Ipak, produkcija specifiénih inovativnih ideja ne moze da bude reprodukovana po
volji, i malo je verovatno da jedan jedini pojedinac moze da stvori i razvije jednu
originalnu inovativnu ideju viSe puta. Uzimajuci u obzir da je generacija mnogih od
ovih nepredvidljivih i retkih (Simonton, 1999a), prakti¢no je nemoguée da se ovaj
prirodni proces reprodukuje u laboratorijskom okviru za nau¢na istrazivanja. Nije
moguce da ista osoba reprodukuje proces ponovo kreirajuéi spoljne uslove, zato §to
¢e regeneracija biti kvalitativno razli¢ita od originalnog dogadaja. Ipak, Erikson et.al.
smatra da pristup ekspertskoj performansi moze da se adaptira istrazivanju o
kreativnosti putem izu¢avanja pocetka i produkcije umetnickih i nau¢nih proizvoda
koji mogu biti empirijski izmereni i provocirani u laboratorijski kontrolisanom okviru.

Kada jedan naucnik ili neki umetnik generiSe novu ideju ili proizvod po
prvi put, ono je uradeno u okviru konteksta zajednickog dostupnog znanja. Iako ¢e biti
mogucée da se izuCava kreativnost vracanjem originalnog tvorca u ovu situaciju,
trebalo bi da je moguée da dovedemo druge pojedince, koji nisu svesni kreativnog
udela, u isti kontekst i stoga namestiti uslove koji dozvoljavaju reprodukciju otkrica.
Kin (Qin) i Sajmon (Simon) su ilustrovali jednu od najdirektnijih aplikacija ove ideje
(1990) u njihovom istrazivanju o nauc¢nim otkri¢cima. Oni su ponovo napravili
nekoliko aspekata istorijskih uslova u kojima je Kepler otkrio jedan od njegovih
zakona. Zatim su oni predstavili ovu situaciju studentima, koji nisu znali za to otkrice,
ali su imali svo potrebno znanje (slicno kao i Kepler) i ispitali kako su oni mogli da
otkriju pomenuti zakon. U tom trenutku Kin i Sajmon nisu nasli nikakav dokaz da je
Kepler posedovao neke sposobnosti osim onih koje su karakteristicne za bilo kog
studenta. Ipak, proucavanjima su otkriveni pocetni dokazi za pouzdano superiorniju
performansu u ovim oblastima, i pozvani su profesionalni umetnici i naucnici, a
takode 1 manje spretni pojedinci da urade reprezentativne zadatke pod
standardizovanim uslovima. U studiji sa malim brojem fakultetski obrazovanih i
diplomiranih studenata Sragen (Schraagen) (1993) je zamolio sve uéesnike da naprave
nacrt za jedan jedini eksperiment iz neke posebne stavke istrazivanja. Iz analize
njihovih reSenja on je uvideo da su samo profesori sa koledza u istraZivanju posebnog
delokruga koji je bitan za dati problem (vizuelno, gustativno istrazivanje) mogli da
naprave adekvatni nacrt, i njihova performansa je bila pouzdano bolja i od profesora
sa koledza koji izucavaju neke druge oblasti i od diplomiranih studenata. Ipak, s
obzirom na ograni¢enja ovog izuCavanja na jedan jedini problem u nekoj posebnoj
oblasti nauke, ova studija je primarno bitnija u demonstriranju metodologije za
izuCavanje istrazivackih sposobnosti u nauci, pre nego u podrzavanju specifiénih
pronalazaka koji bi mogli da se generalizuju.

Takode postoje studije u kojima je grupama umetnika dat isti
standardizovani zadatak iz umetni¢kog stvaranja. Erikson navodi slede¢i primer:
Patrik (Patrick) (1937) je obucio porfesionalne slikare i slikare amatere da naprave
sliku koja ilustruje istu pesmu koja je data svim ucesnicima, i Gecel (Getzels) i
Csikszentmihalyi (1937) su obucili umesSne studente umetnosti da aranziraju odredeni
niz predmeta i da to nacrtaju. Ocenjivanja sudija na slepo su pokazala sigurne razlike
izmedu eksperata i poCetnika u kvalitetu i originalnosti njihovih proizvoda. Otkrivene
su sli¢ne razlike i izmedu eksperata i pocetnika kada su iskusni i neiskusni pesnici
sastavljali pesme koje ilustruju prikazanu sliku (Patrick, 1935).

Iti autori navode i druge pristupe u izucavanju kreativne performanse.
Jedan od njih je da se fokusira na preduslove za stvaranje kreativnih proizvoda
(Ericsson, 1999). Za jednog naucnika ili umetnika, kako bi stvorio nove ideje i
proizvode, od velike je vaznosti da poseduje znanje o svim relevantnim idejama i
proizvodima koji su ve¢ bili stvoreni, posto neko ponovno otkrice tudih, veé
prihvacenih, ideja nece biti korisno u datoj oblasti. Drugi preduslov u oblastima koje
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ukljuéuju muziku, slikarstvo i razne forme tehnic¢kih umeca, je taj da pojedinci imaju
potrebne alatke kako bi upotrebili i izrazili svoje ideje. Nekoliko je nau¢nika prikazalo
da eksperti imaju veéu kontrolu nad njihovim performansama i da nadmasuju
pocetnike u perceptualnim zadatcima (Winner & Casey, 1992; Kozbelt, 2001). Tako
Erikson navodi primer u kome je Kozbelt (2001) potvrdio da su iskusni umetnici
nadmasili pocetnike kada su kopirali neki vizuelni stimulus. Slicno tome Kramp
(Krampe) i njegove kolege (Ericsson ef al., 1993; Krampe & Ericsson, 1996) su otkrili
da su iskusni pijanisti lakS§e mogli da reprodukuju jednu interpretaciju nekog dela od
amatera i mogli su da izvedu bimanualne notne sekvence brze od pocetnika. U seriji
studija Lehman i Erikson (1993., 1996) su pokazali da su istrenirani muzi¢ki pratioci
bili bolji u ¢itanju muzike pogledom (sviranju muzike bez ikakve prilike da to ranije
pripreme) od solista iste muzicke $kole.

Neki istraziva¢i (Subotnik i Dzarvin (Jarvin) (2005), tvrde da postoje
atributi koji postaju vazniji na viSim nivoima performanse u umetnosti i nauci, i koji
se ne mogu nauciti. Subotnik i Dzarvin (2005) ukazuju na sustinsku motivaciju
(,,]jubav da se komunicira putem muzike®), harizmu (,,sposobnost da izvoda¢ privuce
paznju slusalaca®) i muzikalnost (,,sposobnost da se efektno komunicira putem
muzike“). No, oni ne specifikuju da li i kako ove sposobnosti mogu da se objektivno
izmere. Prethodno smo se ve¢ ukratko osvrtali na teSkoce koje, ¢ak, i muzicke sudije
imaju u razlikovanju sviranja tehnicki vestih studenata muzike od sviranja poznatih
muzicara kada ne vide o kome je re¢ (u slepim uslovima). A, pomenuli smo i
Erksonovo osvrtanje na problem li¢nog mimoilazenja (neuravnotezena odbojnost
prema zenskim muziCarima ili predstavnicima manjina na audicijama (Goldin &
Rouse, 2000.), Sto on sa saradnicima smatra posledicom nedostatka objektivnog
merenja muzikalnosti i harizme. Erikson je, ipak dosta paznje posvetio shvatanju da
na sposobnosti koje su vezane za ponaSanje u novim situacijama, pa stoga zahtevaju
neki stepen kreativnosti, utiCu faktori iz okruzenja, kao obuka i namerno vezbanje.
Zadrza¢emo se na trenutak na argumentaciji ovih pitanja.

Jedno od znacajnih pitanja koje su sebi i drugima postavljali autori na ¢ije
smo se stavove u prethodnom tekstu Cesto osvrtali (Erikson,et.al) je: da li je moguce
da se pristup prosiri na dokaze koji su dobijeni na testovima kognitivnih sposobnosti?
Njihov je utisak bio da metodologija identifikovanja podrucja reprezentativnih
zadataka koji imaju u sebi bit superiorne performanse ima paralele sa razvojem
testova sposobnosti, kao $to su testovi inteligencije. Tako se navodi da su pionirskom
pristupu Bine (Binet) i Simon (1915) trazili pitanja za testove (zadatke) gde bi ta¢ni
odgovori mogli da naprave razliku izmedu francuskih ucenika koji su ili polozili ili
nisu pros§li na Skolskim ispitivanjima. Erikson ovde primecuje da pristup
sposobnostima Binea i Simona (1915) ne pokuSava da uhvati suStinu kriterijske
performanse, to jest performanse na Skolskim ispitima, nego, pre svega, trazi bilo
kakav zadatak ili stavku za razmisljanje, pamcenje, i neke druge kognitivne funkcije
koje su u vezi sa njima i stoga mogu da predvide cilj performanse. Kasnije je Spirman
(Spearman) (1904, 1927) vise teoretski pristupio merenju osnovnih komponenata
razmi$ljanja i izmislio analiticki —faktorsku metodu- da pronade grupe primeraka
testova sa usaglasenom performansom. Spirman je posebno bio zainteresovan za
generalizovan kognitivni kapacitet, ,,g*“ i gledao na mnoge od specificnih aspekata
zadataka u kompletu kao na nevazne. U svom izvestaju Dzensen (1998) je tvrdio da
raznovrsne kolekcije dovoljno kompleksnih zadataka, kao i u vecini IQ testova, mere
ovu konstrukciju i da bi ova opsta sposobnost trebalo da donekle posreduje u veéini
formi performanse iz realnog sveta.

Jedan od ciljeva istrazivanja sposobnosti jeste taj da otkrije skrivene
varijable koje mere kognitivne sposobnosti, kao na primer ,,g* faktor, analiziranjem
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performansi na velikom broju stavki sa testova za velike reprezentativne grupe neke
populacije i onda da izmere njegov odnos sa nekom drugom skrivenom varijablom
kriterijuma koja meri performansu(ocene ucitelja i ocene inspektora). Primec¢eni odnos
izmedu posebnih testova i kriterijuma performanse je Cesto relativno nizak i dobija
ocenu od 0.1 do 0.3, ali statistickom kontrolom za restrikciju dometa i nedostatka
pouzdanosti u promenljive kriterijuma odredene su mnogo vece korelacije izmedu
latentne sposobnosti i varijable kriterijuma (videti Hunter & Hunter, 1984). Erikson
smatra da se ne zna koliko uspes$nih pokusaja je potrebno da se shvate mnoge od ovih
skrivenih varijabli (sposobnosti) koje postoje izvan nekog intuitivnog nivoa — vecéina
latentnih varijabli su definisane samo specifiénim zadacima sa kojima su oni u
uzajamnoj vezi, zadaci koji su sami po sebi tipi¢no loSe shvaceni. S tim u kontrastu,
pristup ekspertske performanse se fokusira na merenje sustine ekspertize u nekoj
oblasti i prema tome se fokusira na kriterijum performanse koji ide zajedno s njim i na
njemu srodne velike verodostojne individualne razlike. Erikson je tako na stanovistu
da se pristup ekspertskoj performansi sastoji u specifikovanju posrednickih
mehanizama koji mogu da se procene istrazivanjem procesa i eksperimentalnim
proucavanjima.

Moguce je, prema Eriksonu da se asimiluju istrazivanje o sholastickim
sposobnostima sa pristupom ekspertize tako $to ¢e se pomeriti fokus sa merenja
latentnih sposobnosti na izucavanje stvaralackog dostignuca, te ¢e se prihvatiti njeno
merenje (npr., performansa na sholasti¢kim testovima postignuca) kao zlatni standard.
Time §to ¢e cilj performanse biti specifiéni oblici vestina koje su se razvile u $koli,
moguce je da se proucava kako na performansu na ovim testovima utiu razli¢iti
razvojni putevi i proSla angazovanja u raznim aktivnostima vezbanja. Pristup
ekspertske performanse bi identifikovao pojedince ¢ija je performansa na sigurno
visokim nivoima i onda ide putem mehanizama koji posreduju u njihovim superiornim
performansama, kako bi poredili ove mehanizme sa mehanizmima studenata sa
manjim dostignu¢ima. Prema Eriksonu, kada su kriticki mehanizmi odredeni, ovaj
pristup bi tada pokuSao da prouci njihovo poreklo, moguéi nacin na koji su se stekli,
ili da li su odredeni genetski faktori nuzni da bi oni izbili na povrSinu. Po njemu bi
ovaj pristup istraZivao proces i reprezentacije koje posreduju u superiornim
performansama na ispitima iz matematike i odredili da li ovo nastaje iz specificnih
aktivnosti. Posle toga bi procenili individualne razlike u kvalitetu i kvantitetu
angazmana u prikladnim matematickim aktivnostima tokom razvoja kao pocetni
pokusaj da se shvate sigurne razlike u performansi. Slicno tome, pristup bi ispitivao
kvalitet i kvantitet ¢itanja i anganzmana u pisanju i drugim aktivnostima koje su s tim
u vezi kako bi predvideli performansu na testovima verbalne sposobnosti. Erikson
ovim naglaSava da postoje novi razvoji merenja koji se fokusiraju na vrstu obuke i na
pomo¢ koja bi pojedincima bila potrebna da daju tacne odgovore na testovima, kao na
primer pristup dinamickog testiranja (Sire videti Sternberg & Grigorenko, 1998).

Moglo bi se, dakle, re¢i da Erikson i saradnici podrzavaju jednu nauku
izuzetnih sposobnosti i ekspertske performanse koja zahteva odredenu koli¢inu
stvaralackih dokaza koji udovoljavaju sledece kriterijume:

. Prvo, fenomen mora da bude primetan i da odgovara performansi koja
moze da se izmeri.

. Drugo, performanse koje idu zajedno moraju da se stvore u kontrolisanim i
standardizovanim uslovima u smislu da je moguce da se provociraju u vise
navrata time $to se predstave reprezentativni zadaci i na kraju,

. Performansa na reprezentativnim zadacima mora da bude stvaralacki
superiorna u poredenju sa motivisanim kontrolnim grupama koje su imale
vise ili manje iskustva sa zadacima iz date oblasti.
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Poslednja dva kriterijuma su od veoma velike vaznosti zato $to prilika da
se reprodukuju superiorne performanse pojedinaca dozvoljava istrazivaima da
kontroliSu i analiziraju proces i mehanizme koji posreduju superiornoj performansi
pojedinca upotrebom metoda pracenja procesa, kao $to su belezenje latentnosti,
izveStaji o razmi$ljanju naglas, uperenost pogleda, zajedno sa eksperimentalnim
metodama u kojima variraju uslovi i karakteristike zadataka. Uopstenije, pristup
ekspertske performanse trazi metode za merenje i opisivanje mnogih vrsta ekspertske
performanse i sposobnosti objektivnim standardima performanse koji ne zavise od
drustvenog i istorijskog konteksta ekspertske performanse koja se proucava.

Obi¢no se smatra da izuzetna postignuéa koja se pripisuju urodenim
,,darovima“ nastaju naglo i prirodno, to jest, bez dodatne obuke. No, mnogi su se
autori bavili nalazima istrazivanja u kojima se razmatra kako se pokaazalo da su oblici
dostignuca koji zadovoljavaju nase kriterijume za stvaralacko superiornu performansu
rezultirali iz dugih perioda poveéanog razvoja u nekoj oblasti. Ranija razmatranja
(Ericsson, 1996, 2002, 2003b, 2006a, b) pokazuju da pojedinac ekspert moze da
napravi §emu za razvoj performanse koja se procenjuje reprezentativnim zadacima i
takmicenjima, od trenutaka kada su oni prvo dosli u susret sa nekom oblascu sve dok
nisu dostigli svoju superiornu ekspertsku performansu, kao Sto je prikazano u Figuri 1.
Izuzimajuéi nezgode ili druge pometnje do punovremenog angazovanja da se vezba,
nivo performanse ¢e se jedlo¢ino poboljsavati i u oblastima gde merenja mogu da se
vr$e u odredenim intervalima ili ¢ak na skali proporcija (videti Ericsson, 2003d;
Rorring & Ericsson, podneto) promene se, pre bismo mogli re¢i, povecavaju do kraja
razvoja nego §to se naglo pojavljuju (uporedi pretpostavke o posredovanju urodene
darovitosti). Za mnoge oblasti, poboljSanje nekog umeca moze da se predstavi kao
posledica stanja (Ericsson, 2003b, 2006a,b). Svaka promena u performansi, kao $to je
tranzicija iz jednog stanja, S[i], u drugo stanje S[i + 1], mora da odrazava neke
promene u kognitivnim ili psiholoskim mehanizmima (videti Figuru 1). U poslednje
vreme, kompletna teorija mora da objasni sve tranzicije od jednog do drugog stanja i
kako neki pojedinci postizu poboljSanja, kroz vezbanje, iskustvo ili odrastanje.
Drugim recima,Erikson iet.al. smatraju da je mozda moguée da se identifikuje
kvantitet potrebnih vezbi za tranziciju sa jednog stanja na drugo. Ako bi trebalo da
pronademo zdrave pojedince ¢iji bi pokusaj da dostignu datu tranziciju propao uprkos
prikladnim poveéanim naporima vezbanja, ovo bi moglo da nam obezbedi vazne
dokaze koji podrzavaju potrebu da se ima urodeni talenat kako bi se postigle
performansa iznad datog nivoa. Ipak, ako bi trebalo da identifikujemo takve pojedince
sa specificnim teSkocama trebalo bi da znamo da se pojedinac ozbiljno bavio
efikasnim metodama koje su potrebne da bi se postigla Zeljena promena. Ovo dalje,
prema Eriksonu, moze da zahteva obuku tokom odredenih radnih delova tokom
razvoja deteta i odrasle osobe. Eriksonet.al. tvrdie da je moguce da se proucava
posledica nuznih tranzicija u oblastima realnosti gde su mnogi pojedinci ve¢ na
naprednim stadijumima performanse. Takodje, istiu da kada smo shvatili kako se
moze posti¢i svaki stadijum tranzicije i, ako ove tranzicije mogu da se postignu
demonstrativno bez urodene darovitosti ili talenta, tvrdili bismo da vestina sama po
sebi ne zahteva takvu darovitost indukcijom; naprotiv, ako neki zdravi pojedinci
nikada ne bi mogli da izvr$e tranziciju uprkos prikladnom vezbanju, ne samo da bismo
imali viSe nego Sto je potrebno dokaza za urodeni talenat, ve¢ bismo imali priliku da
shvatimo prirodu same darovitosti putem poredenja sa tranzicijom vestina.

Ovaj pristup prevazilazi potrebu da proucava pojedince nekoliko dekada
kako bi se posmatrao razvoj preformanse visokog nivoa. Detaljni longitudinalni opisi
razvoja performanse pojedinacnih eksperata na standardizovanim zadacima za 5-20
godina bavljenja jednom oblaséu su relativno retki. Ipak, postoji nekolicina
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pronalazaka koji demonstriraju da se sticanje ekspertske performanse na
reprezentativnim zadacima povecava u funkciji vezbanja. U Sirokom nizu oblasti
(videti Ericsson, 2004; Ericsson et al., 1993; Ericsson & Lehmann, 1996) postoje
dokazi za tri opsta pravca :

e Kao prvo, godina kada eksperti, uglavnom, dostizu vrhunac performanse
njihovih karijera je polovina do kraja dvadesetih za mnoge jake sportove, i
decenija kasnije, u tridesetim i Cetrdesetim godinama, za umetnost i nauke i
igre, kao §to je Sah i muzika (videti Roring & Charness). Ovaj prosireni razvoj
pokazuje da su najbolji pojedinci sposobni da se bave aktivnostima koje su
povezane sa nekom oblas¢éu koje vode do poboljsanja u perfoprmansi, cak i
posto se fizi€ko sazrevanje i porast u visini zavr$ava u otprilike osamnaestoj
godini.

e Pod dva, postoje ubedljivi dokazi za potrebu angazovanja u aktivnostima koje
su vezane za neku oblast pre sticanja visokih nivoa peformanse i da ¢ak i
,hajtalentovanijima“ treba 10 godina intenzivnog angazovanja pre nego §to
dostignu nivo kada ¢e mo¢i da dosledno demonstriraju superiorne performanse
na medunarodnim takmicenjima za odrasle u sportu, nauci i umetnostima
(Simon & Chase, 1973; Ericsson et al., 1993; Simonton, 1997). Cak i kada su u
pitanju slavne legende, ¢uda kao $to su Bobi Fiser (Bobby Fischer), potrebno
vreme da dostigne status velikog majstora je bilo od oko 9 godina, i bile su mu
potrebne jo$ dve decenije pa da zaigra na svetskom prvenstvu. U mnogim
oblastima ekspertize, najelitnijim pojedincima je sigurno potrebno vise od 10
godina intenzivnog vezbanja da dosledno pobeduju na medunarodnim
takmicenjima. Dalje, istaknuti naucnici i autori, uglavnom, objavljuju svoj prvi
rad u otprilike 25-0j godini, posle puno priprema, a za njihov najbolji rad im
treba jo§ 10 godina (Raskin, 1936)

Erikson et.al. nisu pronasli nikakve dokaze za nagli porast u performansi iz
jednog vremena u drugo ili demonstracije visokih nivoa performanse bez angazovanja
u aktivnostima koje su vezane za datu oblast, kao $to je vezbanje, ¢ak i onda kada je
uzeto u obzir izvodenje ¢uda od deteta u muzici i Sahu.

Erikson tako nije mogao da pronadje empirijsku podr§ku za iznenadno
pojavljivanje visokih nivoa performanse koji udovoljava diskutovane kriterijume.
Njegovi ispitani dokazi govore u prilog postepenom razvoju ovih sposobnosti. Stavise,
pristalice urodenog talenta mozda navedu gornje granice sposobnosti kao dokaze za
genetske predispozicije, istrazivanja pristupa ekspertske performanse tvrde da ove
gornje granice ne odrazavaju urodena ograniCenja, poSto motivisani pojedinci Cesto
mogu da poboljsaju svoje performanse angazovanjem u namernim vezbama.

Cudo od deteta i daroviti uenici

Kao drugu grupu izuzetaka za sistem ekspertske performanse Erikson
posmatra ¢udo od deteta, odnosno decu koja dostizu performansu koja se moze videti
samo kod mnogo starije dece ili ¢ak kod odraslih. On istice da postoje srazmerno
samo nekoliko ¢uda od dece, kao $to su Mocart, Pikaso i Jehudi Menuhin, koji su
imali uspeha i kao odrasle osobe — vecina ¢uda od dece ne dozive to da ispune
ocekivanja iz detinjstva (Barlow, 1952; Bamberger, 1986; Freeman, 2000;
Ggoldsmith, 2000). U kritici ekspertske performanse von Karolyi i Vinerova (2005)
su tvrdili da se ,,ekstremna prevremena zrelost pojavljuje pre bilo kakve prakse ili
obuke* (str. 378). Navode¢i primere kao $to su ,,Garet (Garett) koji je Citao sa 18
meseci... umece koje se, uglavnom, uéi u $koli sa 6 godina“ (str. 378) i ,,Ejmi (Amy)
koja je iz zabave radila zadatke iz algebre sa 4 godine* (str. 378). Postoje mnogi drugi
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sliéni primeri iz raznih drugih oblasti, ali Erikson dovodi u pitanje tvrdnju da su kod
ovih pojedinaca ,,urodena“ interesovanja i sposobnosti u datim oblastima.* (str. 378).
Erikson smatra da je teSko da se zamisli kako neko dete moze da ima ,,urodene*
sposobnosti da ¢ita na nekom jeziku, kao Sto je engleski, ili da reSava algebarske
zadatke koriste¢i formalna pravila i moderne matematicke simbole; umesto toga,
prihvatljivije je objasnjenje koje se zasniva na ranijem pocetku sticanja. On smatra da
bi bilo korisno prihvatili opsezna istrazivanja koja ¢e pazljivo da dokumentuju i
nadgledaju uslove okruzenja takvih iznenada pojavljenih preranih aktivnosti zajedno
sa nezavisnim merenjem navedenih sposobnosti koriste¢i metode pracenja procesa i
eksperimentalne metode pristupa ekspertskoj performansi. Bez ove vrste nau¢nog
dokumentovanja, prihvatljivije mu je neko alternativno objaSnjenje za ova otkrica,
recimo, da su se ove sposobnosti pojavile kao rezultat vezbanja ili obuke koja je bila
deo rane detetove okoline (npr. podrska roditelja). U skladu sa ovim on navodi
Vinerovo istrazivanje koje podrzava tvrdnju da ¢udo od deteta ¢esto provodi dosta
vremena zaokupljeno svojim poljima interesovanja, naoruzano ,,zanosom da savlada“
vestine koje su mu potrebne da se istakne (videti Hyllegard, 2000). Cak i biografije
svih istaknutih pojedinaca otkrivaju da su ti pojedinci bili zaokupljeni vezbanjem i da
se njihova tehnika razvijala vremenom. U izve$taju o muzi¢kim ¢udima, Lehmann
(1997) je primetio da je svaki od njih imao profesora uzivo, $to bi osiguralo da svaki
od njih ima pristup specijalizovanoj instrukciji i da ¢e biti ohrabrivani da vezbaju
toliko koliko je potrebno da odrze superiorne nivoe performanse.

lako trenutni dokazi, prema njegovoj proceni, ne podrzavaju tvrdnju da su
sposobnosti ili vestine ,,urodene”, on zakljuuje da se oduvek smatralo da je
mogucnost genetskih razlika u motivacionim faktorima koji su potrebni za prosireno
namerno vezbanje prihvatljiva, i to zasniva na pregledu dostupnih mu dokaza
(Ericsson et al., 1993). Ovaj pogled je u skladu sa Vinerovim (1996a,b) zapazanjem o
,,zanosu da savladaju“, naime da ,,neke strasti, neki zanosi da savladaju, mora da
teraju decu da posvete bezbroj sati shvatanju u nekoj oblasti* (von Karolyi & Winner,
2005, str. 379). Prihvatanje vaznosti urodenih determinanata motivacije nije
promenilo Eriksonove tvrdnje o namernom vezbanju kao glavnom razlogu izuzetne
performanse. Ipak, smatra on, kako deca odrastaju, postaje sve vaznije da se odrzi
motivacija, naro¢ito onda kada ¢uda od deteta postaju adolescenti i odrasle osobe. U
tim godinama im nije viSe dovoljno da izvedu performansu koja je impresivna za neko
dete. Ovi pojedinci treba da se angazuju u napornim aktivnostima vezbanja kako bi
poboljsali svoju performansu, kako bi mogli da odrze prednosti performanse u
poredenju sa njihovim vr$njacima i da razviju sposobnosti zbog kojih ¢e moc¢i da
kreativno doprinesu njihovoj oblasti ekspertize u krajnjoj fazi razvoja ekspertize
(Ericsson et al., 1993). Dzin Bamberger (Jeanne Bamberger) (1982) se prema ovom
periodu u zivotu takvog izuzetnog deteta odnosila kao prema ,krizi srednjih godina®.
To je kljuéni period tokom kojeg nekada neverovatan pojedinac moze da izabere da
nastavi da se isti¢e ili da padne u zaborav. Biografije nekolicine uspesnih ¢uda od
deteta nam otkrivaju da su ovi pojedinci preduzeli mere da se osiguraju da imaju
znanje i iskustvo koje je potrebno da ovekovece svoju superiornost. Na primer, kao
mlad muzi€ar, Mocart je putovao po gradovima sa naprednom muzickom kulturom
kako bi mogao da radi sa eminentnim savremenicima i kako bi mogao da poboljsa
svoje sopstvene muzicke sposobnosti (Lehmann, 1997).

Kao i ¢uda od dece, daroviti ucenici pokazuju performanse neobicne za
njihove godine, tipi¢no u akademskim oblastima. Mnoge studije koriste akademska
dostignuca kako bi definisali darovitost (Hoover & feldhusen, 1990; Shore, 2000),
drugi koriste razne prekide rezultata sa testova kao $to je 1Q test (Hollingrowth, 1942;
Gottfried et al., 1994) i Sholasti¢ni test sposobnosti (Scholastic Aptitude Test) (SAT)
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(Stanely et al., 1974; Jarosewich & Stocking, 2003). Ipak, drugi se naslanjaju na
drustveni kriterijum, kao $to bi bile nominacije ucitelja (Kammer, 1984; za pregled,
videti Konstantopoulous et al., 2001) Autoriteti u polju darovitosti se slazu da su
glavne brige nedostatak konsensusa u tome kako treba da se defini$e daroviti ucenik, i
problem sa procesom identifikacije (npr. veliki broj laznih negativnih) (Gagne, 1991;
Feldhusen & Jarwan, 1993; Pfeiffer, 2003). Posebnu brigu predstavljaju rezultati
istrazivanja uéenika koji su ,daroviti sa niskim dostignu¢ima®, koji su jednom
prilikom bili identifikovani kao talentovani (prema standardima koji su veoma
varijabilni), ali njihove performanse nisu u skladu sa njihovim podrazumevanim
potencijalom. Erikson navodi primer Nacionalne Komisije Izvanrednosti u Vaspitanju
(National Commision on Excellence in Education) (1983) koja je izjavila da skoro
polovina darovitih ucenika nemaju performanse kakve se ocekuju od njihovih
sposobnosti, npr., akademske performanse najvise 3-5% ucéenika (US Commissioner
of Education, 1972). Sli¢no tome, Dzonson (1981) je izjavio da je 45% darovitih
ucenika u Ajovi imalo GPA nizi od C. Bilo je predloga za viSe strategija (slicne omina
koje se nude ne darovitim uenicima sa lo$im rezultatima) da se ,;rehabilituju®
daroviti ucenici koji nemaju dobra postignuéa (Gallagher, 1991.; Schultz, 2002.). Dok
bi neki istrazivaci naglasavali vaznost potencijala za neko postignuce vise nego sama
postignuca, drugi bi odbijali pojam darovitih sa niskim postignu¢ima (videti Cross &
Colemann, 2005.) brane¢i ideju da koncepcija darovitosti mora da se zasniva na
performansi. Borland (2005.) ¢ak i dovodi u pitanje vrednost imenovanja darovitosti
uopste. Najefikasniji metod za smeStanje darovitih ucenika izgleda da je to da ih
unapredimo na visi stepen koji je proporcionalan sa njihovim nivoom dostignuca u
tom predmetu, kao §to je matematika (Charlton et al., 2002) ili uopstenije (Boreland et
al., 2002; Rogers, 2002). Erikson zakljucuje, intervencije remedijacije i programi
akceleracije koji su smisljeni za darovite u¢enike mogu da se ponude svim ucenicima
zasnovano na njihovim dosadasnjim dostignuéima, $to bi tebalo da bude iz bliza
monitorisano i ¢esto procenjivano. Zanimljivo je re¢i, Ma (2003) je otkrio da rana
akceleracija u matematici koristi obiénim ucenicima ¢ak i viSe nego darovitim i
odlikovanim uenicima. Svi bi ucenici trebalo da budu izazivani i da prime fidbek koji
bi bio prikladan njihovom licnom trenutnom nivou performanse.

Ukratko, Erikson smatra da nisu nadjeni uverljivi dokazi za iznenadno
pojavljivanje superiornih sposobnosti ni kod ¢uda od deteta, ni kod darovitih ucenika.
I ¢uda od deteta i daroviti u¢enici moraju da se angazuju u bitnim koli¢inama vezbanja
kako bi postajali bolji i odrzali svoju prednost u pomenutim oblastima. Zanimljivo je
pomenuti, jasno je iz studija o ,,darovitima sa niskim dostignu¢ima* i ¢udima od dece
koji se suofavaju sa ,krizom srednjih godina“ da ovi pojedinci mogu da izgube
motivaciju (zanos da savladaju) da se angazuju u prikladnim aktivnostima za
vezbanje. Erikson iz svoga pregleda istrazivanja zakljucuje da su ¢uda od dece i
»daroviti“ pojedinci sli¢ni po svom putu ka visokim nivoima performanse (Feldman,
1986) ali, tvrdi se da je njihov napredak brzi od normalnog i zato dosta paznje
posvecuje diskusiji o individualnim razlikama u srazmeri u¢enja i u brzini razvoja
performanse.

Individualne razlike u brzini uc¢enja

Stabilne individualne razlike u performansama koje su specificne za neku
oblast nisu demonstrirane pre nego §to je dete bilo izloZzeno nekim aktivnostima u
datoj oblasti tvrdio je Erikson. Ipak, jedan kljuéni argument, smatra on, koji Cesto
govori u prilog urodenih znakova je taj da daroviti pojedinci uce brze od njihovih
manje darovitih vr$njaka. Na primer, Simonton (2005) tvrdi da perspektive sli¢ne
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naSima ,nailaze na brojne empirijske i teorijske probleme® (str. 318). Dok ¢vrste
individualne razlike u brzini u¢enja (pobolj$anja performanse) u odredenim oblastima,
nedvosmisleno postoje, one idu zajedno sa razlikama u vrsti aktivnosti vezbanja i
prirode koncentracije uéenika i njihovog angazovanja. Iz retrospektivnih intervjua
izvodaca na medunarodnim nivoima u nekoliko oblasti, kao $to su sport, umetnost,
matematika i neurologija, Blum (Bloom) i njegove kolege (Bloom, 1985) su pokazali
da se bududi elitni izvodaci bave aktivnostima koje se sistemati¢no razlikuju od
aktivnosti rekreacionih amatera. Amateri u sportu, kao $to je tenis, golf i dzoging,
sticu prihvatljiv nivo performanse i oni jedino odrzavaju taj nivo decenijama. Jedina
najbitnija razlika izmedu ovih amatera i te tri grupe elitnih izvodaca jeste ta da buduci
elitni izvodaci traze profesore i trenere i da se angazuju u nadgledavanom treningu
dok se amateri retko kad angazuju u takvoj vrsti vezbanja. Prema Blumu (1985)
izvoda¢i medunarodnih nivoa ne pokazuju bilo kakav dokaz koji bi udovoljio nasem
kriterijumu za jasnu superiornu performansu pre pocetka obuke. Njihova superiorna
performansa se pojavila kao rezultat obuke. UopStenije, istrazivanje sve vise dovodi u
pitanje tvrdnje da neki visoko talentovani pojedinci mogu da postignu visoke nivoe
performanse u nekoj oblasti bez koncentracije i namernog verbanja. Cak i dobro
poznata ¢injenica da navodno ,talentovanija“ deca brze postaju bolja na pocetku svog
muzic¢kog razvoja delimi¢no je nastala viSe zato §to ova deca provode svake nedelje
viSe vremena u vezbanju (Sloboda et al., 1996) nego $to bi se reklo da brze uce.
Zaista, jedna od prvobitnih studija koje je Simonton citirao (2005) §to se tice
Lubinskijeve i njegovih kolega longitudinalne studije o u¢enicima koji su definisani
kao ,,veoma talentovani“ i koja se zasniva na rezultatima u matematici i/ ili verbalnim
SAT testovima u mladim godinama. Lubinski et al. (2001) su primetili da je jedna
nadmoéna vecina ucesnika (95%) iskoristila prednosti raznih oblika akademskih
akceleracija u srednjim $kolama ili ranije kako bi iskrojili svoje obrazovanje i stvorili
bolju kombinaciju za svoje potrebe (str.720) i da:

Matematicki visoko uspesni ucesnici su vise voleli kurseve iz matematike/
nauke, dok su visoko verbalni ucesnici viSe voleli kurseve iz druStvenih nauka... u
pogledu nesvrSenih fakulteta, specifi¢ne discipline koje ucesnici biraju izgleda da suu
funkciji i pola i profila sposobnosti. (Lubinski et al., 2001, str. 721)

Jasno je da su ovi pojedinci aktivno tragali van svog okruzenja i iskustva u
ucenju koje je bilo u skladu sa njihovim interesovanjima i podrzalo njihov neprekidni
razvoj u nekoj oblasti.

Razvoj performanse u funkceiji godina za razlicite nivoe ste€enog dostignuca

Veoma je izazovno izucavati individualne razlike u osnovnoj brzini uc¢enja
zbog toga $to se pojedinci individualno razlikuju §to se porekla njihovog znanja tice i
u strukturi vestina i strategija koje oni koriste u situacijama ucenja u laboratoriji. Ove
razlike u prethodnom znanju i veStinama uti¢u na izbor pocetnih strategija u zadacima
koje za uzvrat Cesto objasnjavaju mnoge od varijacija u koli¢ini naucenog (Ericsson &
Simon, 1993). U laboratorijskim eksperimentima o paméenju, ucesnici su ¢esto uéili
liste reci, $to pokazuje pouzdane individualne razlike u performansi pamcenja, Sto ide
zajedno sa strategijama u procesuiranju. Uprkos tome, posle vezbi za lakSe pamcenje,
pojedinci sa proseénom pocetnom performansom u pamcenju mogu dramati¢no da
poboljsaju i ¢ak nadmase pojedince Cija je performansa na pocetku bila na gornjem
kraju distribucije. (Ericsson, 1985, 2003a). Ova otkri¢a jasno pokazuju da brzina
ucenja memorijskih zadataka zavisi od strategija i pristupatnog znanja i stoga ne
generalizuje sve oblasti znanja i aktivnosti.
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Erikson iza ovoga zakljucuje da se vestina, strategije, naucene procedure, i
druge savladane tehnike Cesto fundamentalno razlikuju od promena koje se mogu
primetiti iz relativno kratkih sesija vezbanja u laboratoriji, i razlika u brzini ucenja
koje su prime¢ene mogu samo da odraze razlike u brzini uéenja u ranim tranzicijama
u procesu sticanja ekspertskih memorijskih vestina. (Ericsson & Kintsch, 1995).
Razlikuje se modifikacija posredujuc¢ih kognitivnih mehanizama i psiholoskih
adaptacija koje su asocirane za svaku tranziciju i tipéno ¢e da zahteva angazovanje u
razli¢itim vrstama aktivnosti namernog vezbanja. Posledi¢no, proces koji posreduje
ucenju je kvantitativno razli¢it kao funkcija nivoa stecenih vestina (Ericsson, 2006b),
$to koncept ,,brzine ucenja“ ¢ini zbrkanim sa razlikama u veé¢ steCenim vesStinama i sa
posebim promenama koje su potrebne za poboljsanje ciljanih aspekata performanse.

Nasledne opste sposobnosti i kognitivni kapaciteti

Bihevijoralni geneticari argumentuju da veéina kognitivnih sposobnosti i
fizickih karakteristika su delom odredene genetskim faktorima i tipi¢no oko pola
neslaganja u individualnim razlikama je nasledno, to jest, moze se pripisati genetskim
faktorima (Plomin et al., 1990). Ipak, Erikson navodi da uprkos ¢estim zabunama oko
ovog termina, naslednost ne podrazumeva stalnost i nepromenljivost (videti Vogel &
Motulskyy, 1997). Kada ljudi misle na genetske uticaje (uporediti Galton, 1986) oni
Cesto misle na visinu, za §ta se vecina slaze da ne moze da se poveca treninzima
(videti Ericsson et al., 1993. za pregled o snaznim dokazima da su visina i veli¢ina
tela primarno kontrolisane genima u bogatim kulturama, gde ima hrane na pretek).
Postoje i1 druge karakteristike kao Sto su tezina i telesna masa, koje su u velikoj meri
nasledne (Speakman, 2004) ipak mogu da budu kontrolisane dijetom i snaznim
vezbama. Ako su pojedinci smanjili broj kalorija koje unose u telo ispod nivoa koliko
se troSe, na primer, time Sto povecavaju svoje fizicke vezbe i smanjuju svesno
uno$ene kalorije, svako ¢e do kraja oslabiti. Eriksonov argument je da primecene
nasledne karakteristike za kognitivne zadatke na slican nacin ne odrazavaju gornje
granice funkcionisanja (limiti performanse koja se moze postic¢i) kada upucujemo ove
stavke u okviru oblasti opste psihologije. Njegovi nalazi pokazuju da do sada nije
otkriveno da je performansa koja se moze posti¢i ograni¢ena atributima kao §to su
visina, boja o€iju i crte lica, koji se ne menjau kao reakcija na trening, ve¢ atributi
koji reaguju na ustaljen trening kao §to je to naglaSeno prethodno. Na kraju, istice isti
autor, istrazivanja pokazuju da je retko da pojedini geni imaju primetne efekte koji
povecavaju funkcionisanje (Vogel & Motulsky, 1997). Ovo je u kontrastu sa
¢injenicom da postoje mnoge mutacije (greske u pojedinim genima) koje prouzrokuju
bolesti ili ¢ak smrtni efekat. Nedavno su istrazivanja (McArthur & North, 2005)
otkrila da individualne razlike u dostignutim elitnim performansama u sportu ne
mogu, bar trenutno, da se objasne diferencijalnim genetskim nasledem. Veéina
primetnih karakteristika koje su vezane za necije ponaSanje su rezultat kompleksne
interakcije mnogih razli¢itih gena koji rade kao sistem sa mnogo razli¢itih puteva za
postizavanje istog tipa adaptacije (Wahlsten, 1999).

Mnogi testovi sposobnosti pokuSavaju da izmere kognitivne kapacitete
koje su u prirodi opste. S obzirom na to da ekspertska performansa tezi da bude visoko
specifi¢na oblast (videti Helsen & Starkes, 1999), mogucée je da opsta sposobnost
moze da predstavlja neke oblike genetskog talenta. Treba primetiti, da jo§ uvek postoji
rasprava da li takva opsta sposobnost postoji. Neki istrazivaci tvrde da dokaz za opstu
kognitivnu sposobnost, ,,g* faktor, preplavljuje data otkrica iz faktorske analize dobro
oponasanog otkri¢a pozitivne celine (Jensen, 1998.; Carroll, 2003). Ovi istrazivaci
tvrde da IQ rezultati, na primer, veoma dobro odrazavaju takav faktor. Ipak, drugi
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istrazivaci se nisu slozili sa ovom interpretacijom, tvrdeéi da pozitivna celina moze da
odrazi bilo kakve okolnosti ili uticaje koje vode neke pojedince ka tome da steknu vise
od vestina koje se mere tipicnim IQ testovima. Zaista, mnogi istrazivaci su sugerisali
da Skolovanje igra veliku uzroénu ulogu u uticaju na IQ rezultate (Ceci, 1991), i da je
verovatno da edukativne prednosti vode neke pojedince do toga da steknu $iri niz
sposobnosti od drugih, $to vodi do pozitivne celine koju smo primetili. Slicno
nasledivanju, argumenti za ,,g“ faktor su prvobitno korelacionalni i stoga ne mogu da
razlikuju jedinstvenu sposobnost od zbira autonomnih vestina (uporediti Howe, 1997).

Stavide, ¢ak i ako bi IQ merio latentnu opstu sposobnost, postoji
iznenadujuce malo dokaza da ovi testovi predvidaju individualne razlike u ekspertskoj
performansi, kao na primer u Sahu i muzici (Ericsson & Lehmann, 1996). U stvari, sa
izuzetkom visine i veliine tela (Ericsson, 2006b), ne postoje opSte prihvacena
ogranicenja za sticanje elitne performanse u sportovima na koje ne moze da utice
namerno vezbanje (Ericsson, 2003b,c). Iako su neke studije elitnih naucnika,
matematiara, umetnika i pisaca u viSe navrata tvrdile da ovi pojedinci moraju da
imaju izuzetno visoke nivoe inteligencije (Cox, 1926; Roe, 1953), ove studije ne
koriste objektivne kriterijume, smatra Erikson. U njenoj studiji Koks (1926) je
nekoliko puta pokusavala da pripiSe IQ rezultate poznatim genijima iz prislosti, iako
se pojavljivalo puno problema sa ovim pristupom koji su sli¢ni sa rangiranjem
izvodaca iz drugih oblasti koje se ne vr$e naslepo (videti Gould, 1981, za kritiku), i
nikakvi IQ testovi ne mogu da se izvrSe posto su geniji o kojima je re¢ odavno
preminuli. Ipak, Simonton (1976) je tvrdio da je korelacija izmedu kvalifikovane
izvrsnosti i procenjene 1Q bila malo pouzdana. U narednoj studiji navodi Erikson, Roe
(1952, 1953) je primenio novo smisljen test sposobnosti zivim istaknutim nau¢nicima
i Roe je (1953, str. 164) otkrio da su ,,eminentni nau¢nici u proseku vise kotirani od
onih koji dobijaju Ph. D, ali, i ovo je jako vazno, neki od njih se ne kotiraju tako
visoko kao prose¢ni Ph.D.“ Roe je izabrao nau¢nike koriste¢i subjektivni kriterijum
koji se zasniva na misljenju kolega koji smo malopre argumentovano odbili da
uzmemo u obzir; treba primetiti da kako se ¢ini Roeov test ima bar delimi¢no
izmerene veStine koje su potrebne naucnicima (npr. matematicarima). Skorije
biografije pokazuju da IQ rezulati nekih veoma poznatih eminentnih nau¢nika, kao na
primer Ric¢ard Fejnmanov (Richard Feynman) rezultat od 123 u srednjoj skoli
(Gribbin & Gribbin, 1997; videti takode Gleick, 1993) nisu mnogo veéi od vecine
diplomiranih studenata i da je otprilike sredina za viSe grupa pofesionalaca (Schmidt
& Hunter, 2004).

Za ovaj tekst je vaznija Cinjenica §to nismo otkrili studije koje dokazuju da
IQ moze predvideti postignuca u oblastima u kojima je pouzdana superiorna
performansa zadovoljila na§ raniji kriterijum. Cak i studije u kojima je korii¢éen
subjektivni metod procene kolega (kao Sto smo kriticki ispitali u prethodnom tekstu)
nisu pronasle znacajne Vekslerove IQ razlike izmedu produktivnije, kreativnije grupe
zenskih matematiarki u poredenju sa kontrolnom grupom drugih Zenskih
matematiCarki (Helson, 1971). U ispitivanju kreativnih umetnika, MekKinon
(McKinnon ) (1962) je otkrio da ,,Medu kreativnim umetnicima koji imaju osrednji
rezultat od 113 na Terma Concept Mastery Testu (1956), individualni rezultati su u
velikom rasponu od 39 do 179 (str. 487). Drugi primer bi bio, to $to Masunaga i
Horn (2001) nisu otkrili nikakve razlike izmedu najviseg nivoa eksperta Go igraca i
eksperta na nizem nivou u njithovim performansama na merenjima kognitivnih
sposobnosti. U Sahu, otkriveni su neki dokazi za 1Q korelacije kod dece sa niskim
nivoima vestine (Horgan & Morgan, 1990; Frydman & Lynn, 1992), ali studije visoko
kotiranih (odraslih) igrac¢a nisu nasli nikakvih znacajnih korelacija (Djakov et al.,
1927; Doll & Mayr, 1987; Grabner et al., 2006). Ispitivanja su takode pokazala da se
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eksperti u memoriji (Ericsson. 1985, Maguire et al., 2003.; Parker et al., 2006) ne
istiCu dosledno superiornim IQ rezultatima. Ugalvnom, IQ tezi da bude u skladu sa
performansom na veoma niskim nivoima vestine, i nije znaCajan za pojedince koji
dostizu visoke nivoe performanse posle dugog namernog vezbanja, §to podrzava
druga otkri¢a da 1Q ima sve manju, ¢ak i nepouzdanu, prediktivhu mo¢ posle puno
godina iskustva (videti Hulin et al., 1990). Takode, s obzirom na to da postoje primeri
pojedinaca sa prose¢nim ili ispod prose¢nih 1Q rezultata koji dostizu najvise nivoe
dostignuca (videti Dooll & Mayr, 1987), visok 1Q nije nuzan za sticanje elitnih nivoa
performanse.

U komentarima na ¢lanak Hovea i njegovih kolega (1998), istrazivaci su
navodili studije koje pokazuju korelaciju izmedu IQ i ekspertske performanse; na
primer Determan et al. (1998) navode dve studije kako bi podrzali njihovu tvrdnju da
~nema sumnje da je opSta sposobnost uticala na dostignuée u svakom specificnom
dostignuéu kao na primer u muzici,, (str. 412). Ipak citirane studije koju su napisali
Lin et.al. (1989) i drugu Filips (1976), nisu studije o visokim sposobnostima u muzici.
Obe studije su primenjivale muzicke testove koji, kako smo saznali, nisu pokazali da
predvidaju buduce elitne muzicke performanse (Shuter — Dyson, 1982) U disertaciji
koja je usledila, Ruthsaltz (2001, jedan od autora komentara Detterman et al., (1998),
je otkrio da IQ nije prediktivan za slusanje performansi orkestra muzicara sa koledza i
da je puno vezbanja bio jedini pouzdani prediktor (Ruthsatz, 2001). Zaista, ova
zanimljiva disertacija je zaista nasla IQ korelacije sa manje vestim u¢enicima srednjih
Skola (iako se njihova muzic¢ka performansa zasnivala na potencijalno-
neuravnotezenim rangiranjima koja nisu izvrSena naslepo), koje mogu biti ujednacene
sa otkricima o kojima smo prethodno diskutovali o odstupanju predvidanja 1Q
rezultata sa ve¢im nivoima vestina. Stavise, ovaj autor iznosi jedan vazan stav, naime
da muzicari orkestra sa koledza imaju natprosecne 1Q rezultate; ipak, otkri¢e da ovi
muzicari eksperti imaju natprosecne IQ rezultate je verovatno bar delimi¢no i
posledica izbora. Drugim recima, da bi neko postao ¢lan orkestra koledza (ili, slicno
tome, da postane nauc¢nik, matematiCar ili umetnik), pojedinci moraju da budu
primljeni na koledz, Sto,uglavnom, zahteva da imaju visoke rezultate na
standardizovanim testovima, koji su, kako se zna, veoma srodni sa IQ testovima.
Problemi ovih vrsta selekcija mogu da se prosire na nekoliko oblasti, ne samo na
muziku, naro€ito na oblasti kao Sto je nauka ili medicina, gde je doktorat prakticno
preduslov samostalne karijere. U poslednje vreme, ipak, ne znamo mnogo o tome da li
bi pojedinci, koji nisu zadovoljili kriterijum selekcije nekog koledza, uspeli ako bi
imali prikladan pristup obuci i nekim drugim resursima, i potrebno je da se jo§ vise
istrazuje. Ipak, Erikson smatra da otkri¢e da izvodaci imaju nadprosecne 1Q rezultate
ne dokazuje to da bi IQ poceo da predvida elitnu performansu neke oblasti ako bi
pojedinci sa prose¢nim IQ rezultatima bili obuhvaceni u ovom uzorku.

Naposletku, opste otkri¢e iz ekspertize i ekspertske performanse je taj da
1Q ne predvida vise nivoe dostignu¢a medu ucesnicima date oblasti neke vestine. Ipak,
za prakticno sve oblasti postoje dokazi da pojedinci sa prosecnim ili ¢ak ispod
prose¢nim IQ rezultatima mogu da postignu veoma visoke nivoe performanse (videti
Doll & Mayr, 1987, takode videti Roe, 1953). Erikson se, ugalvnom, slaze sa
Ziglerovim (Ziegler) (2005) stavom da Gardnerovoj multipnoj inteligenciji i drugim
koncepcijama inteligencije, kao latentni opsti faktor, nedostaje objaSnjavajuce moéi,
posto:

..ni multiplikacija inteligencije ni njeno povecanje dodavanjem
psiholoskih promenljivih nisu mogle da obezbede nesto vise od delimi¢ne klarifikacije
toga Sta je ,zaista“ to darovitost ili talenat i kakvu ulogu imaju u pojavljivanju
dostizanja izuzetnosti. (Ziegler, 2005., str 412)
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Bez da znamo §ta mere 1Q testovi, mi Zzelimo da steknemo malo nau¢nog
razumevanja znajuéi da li je u korelaciji sa dostignu¢em. Renzuli je (2005) dobro
izrazio problem kada je napisao da ,,briga o istorijskoj potesko¢i definisanja i merenja
inteligencije [rasvetljava], ¢ak, i veéi problem izdvajanja jedne unitarne definicije
darovitosti (str. 252)

Druga potencijalna opsta sposobnost koja moze da se poveze sa visokim
sposobnostima i elitnim dostignuéima je kreativnost. Ipak, ispitivanja koja povezuju
rezultate testova kreativnosti i kreativna dostignua u stvarnom svetu prema
Eriksonovim nalazima, uglavnom, nisu imala uspeha u pronalazenju pouzdanih veza
medu njima. Vecina oblika kreativnog dostignuéa iz stvarnog sveta nisu jo§ uvek bili
uspe$no procenjeni objektivnim metodama, tako da se istrazivanje oslanjalo na
subjektivne procene. Ispitivanja o subjektivnom rangiranju kreativnosti pojedinaca su
nailazila na poteskoce da pronadu bilo kakve veze sa tipiénim testovima kreativnosti,
kao $to je divergentno misljenje (videti Wallach, 1970; Gough, 1976). Stavise, te
razli¢ite vrste testova kreativnosti koje ¢ak ni ne pokazuju neke pouzdane medusobne
korelacije (videti Davis & Belcher, 1971) su podstakle sumnje o opstem faktoru
kreativnosti. Istrazivanje Burkea i Majera (Maier) (1965) o uocavanju problema nije
otkrilo nikakvu vezu sa IQ i drugim testovima kreativnosti i otkriveno je u
ispitivanjimma koja su usledila i koje je uradio Rahejma (Raaheim) (1988) da ima
male ili zanemarljive veze izmedu IQ i reSavanja problema u uocavanju problema i
drugim problemima iz stvarnog zivota. Eriksonnova istrazivanja nisu uspela da otkriju
nikakav validni dokaz da su testovi kreativnosti ili u vezi sa objektivno izmerenom
eminencijom, mere generalni kreativni kapacitet, ili mere nesto $to se ne moze menjati
ili §to je urodeno. Zanimljivo je da, pouzdanost nekih procena naslednosti za testove
kreativnosti je jednaka nuli (Pezzullo et al., 1972; Reznikoff et al., 1973).

Nekoliko teoreticara genija i visokih sposobnosti su primetili nekoliko
retkih pronalazaka. Deca sa vi§im sposobnostima ne postaju eminentna (za proveru
videti Freeman, 2000). Gardner (1993) je tvrdio da eminentni pojedinci ¢esto imaju
neobi¢nu razvojnu istoriju i da je malo verovatno da pojedinci sa najvisim
sposobnostima u nekoj oblasti smisle neke inovacije. Liken (Lykken) (1998) i
Simonton (1999b) su tvrdili da se izuzetna performansa ne moze predvideti zbog
slicnosti sa drugim ¢lanovima porodice i stoga ne moze da se objasni jednostavnim
nezavisnim genima. Umesto toga, oni su predlozili da interakcija jedinstvene
kombinacije gena u nekom okruzenju koje daje podrsku vodi do pojavljivanja
eminencije. ViSe skorih istrazivanja su, ipak, pokazala da ekspertska performansa nije
direktni preduslov istog genetskog nasleda i okruzenja. Kada se identi¢ni blizanci
angazuju u uvecanom vezbanju u istoj oblasti performansa blizanaca nece uvek biti
ista — u nekim slucajevima bi¢e znatno razli¢ita. Na primer, Klissouras et al. (2001)
referiSu o trenutku kada je jedan blizanac dostigao nivo svetske klase dok je drugi
blizanac uspeo da postigne nizi nivo od toga. Klissouras et al. (2001) objasnjavaju
razlike u postignutoj performansi pomocu motivacije da se uci, naroCito pomocu
angazovanja u namernom vezboanju (Ericsson, u Stampi b). Vaznije od ovoga,
Busard (Bouchard) i Liken (1999) su otkrili mnogo manju verovatnocu sticanja
najvisih nivoa performanse i kod brace i kod identi¢nih blizanaca. Ova upadljivo losa
reprezentacija eminentnih blizanaca, u kojima ili jedan ili oba ¢lana identi¢nog ili
bratskog blizanackog para dostizu elitne nivoe, ¢ini da bude prakti¢no nemoguce da se
proceni naslednost za eminentno dostignuée (Ericsson, 1998). Sli¢no tome, nedostatak
prikladnih podataka o blizancima ¢ini sustinski nemogucim da je ocene Simontonove
(2005) tvrdnje o kriti¢koj ulozi jedinstvenih kombinacija gena empirijskim metodama.
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Urodene sposobnosti i gornje granice

Erikson je i dalje tragao za dokazima koji bi sigurnije potvrdili po njemu
uobicajeno pogresno shvatanje sistema ekspertske performanse bi razlike u urodenom
talentu ikada mogle da objasne individualne razlike u performansama koje se mogu
posti¢i. Sistem ekspertske performanse, smatra on, jedino zahteva da moraju da se
predstave validni dokazi za urodeni talenat i da se i pregledaju pre nego $to se
prihvate. Ovaj sistem je dugo priznavao moguénost da individualne genetske razlike
mogu da uzrokuju slucajno individualne razlike u elitnim dostignu¢ima. Ipak, u skladu
sa njegovim nedavnim ispitivanjima (Ericsson, u §tampi a,b) zakljuio je da za sada
ne vidi dokaze, izuzev visine i telesne veliCine, kao Sto je prethodno veé receno
(Ericsson et al., 1993; Ericsson, 2006b). On je u svom istrazivanju poboljSanja u
performansama individualaca tokom njihove karijere dosao do nekoliko za koje
smatra da se ne mogu lako uskladiti sa tvrdnajama o urodenom, fiksiranom talentu.
Po njemu, posto nijedan od dokaza do kojih se doslo zakljuc¢kom da urodeni talenat ne
ograniCava postizanje preformanse zdravih pojedinaca, oni predstavljaju izazove za
glediste o urodenim talentima i idejama koje ih prate, i fiksiranim gornjim granicama
za performansu. Iako su ova otkri¢a i ranije pominjana u razli¢itim delovima ovoga
teksta i sam Erikson ih u radu ne koji se ovde oslanjamo predstavlja kao jednu
jedinicu, te mozda ima najvise smisla dati njegova zapazanja kao rezime prethodnih
diskusija. Rezimiraju¢i ih naglasavamo njihovu interesantnost.

Erikson kao prvo navodi stav da postoji uverljiv dokaz da je angazovanje u
aktivnostima koje su vezane za neku oblast nuzno za visoke nivoe performanse i da je
cak i pojedincima koji bi mozda i bili ,,najtalentovaniji* potrebno otprilike 10 godina
intenzivnog angazovanja pre nego §to dostignu nivo na kojem bi mogli neprekidno da
pobeduju na otvorenim takmicenjima za odrasle u sportu, naukama i umetnostima
(Simon & Chase, 1973; Ericsson et al., 1993). Zato je smatra on, popularna ideja da se
neki pojedinci ukljucuju u neku oblast i brzo dostignu visoke nivoe performanse uz
malo napora lazna. Potrebni su naporni treninzi za sve pojedince, ¢ak i za one koji su
mozda daroviti. Ustvari, dokazi ukazuju na to da najuspesniji pojedinci sa najvise
namernog vezbanja, $to i je po njemu $krtije objasnjenje od onog koji dodaje faktor
urodenog talenta.

Kao drugo znacajno zapazanje Erikson izdvaja sledece: doba u kojem
eksperti, uglavnom, dostizu vrhunac performanse svoje Kkarijere jeste do kraja
dvadesetih godina za mnoge zahtevne sportove, i decenija kasnije, u tridesetim i
Cetrdesetim, za umetnosti i nauke i igre, kao §to su svetski Sampionati u Sahu ili
muzic¢ke performanse svetske klase (Ericsson & Lehmann, 1996; roring & Charness,
tek prijavljeno). Ovaj neprekidni proSireni razvoj podrazumeva da i najbolji pojedinci
mogu da se angazuju u aktivnosti koje se ti¢u date oblasti koje vode do poboljSanja
performansi, ¢ak iako se fizicka zrelost i rast u visini zavrSavaju otprilike u 18—toj
godini. Stoga, ako razvoj od detinjstva do odraslog doba odrazava fiksirane kapacitete
koji su dostigli svoje krajnje nivoe, otkrice da se performansa visokog nivoa i dalje
poboljsava znaci, po njemu, da takvi fiksirani kapaciteti ne zavrSavaju rast ka gornjim
granicama sposobnosti. Zaista, do rasta i do poboljSanja dolazi posle odrastanja koje
podrazumeva da razvojni kapaciteti sigurno ne moraju da budu iskljucivi uzro¢ni
agensi i da mogu biti manje bitni za poboljSanje nego §to se to pretpostavlja.

Kao tre¢i zakljucak Erikson izdvaja dokaze za velika poboljSanja i u
najvis$im nivoima performanse do kojih je doslo tokom poslednjih decenija i vekova.
Postoje nekoliko oblasti gde su kompetitivni uslovi i zadaci ostali nepromenjeni
vekovima, i kada i dolazi do minimalnih promena u opremi i pravilima, bilo kakva
primec¢ena promena u performansi tokom veka moze lako da se objasni promenama
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(poboljsanjima) u wvrsti i kvantitetu treniranja. Do ovoga dolazi zbog razvojnih
promena koji se ti¢u pojavljivanja novih gena koji uvecavaju kondiciju i adaptaciji je
potrebno stotine godina i ne bi mogla da objasni dramati¢ni rast u nivoima najbolje
performanse do kojeg je doslo tokom poslednjeg veka. Erikson navodi nekoliko
primera za ovo otkri¢e iz veoma razli¢itih oblasti: muzicka dela za koje se pre jednog
veka mislilo da ne mogu da se odsviraju, ili da moze da ih odsvira jedan jedini elitni
izvodaé¢, kao, na primer, violinista Paganini, sada Cesto predstavljaju standardni
repertoar studenata muzickih akademija (Lehmann & Ericsson, 1998), stoga ukazuju
na dramari¢ni porast u nivou tezine koji se izrazava kao broj godina muzickih studija
koje su, uglavnom, potrebne jednom studentu da bude u stanju da ga odsvira tako
dobro u preporu¢enom tempu. Koriste¢i ovu informaciju Lehman i Erikson (1998) su
skupili dokaze o tome koliko su godina imali ¢uda od deteta iz proslosti, kao $to je bio
Mocart, kada su imali javne nastupe dela na datom nivou tezine. Iznenadujuce, ali
savremena Cuda od deteta su bila mnogo mlada od Mocarta kada su izveai tako
kompleksna dela. S obzirom na ovo, Mocart bi mozda bio nezapazen u poredenju sa
savremenim ¢udima od dece!

postoje u sportu, gde danasnji svetski rekordi moogu biti i po 50 % superiorniji od
onih od pre jednog veka (Schultz & Curnow, 1988). Elitne performanse za dogadaje
kao §to su maraton i plivanje su se toliko promenile da dobitnici zlatnih medalja u
ranim Olimpijskim igrama jedva da zadovoljavaju standarde atleticara amatera, kao na
primer za prijavljivanje na Bostonski Maraton, i jedva bi bili primljeni u plivackem
timovie srednjih $kola. U ovim sportovima je doslo do velikih povecéanja u intenzitetu
i dnevnom trajanju vezbanja (Ericsson et al., 1993; i Ericsson, 1990, 2003a,b).

U oblastima, kao §to je ronjenje, umetnicko klizanje i gimnastika, tezina
nivoa rutina se promenila i mnogi od dostupnih tripla i kvadripla se pre nekoliko
decenija nisu ni mogli zamisliti. Promena u tehnickim standardima postaje i
ociglednija ako neko uzme u obzir da su posle IV- ih Olimpijskih Igara, 1908.,
zvanicnici skoro i zabranili duplo prevrtanje u skakanju zato §to su verovali da su ti
skokovi opasni i da nijedno ljudsko bi¢e nece ikada moci da ih kontrolise. Danas je
trostruko prevrtanje skokovima standardno medu elitnim skakagima. Cak i u
intelektualnim aktivnostima kao Sto je $ah, Roring i Erikson su dokazali da su rani
svetski Sampioni, koji su se takmicili pre jednog veka, igrali $ah na nivou koji je dva
do tri standarda ispod danasnje tipiéne performanse velikih Sahovskih majstora.

Istorijski porasti u performansi, naro¢ito na elitnom nivou, smatra Erikson,
pokazuju da je za veliki broj pojedinaca vecinu zadataka moguée da putem puno
vezbanja, dostignu i, ¢ak, i da nadmase nivoe performanse najelitnijih pojedinaca iz
proslosti. Stoga se pita Erikson: ako razlike u genima ogranicavaju gornju granicu
performanse, kako to da danas ozbiljni amateri uspevaju da dostignu performanse
izvodaca koji su ranije bili elitni? Treba primetiti da moze da se tvrdi, za neke oblasti,
da su prilike da se neki ,,super talenat™ po¢ne baviti nekom oblascu, porasle zbog vece
popularnosti date oblasti i, iako su geni populacije mozda nepromenljivi, geni budu¢ih
izvodaca eksperata to nisu. Ipak, treba da se obrati paznja da je do nekih istorijskih
poboljsanja doslo u oblastima ¢ija popularnost nije porasla, kao na primer u nekim
atletskim disciplinama. S obzirom na to da vecina istrazivaca prihvata kriticku ulogu
namernog vezbanja i da su mnoge oblasti takode pokazale bolji pristup kvalitetnim
resursima za obuku (Gobet ef al., 2002), kao i viSe vezbanja zbog ranih pocetaka
bavljenja nekom oblas¢u (videti Roring & Ericsson), Erikson veruje da istorijskim
poboljsanjima performansi nisu potrebna dodatna objasnjenja $to se urodenog talenta
tice.
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Moglo bi se ovde sada ve¢ re¢i da je Erikson nastojao u tekstu na koji smo
se prethodno oslanjali da koristi teorijski sistem ekspertske performanse kako bi
utvrdo kriterijum za gradenje dokaza za nauku izuzetne superiorne performanse.
Opisao je sakupljene dokaze o stvaralackoj superiornoj performansi u okviru sistema
ekspertske performanse i opisao mehanizme za koje je smatrao da posreduju u sticanju
performanse putem treniranja i namernog vezbanja. Takodje je diskutovao o brojnim
fenomenima koji su vezani za izvanrednu superiornu performansu koji su se navodili
kako bi predstavljali podrsku za ideju urodenog talenta i da pobiju ideju o steenoj
performansi. Nije nasao ¢vrstih stvaralackih dokaza da urodene sposobnosti, izuzev
visine i telesne veli¢ine, koji sprecavaju zdrave pojedince da dostignu ekspertske
nivoe performanse.

Erikson se sa dosta opreza ipak osvrée na sve o ¢emu je prethodno
dikskutovano i smatra da, iako je pokuSao sa svojim saradnicima da identifikuje sve
bitne dokaze, moguce je da su prevideli vazne studije, stoga se nadaju da ¢e im
komentari na ovaj rad pomo¢i da identifikuju kompletne stvaralacke dokaze o
stvaralackoj izuzetnoj performansi. On smatra da jedino kada se novi dokazi
identifikuju i analiziraju bi¢e moguée da se proceni vrsta i raznolikost mehanizama
koji su potrebni da daju zadovoljavajuéi i racionalni balans. On je, dakle, spreman da
polemiSe sa nalazima studija koje obezbeduju dokaze za urodene uticaje, i koje bi
ispitale uzorak zdravih motivisanih pojedinaca koji su angazovani u aktivnostima koje
su smisljene da pobolj$aju svoju superiornu performansu (npr. neki reprezentativni
zadatak). Demonstracija velikih, sigurnih individualnih razlika u nivoima performanse
koji se mogu posti¢i posle angazovanja u prikladne, i koli¢inski i po vrsti, aktivnosti
namernog vezbanja, da¢e nam nove uvide u postojanje individualnih razlika u
ograni¢enjima koje se tiCu performanse motivisanih zdravih pojedinaca, smatra
Erikson.

Po njemu se ne sme za sada izgubiti iz vida Cinjenica da se fokus na
stvaralacku performansu slaze sa brigama mnogih istrazivaca o validnosti i korisnosti
koncepata latentne darovitosti, i on sa saradnicima tvrdi da je potrebno da se za
promenu fokusiramo na dostignuca koja se mogu primetiti (Borland, 2005; Walberg &
Paik, 2005; Ziegler, 2005). Shodno tome, on i drugi istrazivaci (Ziegler, 2005) kriticki
su nastrojeni prema teorijama darovitosti koje su izrazene pomocu drugih latentnih
sposobnosti, kao $to je inteligencija, kreativnost i motivacija, koje je isto tako tesko
izmeriti i definisati na saglasno prihvatljiv nacin. Pristup ekspertske performanse
izbegava probleme latentnih sposobnosti time $to obuhvata i analizira primeéene
ciljne performanse pojedinaca, naime njihove stvaralacke superiorne performanse iz
neke posebne oblasti. U objasnjavanju ovih performansi moguce je da obrazlazemo
njihovo sticanje analizom pratec¢ih aktivnosti ucenja, kao $to je namerno vezbanje.
Ove aktivnosti vezbanja su, bar u principu, primetne. Cak je moguée da se analizira
detaljna struktura procesa uéenja tako $to se skupljaju podaci pracenja procesa, kao
§to su istovremeni i retrospektivni izvestaji. Mozda je, ¢ak, i vaznije to $to pristup
ekspertske performanse ne mora da meri nedokucive latentne promenljive koje
odgovaraju motivaciji koja je povezana sa performansom. U ovom sistemu, moguce je
izmeriti relevantne aspekte motivacije indirektno, to jest merenjem kvantiteta i
kvaliteta vezbanja koja je trajanje namernog vezbanja. Takode, postoje i drugi faktori
koji su preduslovi u bavljenju namernim vezbama koje bi bilo moguce da se primete i
izuCavaju, to jest, potrebna koncentracija i ocfekivani napor za puno ustaljenog
dnevnog namernog vezbanja. Slicno ovome, postoje brojni drugi faktori, kao Sto je
pristup najboljem okruzenjem za obuku, pristup monetarnim resursima, i motivacionoj
podrsci, §to ¢e olaksati razvoj ekspertske performanse.
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Pristup ekspertske performanse je na mnogo nadina antietiCan prema
tradicionalnom shvatanju darovitosti i pristupu urodenog talenta. Erikson smatra da se
tradicionalni pristup fokusira na ranu detekciju urodeno darovitih pojedinaca sa ciljem
da §to je ranije mogucée pruzi podrSku razvoju buduc¢ih eminentnih odraslih ljudi.
Njegova istrazivanja sugeriSu da nas naglaSavanje rane detekcije, naro€ito pre nego
§to saznamo da li su znacajni urodeni talenti bitni za sticanje ekspertske performanse,
ne vodi do akumulacije stvaralackih dokaza sa ¢vrstom osnovom. Erikson smatra da je
veoma bitno da mi prvo znamo koji su posebni urodeni talenti nuzni atributi
ekspertske i elitne performanse u svakoj oblasti ekspertize. U suprutnom, polazna
tacka pristupa ekspertske performanse je stvaralacka superiorna performansa odraslih
ili adolescenata. Zato on smatra da ako mi ne mozemo ¢ak ni da izmerimo
stvaralacku performansu odraslih eksperata u nekoj oblasti, onda nema nicega §to bi
moglo da se objasnjava, bar ne za teoriju visokih sposobnosti i izuzetne performanse.
Kada budemo mogli da obuhvatimo stvaralatku performansu i ocenimo njene
posredne mehanizme, onda ¢emo moéi da radimo unazad kako bismo otkrili
mehanizme koji su odgovorni za cilj performanse koja je sa njima u vezi. Time §to
radimo unazad do kraja bi trebalo da budemo u moguénosti da ocenimo da li je
superiorna performansa znatno ograni¢ena urodenim talentom i darovito$cu ili ne.
Dosadasnji dokazi nam, prema Eriksonu, sugeri§u da su urodeni faktori koji sputavaju
sticanje ekspertske performanse trenutno samo visina i telesna veli¢ina, ali buduci
dokazi mogu da promene ovu listu.

Izvestaji o dostignuéa talenata su se tradicionalno zasnivali na
pretpostavljenoj nedovoljnosti drugih izveStaja koji se zasnivaju na ucenju. Ipak,
poslednjih nekoliko decenija postalo je moguce da se razviju genetski izvestaji koji se
zasnivaju na identifikaciji gena u DNK. Erikson smatra da je interesantno to $to je
identifikacija jedinstvenih gena koji mogu da objasne izuzetno superiornu
performansu ,,darovitih“ pojedinaca bila osobito neuspesna. I vaznije, na osnovu
pronalazenja bilo kakvih gena te vrste, kompletni genetski izvestaj o razvoju izuzetnih
sposobnosti mora kona¢no da objasni kako se ovi posebni jedinstvani geni aktiviraju i
izrazavaju tokom razvoja kako bi modifikovali fizioloske i anatomske atribute koji
objasnjavaju izmerene izuzetne sposobnosti. Svi teorijski sistemi moraju da se
zasnivaju na genetici, u¢enju i razvoju i da daju sve detaljnije i kompletne izvestaje o
razvoju koji je povezan sa primetnim ponaSanjem. Ove aktivnosti, okruzenja, i oni
geni koji su zajedni¢ki svim zdravim ljudskim bi¢ima, i kako su jedinstvene
aktivnosti, okruzenja,i geni selektivno pristupacni samo za one pojedince koji imaju
izuzetne sposobnosti. Erikson veruje da postoje mnogi razlozi za istrazivace
darovitosti, visokih sposobnosti, i ekspertske performanse da prihvate zajednicki
empirijski sistem, gde veStine odraslih mogu da se opiSu kao posledica stecenih
stadijuma nivoa savladavanja nekom oblas¢u koji se mogu izmeriti. Sa takvim
sistemom bilo bi moguce da se akumulira znanje u okviru i izmedu oblasti ekspertize i
isto tako da se identifikuju empirijski nalazi koji bi mogli da budu podvrgnuti
rekopilaciji i eksperimentalnoj investigaciji. Dublje shvatanje ljudskog potencijala i
kako moze ili ne moze da se postigne motivisanim naporima da se poboljsaju, trebalo
bi da bude centralni cilj za dalja istrazivanja.

Napredak nauke je usko povezan sa akumulacijom osnova stvaralackih
dokaza. Erikson je toga stava i nada se da su predlagaci urodenog talenta prihvatili
izazov da identifikuju bilo kakav postoje¢i dokaz o iznenadnom pojavljivanju
stvaralackih sposobnosti i drugih sposobnosti koje su nuzne da bi se stekli ekspertski i
elitni nivoi performanse, posebno oni koji ne mogu da se poboljSaju i savladaju
treniranjem. Tako on iznosi sefanje poznatog naucnika koji je pre vise od jedne
decenije objasnio da je uvek smatrao da su dokazi za urodenu darovitost tako
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ocigledni da nije bilo potrebe za bilo kakvim dokazima koji bi ih podrzali. Ipak.,kada
je on otisao da identifikuje ove nadmoéne dokaze, otkrio je da je bilo mnogo teze da
se pronadu nego Sto je mislio. Erikson je, dakle, ¢vrsto na stanoviStu da Sto pre
budemo mogli dazajedno podelimo stvaralacke dokaze, to ¢e se brze nasa teorija
razviti kako bi obezbedila razumljivo objaSnjenje fascinantnih oblasti izuzetne
performanse.

Povodom prethodno diskutovanih stavova Eriksona et.al. o teorijskim
perspektivma istraZivanja u oblasti darovitosti, imamo komentare drugih poznatih
autora u ovoj onblasti. Na neka od njih ¢emo se dalje osvrtati (videti Lorens E.
Kolman) (Laurence E. Coleman) Delovi ne ¢ine celinu; sabiranje ekspertize u jednu
celinu, Univerzitet iz Toleda (SAD).

Koleman smatra da je ovo pitanje vrlo znacajno i da je do sada njemu malo
paznje posveéeno (Coleman, 2003), $to je po njemu navelo Eriksona et.al da se bave
ovim pitanjem. Ali, smatra isti autor da je njihova teorija ogranic¢enija nego §to bi
trebalo zato Sto prihvata samo jednu paradigmu istrazivanja kao svoj osnov, ne
osvréuéi se na alternativne poglede u nauci (Denzin & Lincoln, 2005). Teorijska mapa
koju su ovi autori stvorili je manja od same teritorije. Odanost pokre¢e naucnike da
proucavaju ograni¢ene pojmove talenta.

Lorens i Koleman isticu da autori predstavljaju snazan argument ostajuci
privrzeni doktrinama svojih teorija, koje tvrde da su ucenje i namerno vezbanje
najSkrtija objasnjenja za razvoj ekspertske performanse u takmicarskim oblastima.
Ovaj rad predlaze standarde za prosudivanje istrazivanja. Ove tvrdnje su primerci
osobina post-pozitivisticke kvantitativne paradigme istrazivanja, narocito izbor
subjekata, kontrola, opservacija, stvaralastvo i predvidanje.

Osim teorijskog predloga kome se Koleman divi, on smatra da su mnoga
otkri¢a od posebne pomoc¢i za shvatanje izuzetnog talenta, naglasavajuci da efikasan
rad izaziva polozaj urodenih vestina uz predlozene nacine da to i dokaze; oslabljuje
,,&“ pojam opste sposobnosti; daje ubedljive dokaze o namernom vezbanju; i podvlaci
uloge ljudskog izbora i bavljenja razvojem talenta. Do superiorne performanse
ocigledno se ne dolazi slucajno.

No, Lorens i Koleman isti¢u da autori, kada stvaraju mapu teritorije
zaboravljaju da mogu da se naprave viSestruke mape bilo koje teritorije. Njihova
posebna mapa, nacrtana sa post-pozitivisticke paradigme, postavlja parametre koji su
previSe ogranicavajuéi za shvatanje nauke i interesovanja pomenutih autora za ovaj
fenomen. Posebno izdvaja dva aspekta ove teorije.

Prema ovim autorima, Erikson previda ¢injenicu da do razvoja dolazi u
oblastima kao i kod pojedinaca tako da se opis izuzetne performanse i kriterijum
promeni tokom vremena. Kriterijum za izvanrednost su zasnovali ljudi koji zive u
nekim kulturama. Preciznost merenja je ne Cini manje relativnhom, samo manje
vidljivu ¢injenicu da je bilo ikakvog rasudivanja. Objektivni pogled na izuzetne
performanse je Lorensu manje zanimljiv od subjektivnog iskustva izuzetnih izvodaca.
Posto prvobitni izvodaci postave nove standarde, drugi je stru¢njaci reprodukuju.

Traze¢i standardne elemente buduce izuzetne performanse je paradoksalno,
smatra isti autor. Ovi su indikatori pronadeni radom unazad od performanse. Biznis i
vojska su odavno usvojili ovaj analiticki pristup zadatku. Delovi su rekonstruisani
kako bi bili jednaki zbiru u treniranju. Problem je taj Sto zbir delova nije jednak
performansi, a to nisu ni delovi koji su manje kompleksni od finalne performanse kao
§to je sricanje i ¢itanje. Cak i ako stavljamo osobe u situacije koje su analogne onima
u kojima je doslo do prvobitne izuzetne performanse, kao i u Keplerovoj analogiji,
mesto tog istorijskog doprinosa ne moze da se otkloni iz kulture (videti Feldman i
Flauer 1997). Istrazivadi, s obzirom na njihov istrazivacki kriterijum, mogu da rade

161



Akademik Grozdanka Gojkov: DAROVITOST I DOKAZI ...

samo unazad od prvobitnih eksperata. Izuzetni talenat nam obezbeduje prozor u
proces jedinstvene performanse.

Lorens smatra da se objasnjenje Eriksona i njegovih kolega ¢ini
prikladnim za teoriju razvoja oblasti koje su ograni¢ene, manje apstraktne i
intelektualne, imaju kompleksne rutine i imaju puno fizickih komponenata. Takodje
smatra da je dato malo dokaza za oblasti koje nemaju kraja, kao Sto je poezija,
teorijska fizika, arhitektura, slikarstvo.

Isti autor, takodje, smatra da pomenute stavke imaju efekat ograni¢avanja
istrazivanja time $to ohrabruju proucavanja uzih oblasti sa puno fizickih komponenti.
Erikson nije prou¢avao one pojedince koji napreduju i redefiniSu neku oblast. Nauka
izuzetne performanse bi trebalo da se bavi njima. Erikson to ne iskljucuje. Ipak, ne
moze se ocekivati da ¢e njegova teorija pokrenuti istrazivace u tom pravcu zbog toga
Sto se prvobitni rad ne moze reprodukovati. Negov sistem sazima zajedno izuzetne
performerse u jednoj oblasti. Lorens i Koleman proucavaju centralnu tendenciju grupa
zbog toga Sto prvobitni eksperti ne mogu da zadovolje teoretske standarde
stvaralastva. Ovo previSe ograni¢ava.

Pored Lorensa i Kolemana diskusiji su se pridruzili i drugi autori. Begreto i
Kofman (Ronald A. Beghetto i Dzejms C. Kofman, Geneza kreativne uzvisenosti-
Mini-c i pristup ekspertske performanse, Univerzite u Oregonu, SAD) diskutujuéi ovo
pitanje isti¢u sledece: kreativno $kolovanje se, uglavnom, fokusira na jednu od dve
forme kreativne performanse: izvanredna ili svakodnevna. Izvanredne forme kreativne
performanse—na koju ¢esto mislimo kao na kreativnost Visoko -C— fokusiranu na
jasnim primerima kreativnog izraza (npr. Mocartove muzicke kompozicije,
Ajnstajnove teorije, Dikensonovo pesnistvo, Koltransov dzez, Gandijeva socijalna
pravda). Svakodnevne forme kreativne performanse na koje se odnosimo kao na
kreativnost nisko -c — se viSe fokusira na kreativnost svakodnevnog zivota, koja je
svima na dohvat ruke (Runco & Richards, 1998). Na primer, jedinstven aranzman
kamenja jednog draguljara na nekom privesku za lan¢i¢ ili aranzman namestaja koji je
neki dizajner enterijera zamislio u nekoj kancelariji su primeri male-c kreativnosti.
Retko kada su kreativnosti Visokog- C i niskog-c koncipirane na istom razvojnom
kontinuumu (za izuzetke videti Cohen, 1989; Beghetto & Kaufman, u $tampi). Shodno
tome, Veliko-C se Cesto predstavlja kao geneticki inspirisano- kreativni genije; a
malo-c kao $ire rasprostranjen (videti Runco & Richards, 1998; Sternberg et al., 2004;
Kaufman & Baer, 2006).

Ovi su se autori (Beghetto & Kaufman) u svojoj teroijskog postavci
fokusirali na konstrukciju mini-c kreativnosti i ilustraciju toga kako svi nivoi
kreativne performanse slede trajektoriju koja pocinje sa neispitanim i li¢no
znacajnim interpretacijama (mini-c), koje zatim mogu da napreduju do novih i
znacajnih doprinosa koje je pojedinac sam u sebi zakljucio i ¢ak razvio u superiornu
kreativnu performansu (Veliko-C). Konstrukcija mini-c objasnjava kako svi zdravi
pojedinci imaju razvojnu sposobnost da proizvedu kreativne doprinose (Cak i
kreativnost Veliko-C). Rad Eriksona i kolega daje iznudene empirijske dokaze koji
govore u prilog ovoj razvojnoj perspektivi, i dokazuju vaznu ulogu koju namerno
vezbanje igra u superiornoj kreativnoj performansi.

Rad o ekspertskoj performansi je u skladu sa misljenjima ovih autora (a i
drugih autora — videti Cohen, 1989, Sawer et al., 2003), posebno sa razvojnim
pogledima na kreativnost koji postuliraju da ¢e na Veliko-C performansu pre uticati
intenzivno namerno vezbanje u okviru neke posebne oblasti nego neka posebna
genetska nasleda nekolicine pojedinaca. Zaista, istrazivanja o ekspertskoj performansi
i kreativnoj izvanrednosti razja$njava vaznost neprekidnog, namernog vezbanja (videti
Simonton, 1994; Ericsson, 1996). Stvaraoci na nivou genija normalno zahtevaju deset
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godina pripreme u nekom domenu ekspertize kako bi dostigli status eksperta svetske
klase. Studije koje su obavili Blum (Bloom 1985. i Hajs Hayes 1989) su ukazivali na
to da je potrebna jedna dekada intenzivnih priprema kako bi postali medunarodni
izvodaci u Sirem rangu domena koji obuhvataju $ah, sportove i umetnosti i nauke.

Tako se ovi autori, uglavnom, slazu sa mnogo toga $to su Erikson et al.
predstavili u ¢lanku, oni naglasavaju jedan bitan delokrug razilazenja. Erikson et al.
tvrde da kriterijum po kom se procenilo da je superiorna (ili veliko-C) kreativna
performansa prihvatljiva mora da sledi naucne, objektivne smernice. Erikson et al.
sumnjaju u ,,subjektivne® evaluacije strucnjaka Sto se ekspertske performanse tice (i
daju nam iznudene dokaze za njihov skepticizam). lako mi shvatamo zasto je njihov
strog kriterijum potreban za utvrdivanje njihovih argumenata i postavljanje uslova pod
kojim njihove tvrdnje mogu da se testiraju empirijski, takode se kao bitno moce istaci
(kao $to su to tvrdili sistemski teoretic¢ari kreativnosti, npr. Csikszentmihalyi, 1999) da
je Veliko-C kreativnost, po definiciji, subjektivna procena Cuvara posebne oblasti.
Veliko-C kreativnost tipi¢no odrazava tip kreativnosti koji radikalno menja polje
(videti Sternberg et al., 2002). Mozda ¢e biti potrebne i decenije da se istinski utvrde
trenutni uticaji. Moze da se ispostavi da je kreativnost koja nam se ¢ini evolucionom
jednostavno bila jedna fusnota u istoriji. Ovo Sto ovaj Cesto precutni zahtev znaci jeste
to da je skoro nemoguce voditi studiju sa zivim ljudima u Velikom-C. Jedini saveti
koje mozemo dobiti time $to odredujemo koje ¢e kreativne osobe ili proizvode buduci
procenjivaci prihvatiti moze ponekada da bude u okviru procene subjekta od strane
trenutnih ocenjivaca.

Prepoznavanje subjektivne uloge ocenjivata u odredivanju Veliko-C
kreativnosti ne slabi argument da namerno vezbanje moze da istisne genetsko naslede
u superiornoj kreativnoj performansi (Veliko-C), veé¢ naprotiv naglaSava vaznost
pazljivog ispitivanja uloge namerne performanse (medu sastavljanjem drugih faktora,
npr. srece, okolnosti, zietgeista) u razvojnoj trajektoriji od mini-c do malo-c i
naposletku Veliko- C kreativnog izraza.

Dzozef Bejker je u svojoj diskusiji na istu temu posmatrao odnos prirode i
vaspitanja u stvaranju eksperta (Dzozef Bejker, Priroda i vaspitanje uticu jedno na
drugo u stvaranju eksperata, Jork Univerzitet, Kanada). On smatra da su Erikson i
kolege pripremili jedan iscrpan pregled o ulozi poucavanja u sticanju ekspertske
performanse i njihov sistem je joS uvek od neprocenjive vrednosti za ispitivanje stavki
iz ovog domena. Ipak, nekoliko naucnika je primetilo odredena ogranicenja kada su u
pitanju teorijske osnove pristupa namernog vezbanja (videti Abernethy et al., 1993).
Bejker se fokusirao na Eriksonovom isklju¢ivanju moguénosti urodenih faktora koji
objasnjavaju ekspertsku performansu — stavka za koju se i on li¢no interesuje u svojim
istrazivanjima.

Bejker smatra da Erikson viSe puta u pominjanom radu odbija urodene
faktore primedbom da do poboljsanja u sposobnostima dolazi u malim postepenim
koracima pre nego u naglim skokovima, za koje bi trebalo da pretpostavimo da bi
odrazavali profil razvoja, ako urodeni faktori primoravaju na sticanje sposobnosti.
Bejker smatra da je ovo ideja bez pokric¢a. Nijedan novi dokaz sa polja genetike ne
ukazuje da se ekspertiza pojavljuje spontano i veéina istrazivaca se slaze sa tim da je
posveceno ucenje do ,namernog vezbanja“ apsolutno potrebno da bi se postigla
performansa na elitnom ili ekspertskom nivou. Na ovom jeziku logike, istrazivaci se,
uglavnom, slazu da je vezbanje neophodno, postoje odredena neslaganja oko toga da li
je ono dovoljno. Na primer, u sportovima atleticar sa geenotipom koji mu omogucava
da trenira intenzivno i koli¢inski puno bez da se povredi ima prednost nad atletiCarem
sa ne tako elasticnim sastavom. Ma kako bilo, tokom ispitivanja saznaje se da je
trening faktor koji razlikuje ova dva atletiara. Iako se Bejker slaze sa stavom
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Eriksona da je identifikacija individualnih gena, koja objasnjava ekspertsku
performansu bila veoma neuspe$na, postoji sve vise dokaza koji podrzavaju ulogu
specificnih gena kao mogucih faktora elitne performanse (npr. ACE gen, Baker i
Davids).

Erikson i njegove kolege brane ideju da bilo koji ,,zdravi* pojedinac ima
potencijala za ekspertizu. Zdravi ljudi, iz njihovog ugla videnja, ne obuhvataju
,pojedince koji imaju identifikovane i medicinski prepoznate deficite zbog defekata
na rodenju, nesrecnih slucajeva, bolesti i poznatih hromozomskih i drugih dobro
poznatih genetskih poremecaja.” Prema ovoj definiciji zdravlja ljudi mogu uredno da
se klasifikuju u zdrave ili nezdrave, stav koji je Svetska Zdravstvena Organizacija
ozbiljno kritikovala (WHO, 1946). Staviie, Bejker smatra da je ova definicija
problemati¢na za shvatanje uzajamnog delovanja izmedu gena i vezbanja zbog toga
$to ¢ini moguc¢im da bude lako otklonjen bilo ko ko pokazuje ocigledne genetske
prednosti (uporediti Schuelke et al., 2004).

Mozda je najznacajnija prepreka u prihvatanju stava Eriksona et al.
njihovo podrazumevanje da svako ima gene koji su potrebni za sticanje ekspertize pod
uslovom da se bavi namernim vezbanjem koje mu dolikuje. Cini se da se ovaj pojam
,genotipske ekvivalencije* ne uklapa sa osnovnom evolutivnom ili genetskom
teorijom koja je utemeljena na potrebi genetske varijabilnosti za promovisanje
prirodne selekcije tokom vremena (Baker & Davids, 2007). Tako Bejker zakljucuje:
ako je trenutno shvatanje teorije evolucije tatno, proizvoljna i ne proizvoljna genetska
varijacija na svim poljima ljudske performanse i ponasanja su kriti¢ne za naperkidnu
evoluciju roda.

Dzoan Friman, sa Univerziteta iz Midleseksa, Velika Britanija , ulazeci u
diskusiju o prethodnim pitanjima kritikuje stav Eriksona et.al. ¢iju je sustinu izrazila
recina : ono $to se ne moze izmeriti kao i da ne postoji. Polje istrazivanja darovitih i
talentovanih ozbiljno zahteva naucni rad ovoga kalibra, tako razli¢itog od teorija,
modela i anegdota. Erikson et.al. tvrde da ne postoje dokazi o tome da neki pojedinci
imaju urodenu prednost da dostignu neki elitni nivo, ili da DNK ograni¢ava
dostignuc¢e kod zdravih pojedinaca. Eriksonov raniji rad je pokazao jake efekte
namernog povucenog (u samoci) vezbanja na visoki nivo performanse, prilicno
razli¢itog od nenamernog uvezbavanja (videti Erikson et al., 1993). Mi moramo da se
pokrenemo, kazu oni, sa merenja neodredivih latentnih veStina na izolirajuce
stvaralacke prelaze stadijuma superiorne performanse. Ta¢no je, prema Frimenovoj da
ako (i u pitanju je jedno veliko ako) bismo mogli da izolujemo i reprodukujemo
kriterijum za, npr. kreativnost na visokom nivou, mogli bismo i da nau¢imo druge o
njoj.

Ipak, ovde imamo previSe ponavljanja. Znacajan primer je identifikacija i
edukacija na osnovu jednog kriterijuma, kao $to je IQ, sa svim njegovim dobro
poznatim nedostacima: sirov pristup dominantan samo u SAD-u. Autori tro$e puno
stranica u pokazivanju da se darovi ne pojavljuju ,,naglo i prirodno... bez vezbanja“.
Ali da li i jedan profesionalac danas tvrdi da uenje i okolina nemaju udela na
darovito postignuce? Frimanova podvlaci tv rdnju Eriksona et.al. da ako bi se izbacila
obaveza da se posmatraju urodene sposobnosti, nema nikakve potrebe za
longitudinalnim studijama. Ona ovde isti¢e kratkovidost ovakvog stava, naglasavajuci
prethodna saznanja da se darovitost pojavljuje i nestaje u razli¢itim Zivotnim dobima
(Arnold & Subotnik, 1994; Freeman, 2006). I ako bismo mi mogli sve da uradimo
bolje, kao §to su oni (i mnogi ucitelji u $koli) tako propisno tvrdili, to ne dokazuje da
DNK ograni¢ava (osim u visini i telesnoj veli€ini), niti u koliko pravaca i do koje
mere mozemo da postanemo bolji.
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Zabrinjavajuce, smatra Frimenova $to Erikson et.al. kazu da eksperti ,,nisu
neizbezno* uopste bolji u njihovim poslovima od novajlija, ukljucujuéi finansijske
savetnike i doktore. Oni, takode, prihvataju prednosti situacije da je neko na pravom
mestu u pravo vreme za prepoznavanje izvanrednosti, mada bez da se spomenu
umesni dinamicki uticaji samog druStvenog konteksta (videti Freeman, 2005). Kao
dokaze za ovo, oni su izabrali jednostavno Kinovo (Qin) i Simonovo (1990)
istrazivanje u kojem su studenti Americkog Univerziteta smislili iste ideje kao i
Kepler kada su predstavljeni sa znanjem dostupnim u Nemackoj otprilike 1600, i
propustili da priznaju da su studenti ve¢ usisali post-keplerska shvatanja. Niti su
njihova izraCunavanja odrazavala Keplerov li¢ni doprinos, njegovu hrabrost pod
pretnjom jeresa, i uzasno hapSenje njegove majke pod pretpostavkom da je vestica.

Svrha drustvenih nauka je ta §to brinu o ljudskom rodu. Vezbanje vestina u
laboratoriji, tipi¢no za memoriju, koje se pomera sa savladavanja jednog stadijuma
ucenja na drugi, ne predstavlja vrstu poucavanja kakvo je imao Leonardo da Vin¢i,
smatra Frimenova. U takvom aranzmanu, upijeno je toliko preteca genija, svesno ili
ne. Mada geniji ne mogu mozda naué¢no da se dokazu, takode, po njoj nije dokaziva
ni pretpostavka da bilo koji zdravi pojedinac moze da bude Mocart. Cinjenica §to niko
nikada nije stvorio zrelog genija od nasumice odabrane zdrave dece ne obeshrabruje
autore. Objektivn istraZivanja zaista mogu da pokazu da izvanredna koncentracija od
vise od 10000 sati moze da proizvede sjajne performanse, ali promena odli¢nosti na
svetskom nivou je druga stvar (Freeman, 1998). Njihov isklju¢ivo naucni pristup —
ako ne$to ne moze§ da izmeri§, ono ne postoji — moze da nam obezbedi nesto od
reprodukrtivne strukture dinamike, ali ne moze ni da uskladi Vinerov (Winner)
,,zanos da se nesto savlada®, niti Subotnikovu i Dzarvinovu (Jarvin) ,harizmu®, ni
vitalni skok vere koji menja Zivote miliona ljudi, smatra Frimanova.

Mark A. Runko (Mark A. Runco) Kalifornijski drzavni Univerzitet,
Fulerton, SAD i Norveska Skola Ekonomije i Poslovne Administracije je, takodje, bio
uklju¢en u ovu diskusiju. On istice da se Erikson i njegove kolege i dalje bave
impresivnim istrazivanjim talenta i izuzetnih performansi, tragaju¢i za kako naslov
njihovog jednog rada glasi: ,,opStim teorijskim okvirom koji utvrduje naucni
kriterijum za prihvatljive dokaze superiorne stvaralacke performanse, koji bilo koja
teorija izuzetne performanse mora da objasni®, $to je, po njemu, svakako hvale vredan
poduhvat. Ipak, nekoliko stvari naglasava kao nejasne.

Najpre, nije ubeden da ne postoje, kao §to to tvrde Erikson i njegove
kolege, dokazi za ograniCavanje dostizanja uspeha. Svako ima ogromni potencijal za
rast i poboljSavanja, ali taj potencijal nije neogranien — i nije univerzalan. Postoje
individualne razlike u potencijalu. Mnogo toga zavisi od pojma reéi ,,ograni¢avanje®.
Naravno, postoje ograniCavanja u krajnnjostima raznih reakcija (npr., uzajamno
delovanje geni — okruzenje), ali opseg izmedu krajnosti moze da bude ogroman —
narocito u slu¢aju dostignuca.

Runko, takodje, smatra da postoje neki genetski dokazi reaktivnog
razmiSljanja (videti Runco, 2007). Takode postoje neuro — anatomski dokazi, iako su
manje direktni. Ovo je bitno zbog toga §to je neuro—anatomija snazno vezana za
nasledivanje. Isti autor ne insistira na terminu ,,uroden®, i ne koristiti ga, zbog toga
sto, kako sam kaze, ponekad u svojoj konotaciji ima nefleksibilnosti. To je kao da
geni vode direktno do ponasanja ili sposobnosti, a to naravno nije slu¢aj. Oni daju svoj
doprinos samo kad je potencijal u pitanju.

On nesto drugo istice kao razlog S§to dovodi u pitanje tvrdnju da su
,naroCita dostignuéa izuzetnih pojedinaca po tradiciji objasnjavana konceptom
urodenog talenta ili darovitosti®. Istrazivanja o izvanrednim kreativnim ljudima jasno
pokazuje njihovu upornost i njihovo udubljivanje (Albert, 1990; Gruber, 1974, 1988,
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Csikszentmihalyi, 1996). Iskustvo u porodici je, takode, veoma uticajno, i &esto se i
ono proucava (videti Albert, 1980; Sullowaz, 1990; Runco & Albert, 2005). Genetske
koncepcije darovitosti, po njemu, nisu norma.

U stvari, po Runku, Erikson et al. nonsalantno ignori$u ulogu kreativnosti.
Ovo nazalost, istiCe isti autor, nije neuobicajeno u studijama postignuca. Postoje
brojni moguci putevi do uspeha, neki pojedinci ga dostizu zahvaljujuéi svojoj
kreativnosti, neki zahvaljujuéi svojoj inteligenciji, harizmi, ili suprotnim putevima.
Nisu sve izuzetne li¢nosti kreativne (Runco, 1995). Ipak, neke od njih jesu, §to bi
znacilo da uspeh ne moze u potpunosti da se shvati bez priznavanja moguce ili
slucajne uloge kreativnosti.

Mogucénost vise puteva nam, takode, sugerise jedan potencijalni problem
sa metodologijom i op$tim pristupom ekspertske performanse. Po Eriksonovim et al.
sopstvenim re¢ima, ,pristup ekspertskoj performansi pocinje identifikovanjem
stvaralacke superiorne performanse i zatim radi unazad kako bi obijasnio razvoj
mehanizama koji posreduju.” Metodologija je na neki nacin (npr. eksperimentalna
kontrola) impresivna, ali samo zbog toga $to jedan put vodi u nekom pravcu (do
ekspertize) to ne znaci da ne postoje drugi putevi. Ono §to se deSava u kontrolisanom
okruzenju moze ili ne mora da predstavlja ono Sto se zaista desilo u prirodnom
okruzenju. Zatim, postavlja se pitanje reprezentativnosti zadataka. Drugacije receno,
postoji jedna komponenta koja se verovatno ne moze reprodukovati: otkrivanje
problema. Kreativno dostignuée Cesto zavisi od toga (Jay & Perkins, 1997; videti
Runco, 1994), i jeste, neSto $to po definiciji, ne moze da se daje ispitanicima, niti
ikome, i zbog toga je veoma tesko da se na bilo kakav nacin ispita. Veoma je sli¢no i
unutra$njoj motivaciji koja Cesto karakteriSe kreativnu performansu $to se tice toga da
ne moze da se daje ljudima. Oni moraju da je pronadu sami za sebe ili u suprutnom
nije zaista unutra$nja, smatra Runko, a da li bi se svi sa ovim sloZoli, ostaje dalje da se
diskutuje.

Po njemu su Erikson er al. blizu ovoj perspektivi kada su napisali,
,produkcija specifi¢nih inovativnih ideja ne moze da bude reprodukovana po volji
Oni su posle dodali sumnjivu tvrdnju da je ,,malo verovatno da jedan jedini pojedinac
moze da stvori i razvije jednu originalnu inovativnu ideju vise puta.”“. A zasto da ne,
pita se Runko? U Gruberovim (1986) studijama o Darvinu i Pijazeu otkriveno je da su
redovno imali dobre ideje. Na jednoj manjoj skali, Runco et al. (2000) su ocenili
ucestalost perioda kada se javljaju ideje u prirodnom okruzenju. Zatim postoji i
glediste da je lako smisljati dobre ideje — ali da je teSko upotrebiti ih (West, 2004).
Runko naglasava nekoliko stavki u Eriksonovom radu koje bi mogle da izvuku neku
korist iz Citanja opSirne literature o kreativnom stvaranju ideja i divergentnom
razmisljanju. Takode bi za njih bilo bitno da uzmu u obzir najnovija istrazivanja. Lako
je kritikovati starije radove o stvaranju ideja i divergentnom razmisljanju, ima
ociglednjih nedostataka. Ipak, metodologije su se dramati¢no promenile u poslednjih
dvadesetak godina, i noviji radovi nas, smatra ovaj autor, precizno informiSu o
kreativnoj kogniciji.

U potpunosti se Runko, medutim, slaze sa Eriksonom et al. o problemima
kada je u pitanju druStveno rasudivanje, i, zaista, pokuSavao je to isto i da sam
dadokaze (npr. Kreativnost ne mora da bude drustvena, Runco, 1999b; Kreativnost je
uvek licna i samo ponekada drustvena, Runco, 2006). On je sam ¢ak i objavio listu
poznatih ,,pogre$nih procena® o talentovanim pojedincima i vaznim otkri¢ima i
izumima. Njima se ¢esto ne odaje nikakvo priznanje ili nisu uopste primecivani duzi
vremenski period. On izdvaja kao primer ¢injenicu da Mendelov rad o genetici nije
decenijama citiran, Prvi Rajt leta¢ (Wright Flier (koji je leteo do Kiti Houka, NC) nije
bio uvrSten u Smitsonian (Smithsonian Institute — Institut u Vasingtonu) skoro 50
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godina, i kada su Kapitol i Deka (Capitol and Decca Records) prvobitno odlucili da
reklamiraju Bitlse u SAD (Runco, 1999b). Cak i eksperti mogu pogresno da procene
kreativnost i talenat.

Namena ovih primedbi jeste da pomognu Eriksonu et al. i da upotpune
njihovo odli¢no istrazivanje, smatra Runko. Ono je svakako korisno istrazivanje, i
obecava da ¢e biti od jo§ vece koristi kada se uzmu u obzir male praznine i pitanja
koja sam Runko sebi i drugima postavlja, a sustina im je u znacaju kreativnosti za
postignuca.

Poboljsanje performanse putem namernog vezbanja

Erikson et al. (1993) je prvi predlozio kriti¢ku ulogu namernog vezbanja u
pokusaju da se postigne ekspertska performansa, i on je izvestio o proucavanju tri
grupa iskusnih muziCara koji su se razlikovali po nivou postignute muzicke
performanse. Erikson i njegove kolege (Ericsson et al., 1993) su ispitali kako su
iskusni muzi€ari provodili svoje svakodnevne Zivote tako §to su ih intervjuisali i
naterali da nedelju dana detaljno piSu dnevnik. Otkriveno je da svi eksperti muzicari
provode skoro isto toliko vremena u raznim vrstama aktivnosti koje su vezane za
muziku tokom nedelje pisanja dnevnika — oko 50-60 sati. Otkriveno je da je najveca
razlika bila ta da dve najsavrSenije grupe ekspertskih muzicara provode viSe vremena
(25 sati) u solo vezbanju nego manje uspe$na grupa, koja je u tome provodila otprilike
10 sati nedeljno. Tokom solo vezbanja eksperti su izjavili da rade potpuno
skoncentrisani na poboljSanje specificnih aspekata njihove muzicke performanse —
koje je Cesto opazao njihov profesor za vreme njihovih lekcija — s toga udovoljavaju
kriterijume za namerno vezbanje. Najbolje grupe ekspertskih muzicara su provodile
oko 4 sata svakoga dana, ukljucuju¢i i vikende, u ovakvom solo vezbanju. Iz
retrospektivnih procena vezbanja, Erikson et al. (1993) su izracunali broj sati koje su
tih pet grupa muziCara sa razliCitim nivoima performanse sakupili tokom svojih
godina. Do dvadesete godine, najuspes$niji muzicari su proveli preko 10.000 sati
vezbanja, §to predstavlja 2500 i 5000 sati vise od dve manje uspesih grupa ekspertskih
muzicara ili 8000 sati viSe od amaterskih piajnista istih godina (Krampe & Ericsson,
1996). Otkriveno je da je isti tip namernog solo vezbanja usko vezan sa postignué¢ima
ekspertske i elitne performanse u Sirokom nizu oblasti (videti Ericsson, 2006b).

Erikson navodi nalaze nekoliko istrazivaca (Sternberg, 1996; Vitouch,
1998; von Karolyi & Winner, 2005) koji su istakli da je dokaz koji je gore
predstavljen puko korelacionalan. Sternberg (1996, str. 350) je pre visSe od 10 godina
tvrdio da ,,Namerno vezbanje moze da ima veze sa uspechom zato §to je blisko
sposobnosti: mi prestajemo da radimo ono $to ne radimo dobro i zbog ¢ega osecamo
da ne¢emo imati nikakvih priznanja“ i on je ¢ak sugerisao da vezbanje nije imalo
efekta zato §to ,,bez sposobnosti, sati veZbanja mogu doneti minimalna ili nikakva
priznaja“ (str. 349), iako je skorije predlozio da su ,,sposobnosti vrste ekspertize u
razvoju® (Sternberg, 1999., 2005., str. 343). Von Karolyi & Winner (2005, str. 378)
zakljuCuju da ova vrsta dokaza ,,ne moze da nam kaze da li vezbanje prouzrokuje
visoke nivoe dostignucéa ili urodena sposobnost vodi do opseznog vezbanja“ (von
Karolyi & Winner, 2005, str. 378). Zaista, dokazi koji se zasnivaju na retrospektivnim
procenama aktivnosti vezbanja su po prirodi korelacioni i ograni¢eni na dati uzorak, i
ne moraju da se generalizuju na razvoj nasumice izabranog uzorka zdravih pojedinaca.
Erikson se slozio sa Von Karolyi & Winner — om (2005) da ¢ak i oni za koje
smatramo da su ,,talentovani“ puno treniraju i vezbaju, i da je to veZbanje potrebno za
razvoj performanse.
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Ipak, namerno vezbanje predstavlja veoma specifiénu formu aktivnosti
koja se razlikuje od pukog iskustva i nenamerne obuke. Za razliku od zabavnog
angazovanja sa vrSnjacima, namerno vezbanje u sustini ne predstavlja uzivanje.
Takode se razlikuje od uspe$ne performanse pred publikom, koja biva nagradena
aplauzom, poklonima, nagradama. Za razliku od izvedbe ve¢ steCenih vestina, solo
vezbanje nije odmah nagradivano. Namerno vezbanje ne podrazumeva puku izvedbu
ili ponavljanje veé¢ postignutih vestina ve¢ podrazumeva ponovljene pokusaje da se
dostigne vise od necijeg trenutnog nivoa $to ide zajedno sa Cestim neuspesima. Stoga
se slavoljubljivi izvodac¢i koncentriSsu da poboljSaju specificne aspekte tako S§to
ucestvuju u aktivnostima za vezbanje koje su smisljene da promene i usavrse posebne
posredne mehanizme, koji zahtevaju reSavanje problema i uzastopno usavrSavanje sa
povratnom informacijom. Na primer, u jednom od istrazivanja pevaca, Grejp (Grape)
et al. (2003) je otkrio razlike u vestinama u nivou fizioloskih i psiholoskih indikatora
koncentracije i napora tokom jednog Casa pevanja. S obzirom na to da su pevaci
amateri dozivljavali ¢as kao samo — aktualizaciju i prijatno opuStanje napetosti,
profesionalni pevaéi su povecali svoju koncentraciju i fokusirali su se na to da
poboljsaju svoju performansu tokom ¢asa. U svom istrazivanju o Sahovskoj ekspertizi,
Carnes (Charness) i njegove kolege (Charness ef al., 1996, 2005) su otkrili da je broj
solo Casova Saha bio najbolji predskaziva¢ performanse tokom $ahovskih turnira, i
kada je ovaj faktor bio statisticki kontrolisan, bilo je samo malo koristi od broja igara
sa Sahovskih turnira. Dafi (Duffy) et al. (2004) izveStava o sli¢nim nalazima o
jedinstvenoj efikasnosti namernog solo vezbanja §to se bacanja koplja ti¢e. Nedavno
istrazivanje Varda (Ward) i njegvovih kolega (2004) je pokazalo da mladi fudbaleri
elitnog niva provode manje vremena u zabavnim aktivnostima od manje vestih
kontrolnih ucesnika i provode vise vremena u namernom vezbanju. Ova su
istrazivanja ukljucila i ekspertsku performansu u laboratoriji i stoga zadovoljavaju
kriterijum pristupa ekspertskoj performansi koji je gore istaknut. Dalje, otkric¢a iz ovih
istrazivanja nam dosledno pokazuju razlike u kvalitetu i intenzitetu aktivnosti za
vezbanje (ili ekvivalentno, u kvantitetu namernog vezbanja) izmedu eksperata i manje
vestih pojedinaca. Neslaganja sa stavom von Karolyi & Winnera (2005), koja mnogi
autori izrazavaju odnose se na uzroke angazovanja u namernom vezbanju. Von
Karolyi & Winner (2005) uveravaju da je ,,Zanos da savladamo nesto, tipi¢no povezan
sa visokim sposobnostima, i zelja da savladamo ne$to i visoka sposobnost, obe
moraju da imaju jednu urodenu, biolosku komponentu* (str. 379). Viner (1996a, str.
2749) tvrdi da su darovita deca ,,sustinski motivisana da savladaju vestinu u datoj
oblasti (zbog lakoce sa kojom uce).” Ona tvrdi da se suStinska motivacija razvija
kada postoji velika urodena sposobnost, pod uslovom da postoji dovoljno
roditeljskog ohrabrivanja i podrske* (Winner, 1996b, str. 146). lako Viner (1996b)
pretpostavlja da visoka sposobnost ¢ini pocetno sticanje veStina laksim, Erikson
sumnja da angazovanje u namernom vezbanju moze da se objasni suStinskom
uzivanju u samoj aktivnosti. Dalje ¢e u tekstu biti jo§ diskutovano pitanje kako je
namerno vezbanje povezano sa Cestim neuspesima i frustracijama i da ono nije
najprijatnija ili ,,najzabavnija“ aktivnost koja je dostupna nekome, jer slavoljubljivi
pojedinci normalno vise vole razigrane aktivnosti sa njihovim prijateljima, naro¢ito
tokom puberteta. Erikson je isticao da je u skladu sa njegovim analizama ustaljeno
namerno vezbanje do kraja razvoja sigurno motivisano rezultatima neprekidnog
vezbanja. Takode, on smatra da dok se ovaj predlog kako ova vrsta motivacije za
sticanje odredenih nivoa performanse ne objasni na kognitivnom i fizioloskom nivou,
nije moguce proceniti koji bi aspekti mogli da budu urodeni.

Isti odnos izmedu solo aktivnosti koje su vezane za neku oblast i visoke
sposobnosti, bio je primecen kada su se ispitivale aktivnosti za vezbanje darovite dece
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i adolescenata. Mnogi izveStavaju da su naSli da, na primer, ,,vizuelno daroviti*
adolescenti provode dugo vremena svake nedelje u crtanju u samo¢i, ¢ak i vise nego
Sto elitni studenati muzike provode u vezbanju, a otprilike su istih godina (Winner,
1996a, b; Hyllegard, 2000). Slicno tome, za individualne razlike u matematickim
sposobnostima mogu, u velikoj meri, da se nadu uzroci zbog razlike u ¢asovima i
uklju¢ivanju u matematicke klubove ili na posebne kurseve u srednjim Skolama
(Olszewski — Kubilius et al., 1990.). Otkriveno je da sli¢no interesovanje za
matematiku i ukljucivanje u vaspitanje darovitih isti¢u adolescente koji imaju dobre
rezultate na testovima iz matematike sa 13 godina. Kada je posle bio pracen njihov
kasniji razvoj na fakultetu, oni su pokazali karakteristike sline diplomiranim
eminentnih matematicara (Gustin, 1985) i istrazivanja neurologa (Sosniak, 1985) su
otkrila slicno angazovanje u solo samo-upravljenim aktivnostima ucenja koje su
vezane za ciljanu oblast. Ustvari, pobeda na takmicenju Vestinghaus Sajens
(Westinghouse Science), nacionalno nau¢no takmicenje u istrazivackim projektima za
srednjoskolce, je jedini najbolji predskaziva¢ za dobijanje Nobelove Nagrade (Berger,
1994). Poput toga, kada bi se poredila superiorna performansa Isto¢no Azijskih
studenata na medunarodnim testovima iz matematike i nauke sa Americkim
studentima pokazalo se da odgovara povecanom vremenu koje se posvetilo
aktivnostima ucenja koje odgovaraju karakteristikama namernog vezbanja (Fulgini &
Stevenson, 1995). Csikszentmihali et al. (1993) su otkrili da su talentovani tinejdzeri
ocenili uéenje kao negativno iskustvo (u vreme kada su se bavili time), iako je njihovo
rangiranje ucenja nije bilo tako negativno kao kod prose¢nih ucenika. U jednom
¢lanku, Larson i Verma (1999) su pronasli dokaze da se na ucenje gledalo kao na
izazov sa malo sustinske motivacije u raznim kulturama, uprkos razlikama u trajanju
tog angazovanja. Razlike u u€enju su velike. Palik ez al. (2002) ocenjuju da ucenici iz
Azije provode skoro dva puta viSe vremena u aktivnostima koje su vezane za vezbe
tokom svojih prvih 18 godina zivota.

Empirijska istrazivanja  superiorne performanse koja su dosledna
kriterijumima koje smo gore naglasili, dokazuju da se izuzetne performanse ne
pojavljuju iznenada ili bez prethodne obuke, ve¢ postepeno i kroz ustaljen anganzman
u prikladnim aktivnostimaza vezbanja. Ovako nesto je otkriveno u nekoliko oblasti,
ukljucujuci i one za koje se po tradiciji smatra da podrazumevaju darovitost, naro€ito
kod nauc¢nika (videti Ericsson & Faivre, 1988; Miller, 1999; Cowan & Carney, 2006).
Osim toga, namerno vezbanje je vise od puke aktivnosti u nekoj oblasti. Feldman i
Kacir (Katzir) (1998) su tvrdili da stariji $ahisti Marsal Sahovskog Kluba u Nju Jorku
,,se decenijama nisu znacajno poboljsali, ali su dva ili tri puta registrovali 10.000 sati
namernog vezbanja za koje se kaze da vodi do ekspertske performanse.” (str. 414).
Kao §to je dosadasnja diskusija Eriksona i dr. do sada pokazla, sati igranja Saha nisu u
vezi sa performansom u $ahu posto on kontroliSe solo $ah u¢enje (namerno vezbanje),
i iako mnogi od ovih pojedinaca Cesto igraju Sah radi rekreacije, vecina njih veoma
malo namerno vezba, ako to uopSte i rade. Slicno ovome, Viner (1996.b) daje
argumente protiv namernog vezbanja tvrde¢i da ,, vredan rad nije dovoljan. I napredna
deca nisu samo roboti.” (str. 152). Namerno vezbanje, dakle, nije puko ponavljanje
naucenih bihevijoralnih sekvenci, ono ukljucuje reSavanje problema, ponovno
usavrSavanje, i na vi§im nivoima vestina razvoj internih reprezentacija za planiranje,
procenu i monitorisanje mentalnih reprezentacija. UopStenije receno, sada postoje
ispitivanja sa velikim skalama koja pokazuju da je odnos izmedu kolicine
profesionalnog iskustva i performanse nizak i ponekada, ¢ak, i negativan (Ericsson &
Lehmann, 1996; Ericsson, 2004; Choudhry et al., 2005) i da nije bitno to koliko se
¢ini da je rad ,,tezak“. Dalje ¢e se diskutovati uloga aktivnosti vezbanja usmerenog ka
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cilju u poboljsavanju performanse time $to Ce se pratiti reakcije na ciljane fizioloske i
kognitivne promene u posrednim mehanizmima.

Objasnjenja za posredovanja u superiornoj performansi

Istrazivanje da li postoje potencijalne urodene prepreke u dostizavanju
ekspertske performanse li¢i na problem da li ¢e zdravi pojedinci ikada moci da se
popnu na vrh neke planine. Cinjenica $to mnogi ljudi izbegavaju da se popnu na neku
planinu ne dokazuje to da su oni nesposobni. Neki se ljudi mozda boje visine i zaista
ih zabrinjavaju rizici uspinjanja na planinu. Drugi mozda nisu motivisani da
poboljsaju svoju fizicku kondiciju i da treniraju toliko koliko bi bilo dovoljno da
prevazidu fizioloske potrebe koje su nuzne da bi ispunili sve elemente potrebne za
uspinjanje. Drugi, mozda, ipak nisu voljni da investiraju svoje vreme ili novac da kupe
opremu za uspinjanje i da idu na kurseve kako bi postali dovoljno vesti za uspinjanje —
u stvari, mnogi ljudi mozda nemaju pristup potrebnoj instrukciji ili opremi za
treniranje. Uprkos ovim preprekama, trebalo bi da bude moguce da se izuéi pitanje da
li su ili ne svi zdravi odrasli pojedinci obdareni potrebnim genima kako bi postigli
dovoljni nivo vestina i kondicije tako da bi bili u stanju da se uspnu na neku planinu
da su dovoljno motivisani da se ukljuce u potrebne pripreme i vezbe.

Kao $to je prethodno ve¢ diskutovano, ako mozemo da pokazemo da su
zdravi pojedinci, ¢iji je nivo neke veStine nasumice izabran, mogu da poboljSaju sva
stanja tranzicije do nivoa koji odgovara sledeCem stanju u eksperimentalnim
testovima, onda bismo mogli da argumentujemo indukcijom da zdravi odrasli ljudi
mogu, kada bi bili motivisani, da dostignu vestine i produ kroz fizioloSke adaptacije
koje su potrebne za najvise nivoe performanse. Sli¢no tome, ako bismo mi mogli da
identifikujemo neke od tranzicija koje neki ljudi uopste nisu mogli da dostignu putem
vezbanja, onda bi trebalo da budemo u stanju da izvedemo zakljucak o individualnim
limitima (verovatno urodenim) i o preprekama za dostizanje ekspertske performanse.
Da bismo unapredili nase teorijsko shvatanje procesa ucenja, prema Eriksonu et.al. mi
treba da trazimo uzro¢na objasnjenja koja nam mogu otkriti kako mogu, ili mozda ne
mogu, da se dostignu promene u mehanizmima koji posreduju superiornoj ekspertskoj
performansi bavljenjem posebno isplaniranim aktivnostima za vezbanje. Mnogi ljudi
veruju da su anatomske i fizioloske razlike primarno odredene nepromenljivim
genetskim faktorima. Njima je iznenadujuce to da su istrazivac¢i imali dosta uspeha u
razvijanju detaljnih uzroénih modela Ccinjenica kako fizioloske i anatomske
karakteristike mogu da se promene tako $to se ljudi bave fokusiranim intenzivnim
aktivnostima vezbanja. Zato se Erikson posebno bavio ovim pitanjem i nastojaod a
dodje do pregleda dokaza koji stoje u osnovi stavova o kognitivnim mehanizmima
koji posreduju peformansi.

Promena fizioloSkih i anatomskih mehanizama koji
posreduju ekspertskoj performansi

Erikson smatra da ljudsko telo nije masina sa unapred skovanim delovima
koji se mozda istrose od koris¢enja tokom odraslog doba (Ericsson, 2003d). Naprotiv,
ljudsko telo se sastoji od kompleksne organizacije triliona celija koje su se razvile iz
divizije celija iz jedne jedinstvene celije. Svaka celija u ljudskom telu sadrzi sve
geneticke informacije koje su potrebne da stvore sve te razne ¢elije u telu. Kada ljudi
stignu u svoje zrelo doba, prirodni razvoj se smanjuje, ali mnoge ¢elije u organizmu
zadrzavaju svoju sposobnost da reprodukuju, kao reakcija na povrede i druge potrebe,
da regeneriSu tkivo (odrasle osobe mogu da regeneriSu Stete na telu posle operacija i
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slomljenih kostiju). U stvari, telo je angazovano u nerekidnoj regeneraciji
zamenjivanja oStecenih ¢elija u kozi i prividno u svim vrstama tkiva. Ljudsko telo je
stvoreno da zastiti svoju homeostazu sa, za njega najboljom temperaturom i Zeljenom
koncentracijom kiseonika, vode i glukoze u krvnom toku i u svim ¢elijama tela. Svaki
put kada se pojedinci angazuju u zahtevnim fizickim i mentalnim aktivnostima,
metabolizam njihovih miSi¢a i njihovog nervnog sistema raste, i rezerva kiseonika i
energije se dramatiéno smanjuje posto ih poveCana aktivnost miSi¢a i nerava
konzumira neobi¢no mnogo. Da bi ponovo utvrdilo i sacuvalo homeostazu, telo
aktivira nekoliko znakova merenja (negativne fidbek okvire), kao na primer ucestalo
disanje (kako bi povecali nivo kiseonika u krvi), ubrzani otkucaji srca, i povecana
nervima). Kada pojedinci, ipak, namerno guraju svoje telo izvan zone u kojoj se
osecaju komotno (Ericsson, 2000, 2002) i angazuju se u u¢estalim napornim fizi¢kim i
mentalnim aktivnostima, normali mehanizmi za kompenzaciju neée biti u stanju da
odrze uobicajeni domet homeostaze. Povisena metabolicka aktivnost ¢e uvesti
napregnuto telesno stanje sa, na primer, koncentracijom kiseonika koja je ispod
normalo prihvatljive, koja, za promenu, vodi do promena u metabolizmu, koje
rezultiraju jedinstvenim bio—hemijskim proizvodima (intenzivne fizickem aktivnosti,
aktiviraju nekoliko stotina gena iz njihovog skrivenog stanja u DNK (Carson e al.,
2001). Biohemijske komponente i promene u metaboli¢kom procesu stimuliSu ¢elije i
u misi¢ima kao i u drugim delovima tela, kao na primer, zidovima kapilara, kako bi
brzo poslali gene u DNK ¢éelija koje stimulisu produkciju proteina, i zapocinju telesnu
reorganizaciju i promenu. Kada ta zahtevana aktivnost stane, stvorene komponente ¢e
poceti ove adaptivne procese dok telo ponovo uspostavlja homeostazu dok se odmara.
Kako bi odrzali dovoljne nivoe koncentracije kritickih komponenata dovoljno dugo da
se izvr§i ova reorganizacija, ljudi moraju da se angazuju u redovnim vezbanjima u
dovoljnom intenzitetu (dokumentovano je da zdravi odrasli ljudi koji se bave
intenzivnim aerobik vezbama poboljSavaju svoju kondiciju za aerobik (Rogers &
Roberts, 1997). Vrsta, intenzitet i udestalost vezbi koje su potrebne za telesne
adaptacije ¢e zavisiti od trenutnog stanja kondicije ljudi. Mladi ne-atleticari treba da
vezbaju najmanje dva puta svake nedelje najmanje 30 minuta sa ustaljenim sréanim
otkucajima koja je 70% veca od maksimalne mere (Cesto su u pitanju 140 otkucaja u
minuti, a maksimalno bi bilo 200). Nivoi ovih aktivnosti ¢e odvesti do ekstremnih
uslova za neke od ukljucenih ¢elija (ustaljena aktivnost u miSi¢ima ¢e da vodi do
niskih nivoa kiseonika u kapilarima koji se nalaze oko kritiénih misica, koji Ce,
zauzvrat, da pokrenu rast novih kapilara-angiogeneza). Slicno tome, poboljSanja u
jacini i izdrzljivosti zahtevaju od pojedinaca da se stalno preopterecuju (t.j. porast
intenziteta, ucestalosti ili trajanja) i da oni i dalje guraju povezane fizioloske sisteme
van zone konfora kako bi stimulisali fizioloski rast i adaptaciju (Ericsson, 2002,
2003b, ¢, 2006b).

Pokazalo se da su fizioloske i anatomske karakteristike koje razlikuju
elitne izvodace u domenima kao $to su sport i muzika, adaptacije na zahteve koji su
uvedeni uobiCajenim vezbanjem (izdrzljivi trka¢i mogu da povecaju kapacitet
crpljenja krvi kao rezultat povecane veli¢ine srca). Ova promena se pojavljuje tek
posle puno godina intenzivnog vezbanja. Kada elitni atletiCari prestanu sa treninzima i
bavljenjem intenzivnim fizickim veZbanjima, veli¢ina srca se vraca na nivoe koji
imaju ne-atleti¢ari (videti Ericsson, 2003d, i Ericsson & Lehmann, 1996.). Stavise,
ove karakteristike mogu da vaze i za mozak, kao $to pokazuju najnovija istrazivanja
da je funkcija i struktura mozga mnovo vise podlozna adaptaciji nego §to se ranije
mislilo (Kolb & Whishaw, 1998; Gaser & Schlaug, 2003; Hill & Schneider, 2006).
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Iza ovih nalaza mozda bi se moglo prihvatiti Eriksonovo razmi$ljanje da
individualne razlike u anatomskim i fizioloskim karakteristikama koje posreduju u
ekspertskoj performansi (sa izuzetkom visine i veli¢ine tela, Ericsson, 1990; 2006b;
Ericsson ef al., 1993) ¢ini se da su, na osnovu trenutnih dokaza, rezultati dugih nizova
adaptacija prouzrokovanih biomehanickim reakcijama na napor koje su
prouzrokovale specificne aktivnosti za vezbanje. Eksperimentalna istrazivanja sa
psiholoskim merenjima i merenjima performansi pokazuju da je postizanje viseg
nivoa funkcionisanja psiholoskih sistema i sistema performansi kod odraslih
omoguceno, ako i samo ako, se povecava intenzitet i trajanje vezbanja (Ericsson,
2003b,c, 2007a, b). Ovakav stav Eriksona u suprotnosti je sa mnogim nedoumicama o
epifenomenalnim korelacijama u ovim oblastima, naime sa zabrinuto$¢u da samo
vezbanje mozda ne odvede do poboljSanja performanse. Isti sistem, takode, moze da
objasni za§to puka angaZovanost u aktivnostima koje su vezane za neku oblast ima
minimalni efekt osim ako ne preoptere¢uje dovoljno psiholoski sistem kako bi ovaj
vodio do, s njim povezanog, genskog izrazavanja, koje stimuliSe posledi¢ne promene
(poboljsanja) posrednih sistema. Takode, Erikson isti¢e da je bitno da priznamo da
postoji najbolji nivo za naprezanje ciljanog psiholoskog sistema, jer ako ponovljeni
napor prevazilazi adaptivni kapacitet sistema moze doc¢i do nepopravljivog ostecenja
tkiva i hroni¢an premor (Ericsson, 2000; Ericsson, 2003b, 2006b). Za monitorisanje i
odrzavanje napora u optimalnom dometu atleticari moraju da imaju kontrolu i dokazu
punu koncentraciju. Stavide, ovaj bilans fizioloskih promena naglasava potrebu za
odmorom tako da atleti¢ari mogu da se oporave tako §to odspavaju i dremaju dok telo
obnavlja homeostazu, izvrSava uvedene fizioloske transformacije, i puni metabolicke
rezerve. Cineéi to, izvodadi se mogu angaZovati u namernom vezbanju sa punom
koncentracijom tokom sledece sesije vezbanja (Ericsson et al., 1993).

Ka vrednosti poboljSanja specifi¢nih aspekata performanse

Na sticanje vecine vrsta ekspertske performanse moze da se gleda kao na
posledi¢no savladavanje sve visih nivoa performanse putem sticanja kompleksnijih i
savrsenijih kognitivnih mehanizama. Za izvodace sa datim nivoom vestine postoje
zadaci koje oni ve¢ mogu da obave s uspehom, kao na primer jedna rotacija tokom
skoka u umetnickom klizanju. Suprutno od toga postoje drugi zadaci koje isti izvodaci
ne mogu sigurno da izvedu ili ne mogu uopste da izvedu, kao jedan tripl ili, ¢ak, i
duplu rotaciju tokom istog skoka. Da bi napredovali do viSih nivoa, vezbanje izvodaca
treba da se fokusira na jo§-uvek-ne dostignute i izazovne zadatke koji definisu zeljeni
superiorni nivo performanse. Erikson tvrdi da je, analogno sa istraZivanjem o sticanju
vestina pamcenja, veza izmedu sticanja novog i viSeg nivoa ustaljene performanse i
namernog vezbanja koje je vodilo do pomo¢nog stvaralackog poboljSanja veoma jaka.
On, dakle, izaziva kritiare da pronadu stvaralacke dokaze o pobolj$anju performanse
odraslih koje nije direktno povezano sa vezbanjem. NaveS¢emo ukratko njegove
predloge postizanje savladavanja zadataka Cija je tezina u porastu, i sustinsku ulogu
kognitivnih mehanizama i reprezentacija koji monitoriSu i kontroliSu integraciju
kopleksnog ponasanja tokom ucenja.

Jedan od predloga odnosi se na: Postizavanje sve tezih i kompleksnih
motorickih aktivnosti. Tako on smatra da u mnogim tipovima motorickih vestina, kao
$to bi bilo sviranje klavira ili violine, i sportova, kao gimnastika, umetnicko klizanje i
skakanje u vodu, nastavnici i treneri iz te oblasti Cesto se slazu kada rangiraju tezinu
kombinacija pokreta. Kada su uvedeni u svoje doti¢ne oblasti, deca se prvo uce kako
da savladaju lake pokrete, a posle sve naprednije pokrete, skoro uvek po redu svoje
kompleksnosti i tezine. U svim tim oblastima, vodstvo i instrukcije su od klju¢ne
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vaznosti, i, uglavnom, postoji bliska veza izmedu razli¢itih celokupnih dostignuéa
pojedinaca i najtezeg pokreta koji su savladali.

Kada motivisani izvodaci pokusaju da nauce nove teske sekvence pokreta,
njihovi prvi pokuSaji ¢e skoro sigurno biti neuspes$ni i eventualno savladavanje
zahteva promenu izvodenja i kontrolu njihove performanse. Dalji pokusaji za njihovo
savladavanje zahtevaju da izvoda¢ pokusa da promeni neke specificne aspekte, ali da
satuva prethodno savladane vestine tako §to bi proSirio dostignuéa prethodne
performanse iznad trenutnog nivoa. Ova vrsta namernog vezbanja zahteva punu
paznju i potpunu koncentraciju, ali ¢ak i ako se ¢ini maksimalni napor, ponovni
neuspesi su neizbezni. Niko ne uziva u porazu i ni u izvodenju aktivnosti koje su izvan
njihovog trenutnog nivoa vestine i kontrole. Neuspesi u nekim sportovima su posebno
mrski, jer oni ¢esto vode do padova na ledu ili podu gimnasticke sale koji mogu biti
prilino bolni. Zaista, ¢ak i vesti, pod — elitni kliza¢i na ledu provode vie od svog
ograni¢enog vremena za vezbanje vezbajuci vec¢ savladane kombinacije skokova nego
za rad na kombinacijama koje jo§ uvek nisu savladali i za koje postoji veca potreba da
se poboljsaju. Suprutno tome, otkriveno je da elitniji kliza¢i, u poredenju sa pod —
elitnim klizacima, provode vise svog vremena u skokovima ili drugim aktivnostima
koje, iako su mucne, potrebne su da bi se poboljsala njihova performansa (Deakin &
Cobley, 2003). Uopsteno, uspesni izvoda¢i se bave veCom proporcijom namenog
vezbanja tokom koje oni vezbaju aspekte svoje performanse u kojima ima vise
prostora za poboljSanje, $to je u suprotnosti sa Sternbergovom (1996, str. 350) ranijom
citiranom tvrdnjom da se iskusni izvodaéi angazuju samo u aktivnostima u kojima su
ve¢ dobri. Na primer, $to su vestiji muzicari postoji progresija ka pove¢anom kvalitetu
vezbanja, gde se iskusni muziCari bave reSavanjem problema i oslanjaju se na
specijalizovane tehnike treninga kako bi savladali vee izazove (Gruson, 1988;
Chauffin & Imresh, 1997; Nielson, 1999; Ericsson, 2002).

Sticanje superiorne snage, kontrole i brzine motorickih aktivnosti. U
mnogim sportovima, kao na primer dizanje tegova, bacanje koplja, plivanje ili tréanje,
zadatak u takmiCenjima ostaje slican na svim nivoima performanse. Najglavniji tip
superiornosti eksperata nad manje vestim izvodacima ukljucuje vecu jacinu i snagu
(koja u slucaju dizanja tegova rezultira iz fizioloskih i anatomskih promena). U
drugim sportovima kljuéni aspekt se ti¢e njihove sposobnosti da kontroliSu i
reprodukuju njihove radnje tacnije od novajlija, kao u slucaju bacanja koplja (Duffy,
2002), golfa (Hill, 1999; Hill et al., 1999) i u konsekventnoj reprodukciji iste muzicke
izvedbe (Ericsson ef al.,1993). U drugim dinami¢nim sportovima, kao $to je plivanje,
tréanje 1 tenis, iskusni izvodaci mogu da zapoc¢nu i izvrSe niz radnji brze od novajlija.
Otkriveno je da, Cak, i superiorna brzina iskusnih izvodaca primarno zavisi od
postignutih kognitivnih reprezentacija koje dozvoljavaju izvodac¢ima da budu spremni
na alternativne akcije pre nego na bilo koje uopStene osnovne sposobnosti, kao na
primer bolja osnovna oStrina njihovih senzorno perceptualnih sistema i/ili brza
osnovna brzina njihovih motorickih sistema, koje ne ukazuju ekspertsku performansu
(Starkes & Deakin, 1984; Abernethy, 1991; Williams & Ward, 2003; Ward &
Williams, 2005).

Kao jake dokaze za to kako brzina performanse moze da se poveca putem
namernih vezbanja usavrSavanjem reprezentacije buducih dela Erikson smatra nalaze
istrazivanja o daktilografiji. Kljuéni pronalazak je to Sto su iskusni daktilografi
postigli mentalne reprezentacije koje im dozvoljavaju da gledaju dalje u tekst dok
kucaju kako bi se spremili za dalje kucanje unapred (kao $to je to pokazalo snimanje
brzine anticipatornih pokreta prstiju nekog daktilografa). Daktilografi mogu godinama
da kucaju normalom brzinom bez da je uvecaju. Oni, ipak, takode mogu da povecaju
brzinu kucanja iznad svoje normalne brzine time §to nateraju sebe dok god mogu da
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odrze punu koncentraciju, §to je,uglavnom, izmedu 15 — 30 minuta na dan na pocetku
obuke (Dvorak et al., 1936). Dokle god oni primoravaju sebe da brze kucaju —
uglavnom izmedu 10 — 20% brze od svoje normalne brzine — daktilografi otkrivaju
kombinacije udaraca na tastaturi koje su relativno spori i tesko otkucani. Ovaj tip
vezbanja dozvoljava da se identifikuju i, shodno tome, isprave slabije komponente
koje ¢e dozvoliti postepeno ubrzavanje performanse tokom velikog niza sesija za
vezbanje. Uopstenije reCeno, namerno vezbanje u mnogim razli¢itim oblastima
podrazumeva pronalazenje metoda da se performansa odgura van svog normalnog
nivoa putem maksimalne koncentracije — ¢ak iako taj visi nivo performanse moze da
se odrzi samo kratko vreme bez gresaka.

Reikson, takodje, naglasava znacaj izbora postupaka u reprezentativnim
situacijama. Da bi neko poboljSao svoju sposobnost da bira postupke, potrebno je da
mu se postave zadaci za vezbanje u kojima postupci mogu da se porede sa visokim
standardima, najbolje moguc¢im postupkom ili postupak sa najvecim indeksom
performanse, izabran od eksperata. U Sahu, performanse ambicioznih $ahista tipicno
re$avaju ovaj problem izu¢avanjem objavljenih igara izmedu dvoje dobrih Sahista. Ovi
ambiciozni Sahisti ispituju ove Sahovske igre, potez po potez, kako bi odredili da li oni
mogu da smisle potez isti kao odgovarajuéi potez koji je prvobitno izabrao majstor za
tu specificnu poziciju. Ako se potez Sahovskog majstora razlikovao od njihovog
sopstvenog izbora, to moze da podrazumeva da su njihovo planiranje i procena
propustili neke aspekte date pozicije. Sa dovoljno vremena za planiranje, viSe nego §to
su tokom neke igre na turnirima, ¢ak i slabiji Sahista bi mogao da izabere isti potez
kao 1 neki bolji igra¢, s obzirom na to da ¢ak i najboolji Sahisti pokazuju bolju igru
kada imaju vise vremena, kao §to je ilustrovala Cinjenica §to su pravili vise greSaka
kada ih pritiska manjak vremena (drugim recima, u Sahovskoj brzini: Chabris &
Hearst, 2003). Uz vie u€enja $aha, pojedinci usavrSavaju svoje reprezentacije i mogu
da procene ili dodu do iste informacije brze. Ozbiljni $ahisti provode oko Cetiri sata
dnevno baveci se ovom vrstom solo proucavanja Sahovskih igara (Ericsson et al.,
1993; Charness et al., 1996, 2005; Ericsson, 1996).

U jednom c¢lanku o istrazivanju muzicara, $ahista, glumaca i mnogih drugih
pojedinaca sa izuzetnim osobinama, Erikson i Kint¢ (Kintsch) (1995) su otkrili da
iskusni izvodaci stiCu veStine u pamcenju koje se zasnivaju na mehanizmima
dugoro¢ne radne memorije (DRRM) (u tekstu LTWM) Sto im dozvoljava da prosire
svoju radnu memoriju kako bi sebi olaksali planiranje, rasudivanje, procenjivanje i
druge zahtevne aktivnosti u okviru njihovih oblasti ekspertize. Erikson i Kint¢ (1995)
su otkrili da ista vrsta postignutih mehanizama koji su posredovali radnoj memoriji u
ekspertskoj performansi (Ericsson et al., 2000) takode mogu da objasne superiornu
radnu memoriju za obi¢ne odrasle osobe, kao S§to je na primer proSirena radna
memorija koja se koristi za shvatanje tekstova i knjiga.

Sliéno ovome, Vard i Vilijams (2003) su dokazali da fudbaleri time sto
sticu bolju kontrolu i mogu da izvedu nekoliko alternativnih akcija, razvijaju
sofisticiranije reprezentacije situacija iz meceva, $to poboljSava njihovu slede¢u
sposobnost da izaberu postupke. Takode postoje dokazi iz izu¢avanja drugih sportova,
kao na primer bejzbola i tenisa, da je superiorna performansa povezana sa savrenijim
reprezentacijama situacija iz meceva (videti McPherson & Kernodle, 2003). Studije o
vizuelnim umetnicima, takode, tvrde da su najbolje rangirani proizvodi stvoreni u
prinudnim eksperimentalnim situacijama vezani za kompleksnije stvaralacke procese
gde su alternativnije ideje smisljene i istrazene pre nego Sto je izabrana jedna kona¢na
ideja (Getzels & Csikszentmihalyi, 1976; Kozbelt, 2003). Superiorna sposobnost da se
smisljaju i ocene alternativni proizvodi paralelna je sa rezultatima koji su otkriveni u
Sahu.
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Ukratko, Erikson na &ije se stavove ovde, uglavnom, osvréemo smatra da
su istrazivanja iz pristupa ekspertske performanse dokazala da angaZovanje u
namernom vezbanju omogucava ne samo sticanje kompleksnih pokreta, veé, takode,
poboljsava brzinu kojom su ti pokreti izvrSeni. On istiCe da veliki broj dokaza iz
nekoliko oblasti podrzava pojam da izvodaci eksperti sticu memorijske vestine koje se
zasnivaju na mehanizmima DRRM (LTWM), koja im dozvoljava da imaju pristup
prikladnim superiornim potezima, i, ako im vreme dozvoljava, smisle i razmi$ljaju i
raznim alternativama. Pored toga, psiholoski i fizioloski zahtevi namernog vezbanja
ograni¢avaju vreme koje izvodac¢i mogu da posvete bez pauze. Ova ogranicenja,
takode, vaZze i za koli¢inu dnevnog vezbanja, jer ¢ak je i ekspertima potrebno da
spavaju i da se odmore kako bi se oporavili pre sledece sesije (Ericsson, 2006b;
Ericsson et al., 1993) Uprkos tome §to se mnogi istrazivaci darovitosti slazu da je
vezbanje potrebno kako bi se postigla superiorna performansa, nekolicina njih tvrdi da
postoje urodeni ogranic¢avajuci faktori (videti Schneider, 1993; Detterman & ruthsatz,
2001; Heller et al., 2005). Erikson se posebno interesovao dokaze za potencijalna
ogranifenja za postizavanje superiorne performanse i implikacije ovih dokaza. Dalje
¢e paznja Citaoca kratko biti biti usmerena ka njegovom kritickom pregledu dokaza za
nepromeljive mehanizame ekspertske performanse. Erikson je predlozio sistem kojim
je smatrao da moze doéi do metode kojom mozemo opisati tipove obuke koja je
potrebna da bi se stekle kognitivne i fizioloske promene koje posreduju poboljsanoj
performansi. Verovao je da ova akumulacija saznanja efikasnih tehnika u obuci mora
da se prati u tandemu sa bilo kakvim istrazivanjima mogucnosti modifikacije, gde
mozda i nefe do¢i do Zeljenih promena uprkos uporno uloZzenom naporu. Zato u
njegovim tekstovima nailazimo diskusije o nekoliko izrazenih sposobnosti za koje je
smatrao da je veoma tesko da se postignu vezbanjem, kao i o trenutnum dokazu za
fiksirane urodene obdarenosti koje ograni¢avaju gornje granice neke performanse.

Razvojni prozori: kada je tesko poboljsati performansu

Erikson u ovom osvrtanju na pomenute tvrdnje polazi od dokaza za
sposobnosti koje se odraslima ¢ine teSkim za ucenje. Tako navodi primer odraslih
emigranata koji esto imaju velikih teSkoc¢a da nauce jezik zemlje u koju su dosli tako
dobro da budu smatrani za rodene govornike datog jezika. U nekim slucajevima te
teSkoce su posebno upadljive, kao na primer rodeni Japanac koji ne moze da pravi
razliku izmedu engleskih fonema ,.L“ i ,,R* (Miyawaki et al., 1975; Iverson et al.,
2003). Od znacaja je to Sto su nedavna istrazivanja pokazala da razlika izmedu slova
,,L“ naspram slova ,,R“ moze da se postigne sa dobro isplaniranim aktivnostima za
obuku koje koriste neposredni fidbek, koji je retko kad dostupan u prirodnim jezickim
interakcijama (McClelland et al., 2002). Prvobitno, uopsteno se verovalo da je mozak
bio u stanju da nau¢i neki nov jezik samo tokom detinjstva dok je mozak bio u razvoju
(Lenneberg, 1967), i da je kompletno savladavanje jednog novog jezika, posebno
izgovora, nije moguce. Erikson istice da, iako mozda postoji kriticki period za
efikasno savladavanje izgovora, nedavno istrazivanje je doslo do nalaza koji dovode u
pitanje tako ¢vrsto odredene granice i naglasava napore koji se ti¢u opsezne obuke
koja je potrebna da se savlada neki jezik. Ovaj rad dalje razjasnjava teskoce da to
postignu odrasli, ljudi koji rade punim radnim vremenom i koji imaju porodi¢ni Zivot
(Boungaerts, 1999). Mozda bi bilo lakse za njih da su kao deca naucili izgovor nekog
novog jezika, ali to nije nemoguce za odraslog ¢oveka; bilo kako, moze da bude skoro
nemoguce za odrasle koji nemaju dovoljno vremena za ucenje jezika i za razvojne
aktivnosti, narocito zato $to postizanje dobrog izgovora moze biti posebno tesko posle
detinjstva.
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Postoje druge vrste ekspertize koje su vezane za anatomske promene, gde
vezbanje moze da promeni tok razvoja na potencijalno nepovratan nacin tokom
odredenih kriti¢kih razvojnih perioda. Na primer, sposobnosti igraca baleta da okrecu
svoja stopala, i sposobnost bejzbol bacaca da se okrene unazad rukom koja baca
povezane su za suviSno vezbanje u otprilike 8 — 11 godini, kada su decije kosti u
procesu kalcifikacije (Ericsson & Lehmann, 1996). Uopsteno receno, pokazalo se da
rano i opsezno vezbanje menja plan zone u kori mozga koja kontrolise prste sviraca
ziCanih instrumenata (Elbert & et al., 1995) i fleksibilnost prstiju (Ericsson &
Lehmann, 1996). Takode je zanimljivo nedavno otkriée da intenzivno vezbanje
muzike uti¢e na razvoj mijelina koji se nalazi oko nerava u kritickim regijama mozga.
Razvoj bele materije (mijelina) se deSava u razliCitim zonama mozga u razli¢itom
dobu (Bengtsson et al., 2005). Cak i famozna sposobnost da imenjuju muzitke note u
izolaciji — ,,dar za savrSeni stepen (Simonton, 2005, str. 312) — je vezana za veoma
rani razvojni, kako to Erikson naziva, prozor prilike. Ona se najlak§e moze postici
izmedu trece i pete godine za vreme rane muzicke instrukcije, kada deca apsolutno
kodiraju stimulus. (Levitin & Rogers, 2005). U starijim godinama studenti muzike
kodiraju muzicke tonove u odnosu na druge tonove i stoga postizu relativni stepen, i
njima je mnogo teze da postignu apsolutni stepen. Erikson iza svega ovoga zaljucuje
da je vazno da se pomene, ove razlike kod sposobnosti odraslih pre objasnjavaju
kritickim periodima, nego genetskim razlikama medu pojedincima. Postoje zanimljivi
primeri kasnih pocetnika, koji pokuSavaju da dostignu fizicke adaptacije ranih
pocetnika ali ne mogu da postignu tako nesto i obuka kasnih odraslih polaznika moze
da prouzrokuje povredivanja (Pieper, 1998).

Postoje, takode, znacajni dokazi da se pravilne fundamentalne tehnike
lakse savladavaju u mladim godinama kada nema potrebe da se prevazidu navike koje
bi to ometale. Na primer, kada mala deca pocinju da rade sa profesorima muzike, oni
pocinju da rade sa jednostavnim muzickim delima. Laka muzicka dela na niskim do
srednjih nivoa tezine mogu da se odsviraju u velikom nizu stilova, tako da ne postoji
sustinska potreba da savladaju fundamentalne tehnike zvuka. Ipak, kada studenti
napreduju i pokusaju da ovladaju naprednijim i tezim delima za koje je potrebna veca
brzina i veca kontrola ekspresivnosti, kvalitet osnovne tehnike postaje ograni¢avajuci
faktor za performansu. Studenti muzike sa pogresnim osnovama mozda su, u tom
trenutku, stigli do ¢vrstih granica, osim ako nece posvetiti godinu ili dve dana da se
fokusiraju na ponovno ispravno ucenje osnova i da na taj nain ponovo steknu
kompleksne sposobnosti. U literaturi se navode nalazi nedavnih istrazivanja o
neuroloskim razlikama medu studentima sa pogre$nim osnovama i studentima koji
znaju ispravne tehnike (za pregled, pogledati Pascual — Leon, 2001). U nekim
sportovima je, takode, dokazana vaznost sticanja osnovnih stavova i formula pokreta.
Na primer, Lo (Law) et al., (2007) su otkrili da su gimnastiari svetske klase poceli
svoje karijere uceéi klasi¢ni balet, tehnicki zahtevni oblik plesa, jo§ kao deca.
Suprutno tome, ritmicki gimnastiari na nacionalnom nivou su poceli sa manje
strukturisanim plesackim aktivnostima, kao §to bi bila zabavna gimnastika.

Ove studije pokazuju da metode vezbanja, posebno tokom pocetne faze
razvoja, mogu da vode do razli¢itih asimptota performanse. lako ova otkri¢a sugerisu
da postoje moguca ogranicenja za performanse, ta objasnjenja se, zakljucuje Erikson,
ne zasnivaju na genetici. Ta vrsta ogranicavanja daljeg razvoja moze da se zaobide
prikladnim aktivnostima vezbanja pre kritickih razvojnih perioda, i rano treniranje i
pristup resursima koje dobri treneri mogu da omoguée motivisanim u¢enicima kako bi
uspeli. Zaista, verovatno da su deca koju su njihovi nastavnici na pocetku primetili
kao ,,talentovanu‘* ohrabrivana da ulazu vise napora kako bi stekli prikladne osnovne
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tehnike tokom pocetne faze i stoga su na takvim osnovama mogli da izgrade dobre
vestine.

Nedavna istrazivanja o opStim sposobnostima Citanja su otkrila da se
osnovne vestine, kao na primer fonoloska svest, pojavljuju kao preduslov za normalni
razvoj. Ako se naprave neke intervencije da se osigura sticanje ovih vestina, onda
maoze da se postigne razvoj normalnog Citanja ¢ak i za decu koja su najvise izlozena
riziku. U skladu sa pronalascima koji dokazuju da intenzivne vezbe u muzici utiu na
razvoj bele materije, jedno nedavno istrazivanje nam sugerise da postoji veza izmedu
sposobnosti ¢itanja i razvoja bele materije kod dece (Deustch et al., 2005). I kod dece
i kod odraslih, struktura bele materije na levoj temporalnoj parijetalnoj regiji mozga je
povezana sa multiplim aspektima performase Citanja. Preliminarni rezultati do koje je
dosao Deutsch i njegove kolege (2005) sugerisu da ovaj efekat vremenom, sa vise
¢italackog iskustva, postaje jaci.

Analogno ponovnom ucenju osnova (npr. u muzici), mnoge vrste vestina
mogu biti iznenadujuce teske, ili ¢ak nemoguce da ih neki adolescent ili odrasla osoba
postigne, zbog nekoliko faktora — nijedan od tih faktora se ne zasniva na genetskim
prednostima ili nedostacima. Prirodno okruzenje Cesto ne pruza prikladne situacije za
vezbanje sa kontrastivnim stimulansima, fidbekom, i prilikama za usavr§avanje putem
ponavljana. Ipak, do prozora prijem¢ivosti vezbama uvedenih anatomskih promena u
mnogim slucajevima dolazi za vreme detinjstva. Naposletku, ljudi, uglavnom,
potcenjuju koli¢inu vremena koje je potrebno da se uci ¢ak i za decu i u posebnom
ponovnom ucenju nesaglasnih vestina. Vazno je da se spomene, da je do ogranicenja o
kojima raspravljamo doslo pre zbog nedostatka prikladnih aktivnosti za vezbe tokom
razvojnih kriti¢kih perioda nego urodenim ograni¢enjima performanse.

U potrazi za dokazima za gornje granice superiorne performanse

Erikson je kao i mnogi istrazivaci i nastavnici koji su zainteresovani za
urodeni talenat trazio dokaze za darovitost u ranom detinstvu, pre nego §to je zapoceta
bilo kakva obuka i relevantno vezbanje. Mnogi od ovih ,,dokaza“ su anegdotski i
zasnivaju se na retrospektivnim izvestajima. Na primer, Scheinfeld (1939) je tvrdio da
su prakti¢no svi poznati muzicari pokazali izrazene dokaze muzic¢kog talenta pre bilo
kakve muzicke obuke. Ipak, blize ispitivanje njegovih dokaza za urodene talente
pokazuje da ne odrazava bilo kakvu stvaralacku performansu, ve¢, pre bismo mogli
re¢i, znake interesovanja, kao $to bi bila ,,reakcija na violine na koncertu (str. 239)
(Yehudi Menjuhin sa 18 meseci) ili pravljenje zvukova koji li¢e na pesmu pre nego
§to su progovorili (Arthur Rubinstein sa 18 meseci). Stavise, Hov i njegove kolege
(1995) su sakupili retrospektivne intervjue od roditelja adolescenata sa razliCitim
muzickim dostignuéima i zakljucili da kasnija muzicka performansa nema nikakve
veze sa ucestaloS¢u manifestovanih talenata i sa godinama prvog izrazenog
pojavljivanja. Drugi primeri Cesto prepriCavanih dokaza se ne mogu nezavisno
proveriti. Na primer, popularne anegdote iz detinjstva o Gausovom matematickom
geniju. Prve je izrekao sam Gaus kada je ve¢ bio starac. Skoro nikada nema
mogucénosti provere ovih i nekih drugih anegdotskih izvestaja i iz tog razloga se ni ne
uzimaju u obzir u savremenim Gausovim biografijama (Buhler, 1981). Hov et al.
(1998) daju nekoliko primera inicijalnih tvrdnji o iznenadnom pojavljivanju nekih
sposobnosti §to se posle istrazivanja pokazalo da je postepeni razvoj koji je dosledan
sa normalnim sticanjem neke vestine. Iako Cak i savremeni istrazivaci, kao $to je
Ganje (Gagne) (1998), tvrde da mi moramo da verujemo prosudivanju iskusnih
profesora, kao Sto je kasnije secanje poznate profesorke muzike, Doroti Di Lej
(Dorothy DeLay), o njenim prvim utiscima o Sari Cang (Sarah Chang), Erikson tvrdi
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da se takvi dokazi ne zasnivaju na stvaralackoj performansi koja se moZe primetiti,
ve¢ na anegdotama koje, uglavnom, ne mogu da se provere i koje posebno ne mogu da
se oponasaju pod kontrolisanim test uslovima. Takav dokaz ima, smatra on, malu
vrednost za nauénike i ne¢e doprineti pouzdanim empirijskim osnovama.

U mnogim oblastima deca pocinju sa obukom veoma rano. U poslednjih
sto godina deca su (uz pomo¢ njihovih roditelja) imala pristup obukama perceptualno—
motori¢kim vestinama, kao §to je plivanje, muzika i ples, jo$ sa 3 i 4 godine (Ericsson
et al., 1993). Istrazivanja o identifikaciji talenta kod dece, posebno male dece, su
pokazala neprestane neuspehe u identifikaciji budu¢ih izvanrednih izvodaca u muzici i
sportu (Ericsson & Lehmann, 1996). U stvari, istrazivanja o naporima da se
identifikuju talentovani mladi atleticari pokazuju da je izbor automatski odstupao
zbog faktora koji nemaju veze sa urodenim talentom. Erkson navodi sledeéi primer:
profesionalni atletiCari u fudbalu i hokeju na ledu se radaju mnogo Cesce (tri—Sest
puta) u nekim mesecima u godini vise nego u drugim (Boucher & Mutimer, 1994). Do
faktora koji mogu da prouzrokuju ove ,,datume rodenja“ ili efekat ,,relativne starosti*
dolazi zbog grupisanja male dece u grupe dece rodenih izmedu 1. januara i 31.
decembra. Sto se njihove starosti ti¢e kada poéinju da uéeestvuju u nekom sportu, ovo
bi znacilo da ¢e neka deca koja imaju Sest godina da se takmice sa deceom od po pet
godina. Treneri koji ne znaju datume rodenja dece razvrstavaju stariju i fizicki zreliju
decu kao najtelentovanije. Izgleda da su starija deca talentovanija i oni imaju pristup
boljim izvorima obuke koji, zauzvrat, ubrzavaju njihov razvoj. Nedavno istrazivanje
koje su uradili Musch i Hay (1999) je manje vise po zakljucku povezalo efekat datuma
rodenja sa relativiom starosc¢u dece koja se takmici sa drugom decom koja su rodena
iste godine. Najubedljivije dokaze imamo iz nedavne studije (Helson et al., 2000) koja
je analizirala jedan prirodni eksperiment, gde su datumi koji odreduju grupe dece iz
neke oblasti pomereni od 1. avgusta do kraja 31. jula do 1. januara do kraja 31.
decembra. U toku jedne jedine godine, zrelija deca su u novim grupama, gde su deca
rodena od januara do marta, postala ¢eS¢a u mladim grupama fudbalera. Erikson,
nakon ovoga, zakljuuje da nam ovi nalazi pokazuju da neuravnotezenost trenera za
decu sa vecom relativnom staro$c¢u vodi do nekoliko posledica koje menjaju tretman i
prilike za vezbanje pomenute dece i adolescenata, §to ima dugotrajne implikacije kako
bi se povecala ucestalost da ovi atleti¢ari postanu profesionalci i, ¢ak, reprezentativci
nacionalnog tima svoje drzave na Svetskom Prvenstvu (Richardson & Stratton, 1999).
iako jo$ uvek nije jasno kakvi to znakovi navode trenere da nekoga identifikuju kao
talentovanog, rana potraga za talentima ima moc¢ne diskriminatorske efekte kada
selektivno identifikuje zreliju decu za ,,urodeno talentovane*.

Osim toga §to navode rane znake talenta i iznenadnu pojavu sposobnosti,
predlagaci urodenog talenta, takode, citiraju postojanje individualnih razlika u
ograni¢enjima preformanse koju mogu posti¢i kao dokaz za genetske razlike (Galton,
1876; Gottfredson, 1997; 2004; Detterman & Ruthsatz, 2001; Ilies et al., 2006) je
naveo viSe dokaza iz okupacione psihologije koja je dovela u vezu individualne
razlike u performansi sa posla sa testiranim kognitivnim sposobnostima, Sto se ¢esto
pretpostavlja da odrazava bazi¢ne fiksirane kapacitete (videti Gottfredson, 2004).
Ipak, istrazivanja pristupa ekspertske performanse sugeriSu da tipi¢na performansa sa
posla mozda i ne bude ograni¢ena pravim sposobnostima. U stvari, Erikson i njegove
kolege (1993) su otkrili da stabilni nivoi performanse ¢inovnika neke kancelarije ne
odrazava maksimalne nivoe koje ovi pojedinci mogu da dostignu. Na primer, kada su
Jjudi bili motivisani da poboljsaju svoje performanse kako bi bili unapredeni, oni su
Cesto mogli to da ostvare, kao na primer, brzinu kucanja, iznad predasnjeg nivoa i to
znacajno viSe. Kao i rekreaciono bavljenje atletikom ili muzikom, mnogi pojedinci sa
razli¢itim poslovima najverovatnije nisu motivisani da budu bolji ¢im su dostigli neki
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za njih prihvatljiv nivo performanse. Ipak, Eriksonov pregled laboratorijskih studija
ucenja i savladavanje vestina tokom poslednjeg veka imao je nameru da pokaze da je
uniformno primeéeno poboljSanje kada su ucesnicima bili zadati dobro definisani
zadatci, kada im je obezbeden fidbek, i kada su imali $iroke moguénosti i motivaciju
da postepeno usavr$avaju svoju performansu ponavljanjem (Ericsson et al., 1993). Ovi
namerni napori da neko poboljSa svoju performansu iznad trenutnog nivoa zahteva
koncentraciju i ukljuuju resavanje problema i pronalazenje boljih metoda kako bi se
izveli dati zadaci. Vecina studenata sa koledza su bili sve bolji i bolji u nekom zadatku
pod uslovom da su sesije obuke bile limitirane na otprilike sat vremena—vreme koje je
studentima potrebno da odrze koncentraciju tokom predavanja i ispita na koledzu
(Ericsson et al., 1993). Dakle, angazovanje u nekoj aktivnosti ¢iji je primarni cilj da se
poboljsa neki aspekat preformanse je preduslov efikasnog poboljsanja. Puko iskustvo
u nekom poslu (izvan dozvoljenog perioda pocetnog savladavanja) ne vodi do velikih
poboljSanja bez individualnog angazovanja u nekom obliku specificne aktivnosti
vezbanja (namerno vezbanje), kao §to je prethodno pomenuto.

Erikson tako nije mogao da pronadje empirijsku podr$ku za iznenadno
pojavljivanje visokih nivoa performanse koji udovoljava diskutovane kriterijume.
Njegovi ispitani dokazi govore u prilog postepenom razvoju ovih sposobnosti. Stavise,
pristalice urodenog talenta mozda navedu gornje granice sposobnosti kao dokaze za
genetske predispozicije, istrazivanja pristupa ekspertske performanse tvrde da ove
gornje granice ne odrazavaju urodena ogranicenja, poSto motivisani pojedinci Cesto
mogu da poboljsaju svoje performanse angazovanjem u namernim vezbama.

Navedimo ovde jo§ samo da su na prethodno diskutovane stavove
reagovali brojni autoriteti (Ganje, Frimanova, K. A. Heller, F. J. Monks, R. J.
Sternberg, & R. F. Subotnik, John, F. Feldhuesen i Fathi A. Jarwan) u ovoj oblasti i
to, uglavnom, pro et contra. No, o tome u $iroj studiji koja bi uskoro trebala da izadje
iz Stampe.
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Methodological Problems of Research on Giftedness

Giftedness and Proofs for Creative Superior Performance
- evaluations based on the system of expert performance -

Abstract: Pedagogical reality in general searches for new and more
reliable ways of research on phenomena, among others, in the field of giftedness.
There are numerous oppositions of methodologists regarding many open questions.
The paper will point to some of them, mostly to those referring to the question of
proofs for creative superior performance, i.e. methodological possibilities of their
proving.

Key words: giftedness, creative superior performance, practice,
methodology.

183



