
Др Драган Мартиновић  
Учитељски факултет у Београду 
Драган Бранковић                                                           UDK: 371.95 
Учитељски факултет у Београду   ISSN 1820 - 1911, 14 (2008), p. 380-398 
 
 
НАСТАВА У ПРИРОДИ КАО ПОСЕБАН ОБЛИК РАДА У 

ШКОЛАМА СА ДАРОВИТОМ ДЕЦОМ  
 

_______________________________________________________ 
 

Резиме: Традиционална настава, која се већ годинама изводи у нашим 
школама, полако уступа место активном учењу и раду. Мења се начин 
излагања, интерпретације садржаја и тежи се оспособљавању ученика за 
самостално учење. 

Извођење и реализација наставе у природи један је од путева тог 
осамостаљивања деце, као и превазилажења слабости и стереотипа 
традиционалне наставе. 

У овом раду дата је структура васпитно-образовног рада школе у 
природи са примером једног еколошког програма који су користили ученици 
четвртог разреда једне београдске основне школе, боравећи на планини Тари, у 
објекту „Бели бор“. 

У сваком тренутку, план активности је могуће допунити, променити 
или скратити. На жалост, показало се да се активности  наставе у природи 
обављају стихијски, без реда, нецелисходно и ненаменски. 

Кључне речи: настава у природи, основна школа, ученик, план, програм, 
екологија.  
_______________________________________________________ 

 
Увод 

 
Школа у природи представља организован боравак 

ученика са циљем побољшања њиховог здравља и јачања 
отпорности. Дакле, акценат се најчешће ставља на здравствено-
хигијенски и превентивни значај. 

Пред основну школу се постављају захтеви да се она 
стално актуализује и да се осавремењују наставни и ваннаставни 
школски и ваншколски садржаји и облици рада, као и друге 
активности. Важно место, свакако, заузима васпитно-образовни 
рад школе у природи, којој се данас признаје вишеструка 
педагошка и дидактичко-методичка заснованост. 

Сам значај наставе у природи је у томе што је она 
флексибилна и прилагодљива сваком детету. И планови морају 
бити такви. 
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Врло често, при састављању планова, не узимају се све 
компоненте рада и живота наставе у природи. Због тога су неки 
планови лишени већих задатака, штури у захтевима које треба 
савладати. Неки, пак, траже превише од ученика и догађа се да 
деца не могу да савладају предвиђени програм. 

Из сваког плана, из оног штурог, као и преобимног, 
потребно је узети оно што га одваја од других, оно најбоље у 
њему. Спојити то све, и тек тада ћемо добити прави, оптимални 
план са свим могућим деловима, прилагођеним сваком узрасту. 

Флексибилни, савремени, променљиви, јер само такви 
имају употребну вредност. 

 
Структура васпитно-образовног рада  

школе у природи 
 
Структуру васпитно-образовних делатности школе у 

природи чине: 
• Редовна настава или наставне активности по 

модификованом распореду часова. 
• Самостални рад ученика (учење). 
• Културно-забавне активности. 
• Спортске активности. 
• Остали видови васпитно-образовног рада са 

ученицима (производни рад, одељењске 
заједнице, друштвено користан рад, додатна и 
допунска настава). 

 
Редовна настава
Садржаји редовне наставе морају бити програмирани 

према заједничком плану и програму васпитно-образовног рада 
у основној школи. То значи, да садржаји наставних јединица 
буду прилагођени конкретним условима природне и друштвене 
средине у којима се остварује настава у природи. Они морају 
бити усклађени и са временом обављања дате наставе. 

План и програм је веома прилагодљив и дозвољава да се у 
том периоду више раде наставни садржаји природе и друштва, 
као и физичког васпитања. 
 

Самосталан рад ученика 
Самосталан рад ученика подразумева оспособљеност 

ученика да, према својим могућностима и потребама, решавају 
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задатке. Овај рад се одржава првенствено у природи, тј. у 
амбијенту који одговара деци. 

Само за време лоших временских прилика треба 
користити затворен простор. Ученици сами раде, а наставник је 
само координатор и помаже када је неопходно. 

 
Културно-забавне активности 
Обично се одвијају у вечерњим часовима (најчешће после 

вечере), мада могу и у било које доба дана за време боравка 
ученика на рекреативној настави. То је време за маскенбале, 
игранке, диско-вечери, вече рецитала, имитација, „покажи шта 
знаш“, итд.  

Литерарни састави, песмице, скечеви, мале позоришне 
представе су увек добро дошли као видови забаве наставе у 
природи. 

Дечија интересовања су се проширила током времена, па 
је могуће организовати и савремене компјутерске игрице, разне 
турнире у забавним играма типа: „монопол“, „човече не љути 
се“, итд. 

Програм културно-забавних активности треба 
припремити унапред за сваки дан боравка школе у природи. 

 
Спортске активности ученика 
Спортске активности почињу јутарњим вежбањем у 

трајању од 10-15 минута, где се кроз разне облике кретања, 
вежбе обликовања и истезања, постиже позитиван осећај који 
мотивише ученике на даљи рад. 

Програм спортских активности, које такође треба унапред 
припремити и осмислити, зависи од временских и просторних 
услова и места одржавања наставе у природи. Потребно их је 
свакодневно организовати. 

 
Остали видови васпитно-образовног рада са 

ученицима 
Остали видови васпитно-образовног рада са ученицима су 

активности ученика у слободном времену, друштвено-користан 
и производни рад, самоуслужне делатности, здравствено 
просвећивање и васпитање и др. 
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Активности у слободном времену ученика 
Под слободним временом ученика у оквиру школе у 

природи подразумева се време изван редовних наставних и 
других обавезних активности. Слободно време ученика има три 
битна обележја: одмарање, разоноду и развој личности. 

Програмске садржаје у слободном времену треба 
одређивати према интересовањима и могућностима ученика, 
карактеристика краја и објекта у коме се изводи школа у 
природи. 

 
Друштвено-користан и производан рад и самоуслужне 

активности 
Друштвено-користан рад обухвата све оне активности 

које су везане за уређење зграде, дворишта и зелених површина, 
чишћење околине, сакупљање плодова, израда збирки инсеката 
и слично. 

Самоуслужне активности ученика у оквиру рада школе у 
природи су такође веома разноврсне: од правилне употребе 
прибора за одржавање личне хигијене, преко уредности и 
чистоће просторија за спавање и одмарање, намештање кревета, 
одржавање реда у собама, одржавање  и уредност одеће и обуће, 
и сл. 
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Пример еколошког програма школе у природи „Тара-Бели 
бор“ 
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Закључак: 
 
Циљ и задаци наставе физичког васпитања се не остварују  

искључиво током наставе (редовним распоредом часова наставе 
физичког васпитања и предвиђеним физичким активностима, 
које у суштини трају мање од 45 минута), већ и ванчасовним 
активностима које су од нарочитог значаја за ученике. 

Ако се пође од претпоставке да је један од основних 
задатака физичког васпитања научити појединца да се 
вежбањем бави перманентно и у слободном времену, на основу 
личног опредељења и уверења, тада је јасно да се тај задатак 
лакше остварује кроз облике рада у физичком васпитању за које 
су се ученици добровољно определили. Такође, за физичко 
васпитање битни су и они садржаји који се не могу реализовати 
кроз форму часа, у трајању од 45 минута. 

Настава у природи је чест облик рада у школама. Сам 
програм који се реализује мало је либералнији и није толико 
обавезујући. Постоји богат спортско-рекреативни садржај у 
природи, ученици се пријављују према интересовањима и 
склоностима, с тим да је обавеза да деца која не знају, треба да 
науче вештину пливања, ако за то већ имају реалну шансу. 

Настава у природи има посебан васпитни значај, не само 
са становишта физичких активности и екологије, већ и знатно 
шире. Колективан боравак захтева и посебан начин живота и 
рада, подвргавање унапред договореним правилима и 
непрестано усклађивање сопствених жеља и интереса, са 
жељама и интересовањима других, а нарочито са постојећим 
околностима. Настава у природи је посебан облик 
социјализације личности и право место за позитивне васпитне 
утицаје. 
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Teaching in Nature as a Special Form of Work with  
Gifted Pupils in Schools  

 
Abstract: Traditional teaching, carried out in our schools for years, is 

gradually giving it place to active learning and work. The way of teaching and 
contents interpretation is changing and enabling students for independent learning is 
what is striven for.  

Realization of teaching in nature is one of the ways to help children 
become independent and to overcome weaknesses and stereotypes of traditional 
teaching.  

The paper offers a structure of educational work of school in nature 
according to an example of an environmental protection program used by pupils of 
fourth grade attending a primary school in Belgrade during their stay on Tara, in the 
object Beli bor.  

It is possible to change, complement or shorten the plan of activities at any 
moment. Unfortunately, it turned out that that the activities of teaching in nature were 
undertaken with no order, purposelessly and meaninglessly.  

Key words: teaching in nature, primary school, pupil, plan, program, 
environmental protection.  
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