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UTICAJ PORODICE NA MO’IV‘ORICV,‘KU AKTIVNOST 1
DAROVITOST PREDSKOLSKE DECE
U ZAVISNOSTI OD POLA

Rezime: Odredeni broj autora smatra da na motoricki razvoj i motoricku
darovitost dece uticu socioloski faktori, koji se na mladim uzrastima direktno dovode
u vezu sa postupcima roditelja (Peri¢, 1989, Lindsey, Mize i sar., 1997, Sturza, 1999,
Malina, 2004, Pordi¢, 2006). Uoceno je da obicaji i tradicija nisu nimalo beznacajni
za razvoj deteta, kao i da postoje odredeni druStveno priznati tipovi ponasanja za
devojcice i decake u svakoj kulturi, koji ne ,,zaobilaze* ni motoricki domen. Sirok
dijapazon socijalnih faktora (razlicito podsticanje decaka i devojcica od strane
roditelja prema fizickoj aktivnosti, motorickoj igri, razlic¢itim igrackama, sportskim
rekvizitima, sportskim disciplinama i dr) mozZe dovesti do razlika u motorickoj
uspesnosti (darovitosti) decaka i devojcica istog uzrasta. Mnoge studije su pokazale
da porodice ohrabruju vise decake nego devojcice da budu nezavisni, odgovorni i
sposobni da preuzimaju odgovornost i da ovakav stav menja njihov pristup prema
Skoli, uspehu, slobodnim aktivnostima, igri, sportu i dr. U radu ce biti prikazani
rezultati istrazivanja koje je bilo usmereno na ispitivanje razlika u motorickoj
uspesnosti izmedu decaka i devojcica predskolskog uzrasta. Uoclene razlike u
motorickoj uspesnosti izmedu decaka i devojéica mogu se dovesti u vezu sa
postupcima roditelja, odnosno, razlicitim podsticanjem i usmeravanjem decaka i
devojcica u detinjstvu, po pitanju fizicke aktivnosti.

Kljucne reci: motoricka darovitost i aktivnost, roditelji, predskolski uzrast,
razlike izmedu polova.

Uvod

Podrska porodice u svim razvojnim periodima, a posebno u
ranom detinjstvu, predstavlja odlucujuci faktor za razvoj darovite
dece (Winner, 1996). Uloga roditelja je u pocetku razvoja
darovitosti, u percepciji izuzetnosti deteta, a nakon toga, u
podsticanju 1 negovanju primeéenog potencijala. Budu¢i da opazanje
darovitosti dece od strane roditelja zavisi, itekako, i od njihovih
vlastitih osobina, roditelji ¢e najbolje percipirati signale sposobnosti
sa kojima imaju li¢na iskustva, koje cene ili sami poseduju (Bloom,
1985). Pretpostavlja se, da ¢e deca sa minimalnim znakovima
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sposobnosti (koje takode poseduje jedan od roditelja), imati vise
Sanse da razviju i manifestuju darovitost, nego deca koja pokazuju
izrazite znakove darovitosti, a okolina ih ne prepoznaje. Ovakva
shvatanja ukazuju na to, da sama sposobnost za razvoj darovitosti
nije dovoljna, ve¢ da se darovitost mora prepoznati. Takode, da bi se
sposobnost razvila u stvaralacku, manifestnu sposobnost, rana decja
okolina mora svojim postupcima osigurati razvoj motivacije i
kreativnog emocionalnog stava (organizovana podrska, edukacija i
savetovanja za roditelje darovite djece). Kada su u pitanju fizicke
aktivnosti na mladim uzrastima, dokazano je da deca u velikom
broju slucajeva ne bi ni trenirala, da nije bilo uticaja roditelja.
Motivacija 1 podsticaj na pocetku bavljenja razli¢itim fizickim
aktivnostima Cesto dolazi od strane roditelja, sve dok trening ne
postane nacin zZivota, odnosno, potreba dece i mladih (Bloom, 1985).
Porodi¢na sredina predstavlja mesto razvojnog oblikovanja i faktor
uticaja na stvaranje unutraS$nje hijerarhije ciljeva, mada, mora se
naglasiti da izloZenost porodice stresovima u savremenim uslovima
zivljenja, povecava potrebu za dodatnim naporima u podsticanju i
razvijanju vrednosne orijentacije usmerene na stilove porodi¢nog
funkcionisanja u kojima ¢e telesno vezbanje biti vazan resurs u
oCuvanju zdravlja (Polovina i Bogunovi¢, 2007). Jedan broj
istrazivanja ukazuje i na to da roditelji mogu biti i otezavajuci i
ometajuci faktor u razvoju motorickog potencijala. Bacanac (2005)
smatra da roditelji, nazalost, ne iz loSih namera, ve¢ zbog
nerazumevanja i neznanja, mogu onemoguciti svojoj deci da potpuno
iskazu motoricki potencijal 1 na taj nacin uskratiti mnoga
zadovoljstva koja im bavljenje fizickom aktivnos$¢u donosi.

Shvatanja da porodice igraju daleko vazniju ulogu u
prepoznavanju i razvoju darovitosti od Skole, navode na zakljuc¢ak da
ono §to porodica i nastavnici ¢ine u razli¢ito vreme i kako to ¢ine,
jasno postavlja temelj za izuzetno ucenje na svakom podrucju
darovitosti i talenta (Bloom, 1985, Winner, 2000, Rogers i
Silverman, 2006). Medutim, istraZivanja pokazuju da svi roditelji
nisu dovoljno osposobljeni za ovakvu vrstu procena i angazovanja,
da ne znaju na koje karakteristike razvoja treba da obrate paznju, da
su subjektivni, da su viSe naklonjeni musSkoj deci prilikom
nominacija i podsticanja darovitosti i sl. (Freeman, 1991, Stojakovié,
1998, Pordevi¢, Radovanovi¢ i sar., 2007). S obzirom na to da su
prisutne mnogobrojne dileme, pogotovo kada je u pitanju uloga i
znacaj porodice za razvoj motoricki darovite dece, postoji potreba da
se posmatrani problem proanalizira iz nekoliko pozicija:
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Sa aspekta identifikacije darovitosti, uprkos tome §to se u
relevantnim istrazivanjima istie znacaj porodice za dalji razvoj
darovitog ponaSanja, retka su istraZivanja koja su roditelje (ili
staratelje) postavljala u situaciju da direktno procenjuju motori¢ku
darovitost svoje dece. U vecini slucajeva se od roditelja trazilo da
daju saglasnost po pitanju uklju¢ivanja deteta u konkretno
istrazivanje, ali, od roditelja se nije ocekivalo i direktno
ucestvovanje. Pretpostavlja se da je jedan od razloga otezana
metodologija  ovakvih  istrazivanja  zbog  problemati¢nog
kontrolisanja porodi¢nih uslova, izrazene subjektivnosti roditelja i
shodno tome, varijabilnosti dobijenih rezultata i poteskoca u njihovoj
analizi. Uvida se, da su istrazivaci u ispitivanju odnosa porodica —
darovitost dece, uglavnom usmereni na prouc¢avanje ekonomskog i
obrazovnog statusa roditelja (najces¢e obrazovnog statusa majke).
Mada, nalazi istrazivanja Roedella i sar. (prema, Winner, 2005)
upuéuju na to, da je za razvoj darovitosti vazniji aktivan angazman
roditelja u vaspitanju dece nego njihov stupanj obrazovanja ili
ekonomske mo¢i. Naime, roditelji koji provode dosta vremena sa
svojom decom, olakSavaju razvoj njihovih interesa, odgovaraju na
njihova pitanja 1 osiguravaju toplinu i podrsku njihovim
istrazivanjima, stimulisace razvoj decje darovitosti bez obzira da li je
porodica siromasna ili bogata, uziva li drustveni ugled ili ne.

Efikasna porodi¢na okolina mora osigurati zadovoljenje
osnovnih potreba darovitog deteta, bez obzira na to u kojoj oblasti
aktivnosti je dete uspes$no: potrebu za ljubavlju i sigurnoscu, potrebu
za novim iskustvima, potrebu za postizanjem uspeha, potrebu za
oseéanjem odgovornosti i nezavisnosti i dr. U fazi razvoja
sposobnosti dece, roditelji imaju veliku odgovornost da stvore takvu
okolinu za ucenje i razvoj, koja ¢e u prvom redu potpomoci razvoj
motivacije. Pretpostavlja se, da se deca koja su prepoznata kao
darovita, uglavnom rode i rastu u porodicama sa ve¢ obogac¢enom
okolinom, a zbog svojih sposobnosti traze jo§S vece nivoe
obogacenosti, $to im roditelji i omogucuju. Tako se, verovatno,
usmerava razvoj decjih sposobnosti. Od specificnih, obrazovnih
postupaka koji mogu doprinositi razvoju motoricke darovitosti
deteta, Cini se da je jedan od najefikasnijih, zajedniCka fizicka
aktivnost roditelja i dece, pozitivan stav roditelja prema fizickoj
aktivnosti i zdravom nacinu Zivota, zajednicke Setnje, izleti, voZnje
biciklom, posete sportskim dogadajima i sl, naravno, uz stavljanje
tezista na inicijativu i aktivnost deteta.
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Kod darovite djece primetna je i pojacana osetljivost,
odnosno, intenzivna reakcija na okolinu koja je uocena kod velikog
broja pojedinaca sa povisenim sposobnostima (Winner, 2005). Cini
se, kako se ovakva osetljivost moze i razviti, tj. nauciti upuéivanjem
paznje, imenovanjem i upraznjavanjem aktivnosti od strane roditelja
ili vaspitac¢a. Takvo diferencirano opazanje i klasifikacija podsticaja
moze preé¢i detetu u vrednosnu kategoriju, pa, ukoliko je dete
okruzeno velikim bogatstvom izazova koji upucuju na motoricku
aktivnost (adekvatan prostor, razliCite vrste sprava i rekvizita,
bogatstvo boja i materijala, zanimljivi i stimulativni motoricki
sadrzaji), tada ono moZze poprimiti te mogucnosti u svoje dostupne
kategorije opazaja. Dete ¢e u tom slucaju vrednovati motoricki
podsticaj prema bogatstvu ponudenih kriterijuma, a ne samo
povrsno. Stoga, okruzujuci dete u porodici raznovrsnim motorickim
aktivnostima i razgovaraju¢i o njima, detetu vaspitavamo paznju,
dodajué¢i mu veliku koli¢inu novih dostupnih kategorija. Sve ovo je
narocito izrazeno kod darovite dece, budu¢i da kod njih nailazimo na
posebno, ,,plodno tlo*.

Takode, na osnovu uvida u slicna istraZivanja,
konstatovano je da se za potrebe ispitivanja misljenja roditelja mogu
primeniti jednostavne tehnike i instrumenti (upitnici, opservacione
skale i dr), uz pomo¢ kojih se roditelji mogu direktno ukljuciti u
proces identifikacije razli¢itih darovitih ponaSanja (Freeman, 2000,
Gojkov i sar., 2002, Rensulli, 2006). PoZeljno je prevazici prethodno
iznesene probleme i nedoumice, s obzirom na to da misljenje,
stavovi i podrSka roditelja mogu biti od velike pomoc¢i za otkrivanje i
podsticanje darovitosti. Roditelji mogu dati podrobnije informacije o
razvoju i1 osobinama deteta u odnosu na druge, jer su u prilici da
kontinuirano opazaju sve reakcije i karakteristike u ponasanju svoje
dece (Stojakovi¢, 2000), a ne moze se zanemariti ni ¢injenica da do
esencijalnih podataka u vezi ranog razvoja dece nije ni moguce doc¢i
bez direktnog ukljucivanja roditelja i informacija koje oni mogu
pruziti (primera radi, informacije u pogledu vremena prohodanja
dece, puzanja, izgovaranja prve recii sl.).

Istrazivanja o identifikaciji darovitosti (a u koja su bili
ukljuceni i roditelji), ukazuju na to da su roditeljima darovitog deteta
neophodne precizne informacije u pogledu karakteristika po kojima
se daroviti pojedinac razlikuje od svojih vr$njaka i1 vise metodickih
uputstava za dalji rad sa njima (Pordevi¢, 2006, Buckley, 1994).
Rezultati istrazivanja dobijeni na uzorku od 278 roditelja pokazuju
da vecina roditelja ne zna $ta znaci biti darovit (Buckley, 1994). Pod
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pojmom  darovitost roditelji  podrazumevaju  originalnost,
socijabilnost, individualnost, samousmerenost, opsezno znanje,
izuzetnu energiju, radoznalost, istrajnost, senzibilnost i dr (Milosevic¢
i Vujaci¢, 2006). Pordevié, Radovanovié i sar. (2007) istrazuju kako
roditelji 1 prema kojim svojstvima prepoznaju darovito dete. U ovo
istrazivanje bilo je ukljuceno vise od 1300 roditelja sa teritorije
Beograda, Vrsca, Banja Luke i drugih mesta. Autori zakljuCuju da
vise od polovine ispitanih roditelja (53,1 %) svoju decu smatra
darovitima. Ostali roditelji ili nisu sasvim sigurni u darovitost svoje
dece (ne negiraju njeno postojanje) ili smatraju da nisu osposobljeni
da izvrSe takvu procenu. lako je navedeni procenat roditelja veliki i
ne poklapa se ni priblizno sa realnom distribucijom darovitosti u
populaciji, autori zakljucuju da u porodici postoji dobra osnova
(volja) za uocavanje darovitosti, $to moze biti osnova za dalji rad sa
darovitom decom i mladima. Medu svojstvima darovitih, prema
misljenju roditelja, na prvom mestu se istiCu intelektualne
sposobnosti, posebne psiho-fizicke sposobnosti (za sport), brzina u
radu, Siroka interesovanja i dr. Zatim slede svojstva u oblasti
motivacije i uéenja. Na tre¢em mestu isti¢u se kreativna svojstva i na
cetvrtom mestu, svojstva u oblasti ponasanja.

George (2005) navodi istrazivanje u Hampshireu u kojem
se 2000 roditelja, nastavnika, $kolskih nadzornika i dece pitalo: Sta
podrazumevaju pod pojmom “postignuée”? Roditelji su uglavnom
smatrali da postignuée predstavlja rezultate ispita, dok nastavnici
smatraju da postignuce znaci “stvoriti $iroko obrazovane, sretne i
zadovoljne mlade ljude koji ¢e iskoristiti svoje potencijale”.

Mada je logi¢no oc¢ekivati da roditelji nisu u dovoljnoj meri
objektivni kada su u pitanju sposobnosti njihove dece, jedan broj
istrazivanja ukazuje na to da su njihove ocene, ipak, dosta realne. U
istrazivanju Robinsona (1993) roditelji su se pokazali kao bolji
procenjivac¢i od vaspitata. Zanimljivo je da novija istrazivanja
darovitih pridaju znaCajno mesto stavovima roditelja o razvojnim
iskustvima vezanim za fizicku aktivnost i sport njihove dece. Tako je
Keen (2002), istrazujuéi obrazovanje darovite dece ustanovio da su
roditelji ove dece u najve¢em procentu izdvojili bavljenje sportom
kao znacajno razvojno iskustvo u podsticanju nadarenosti svoje dece
(28%). Za muziku i ples kao moéne podsticajne aktivnosti opredelilo
se 24 % roditelja. Sami daroviti u¢enici u najvec¢em procentu (57%)
izdvajaju bavljenje fiziCkom aktivno$¢u kao vazno interesovanje ili
hobi, dok se 74% darovitih opredeljuje za sport kao vazan kontekst
ili stil ucenja.
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Istrazivanje (Blazi¢, 2003) sprovedeno na populaciji
roditelja odlikasa pokazuje da roditelji pre prepoznaju posebne
talente nego natprose¢nu opstu inteligenciju. Cak 81% roditelja je
bilo ubedeno da je njihovo dete talentovano na specificnom podrucju
(sport, slikanje, gluma i dr). Nalazi koje je u svom istrazivanju dobila
Fulop (1993), donekle objasnjavaju odnos izmedu roditeljskih
takmicarskih stavova i takmicarskih stavova njihove visoko
sposobne dece, ispoljenih u razli¢itim takmicarskim aktivnostima.
Analizirana su 1 sportska takmicenja motoricki uspeSne dece.
Autorka je proucavala Cetiri razlicita aspekta takmicarskog
ponasanja: opSte preferencije i emocionalno ukljucivanje u
takmicarske aktivnosti; ulogu socijalnog poredenja kao neophodne
komponente takmicarskih procesa i odnosa; znaCaj i intenzitet
rivalstva medu braCom i sestrama u porodici; suofavanje sa
pobedom i porazom. Rezultati su pokazali da su posmatrana darovita
deca bila takmicarski usmerena i da su iza njihovog takmicenja bili
visoko takmicarski porodi¢ni uslovi.

Medutim, primeéena je prisutnost stereotipa kod odraslih
prilikom identifikacije i rada sa darovitim ucenicima (Pordevic,
1979, Feberzer, 1999, 2002). Ne retko, nastavnici i roditelji
neopravdano iz svojih procena isklju¢uju kulturno uskrac¢enu decu,
losije dake, neopravdano favorizuju odredeni pol i dr. Mnoge studije
su pokazale da u vecini kultura porodice ohrabruju viSe decake nego
devojcice da budu nezavisni, odgovorni i sposobni da preuzimaju
odgovornost i da ovakav stav moze promeniti njihov pristup prema
Skoli, uspehu, bavljenju sportom, poslu i dr. Postoje podaci koji
ukazuju na to, da prilikom identifikacije darovite dece, roditelji
favorizuju deCake. Zha (1995) navodi podatak da su rezultati
longitudinalne studije u kojoj su roditelji, a zatim nastavnici
procenjivali darovitu decu, pokazali da je od strane roditelja
prepoznato 69,5% decaka i 30,5% devojcica. Freeman (1991) zapaza
slicnu proporciju i ukazuje da su roditelji u okviru sprovedenog
istrazivanja prepoznali 64,3% darovitih decaka, a samo 34,7%
devojcica.

Osnovni principi identifikacije darovitih pojedinaca
podrazumevaju, izmedu ostalog, ravnopravan odnos prema polovima
u pogledu proporcionalnog ukljuc¢ivanja deaka i devojlica u
programe za darovite (Deklaracija obrazovnih prava darovitog
deteta, 1994, Feldhusen i Jarwan, 1993, Benito i Moro, 1998, Benito,
2003). Ovo pitanje je znaCajno i za dalje postupke podsticanja i
razvijanja motoricke darovitosti dece, a proizilazi iz Cinjenice da su
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mnoga istrazivanja dokazala da ve¢ na predskolskom uzrastu postoje
razlike izmedu decaka i devojica u motori¢kim sposobnostima i
motorickoj efikasnosti (Peri¢, 1989, Sturza, 1999, Bala, Stojanovi¢ i
sar., 2007, Privitellio i sar., 2008). S jedne strane, postavlja se
pitanje, da li je opravdano govoriti o prisustvu stereotipa
(favorizovanju odredenog pola) u procenama motoricke darovitosti
dece od strane roditelja? S druge strane, prisutna je i dilema, da li
neuvazavanje postojanja razlika u motorickoj uspesnosti kod dece
(pretezno na mladim uzrastima), odnosno, izjednacavanje decaka i
devojcica prilikom identifikovanja i njihovog daljeg podsticanja, u
izvesnom smislu moze predstavljati stereotip?

Dakle, neuvazavanje specificnosti i stvarnih razlika u
motori¢koj uspesnosti i sposobnostima izmedu decaka i devojCica
moze dovesti do favorizovanja odredenog pola i nepostovanja jednog
od osnovnih principa kvalitetne identifikacije darovitosti, poStovanja
ravnopravnosti i pruzanju $ansi svoj deci da budu identifikovana kao
potencijalno darovita. Rezultati mnogih istrazivanja pokazuju da od
ranog detinjstva postoje razlike u motorickom statusu decaka i
devojcica, tako da se ve¢ kod novorodencadi mogu uociti razlike u
pokretima tela. Benenson i sar. (1999) su utvrdili da se u ovom
postnatalnom periodu razvoja decaci odlikuju ¢e$¢om upotrebom
eksplozivnih pokreta, dok je u periodu odojceta, preciznije, od 3 do
18 meseci, primeceno da su decaci viSe angazovani u pokretima
velikih miSiénih grupa. U veéini istrazivanja na uzorku dece
predskolskog uzrasta utvrdene su razlike izmedu decaka i devojcCica
u testovima snage, brzine i koordinacije u korist decaka, dok
devojcice pokazuju bolje rezultate u testovima gipkosti (Peri¢, 1989,
Sturza, 1999, Bala, 2006, Rubin, Stojanovi¢ 1 sar., 2007).
Istrazivanje Poest i sar. (1989, prema, Pordi¢, 2006) realizovano na
uzorku od 514 dece, potvrdilo je, na osnovu ukupnog broja sati koje
tokom nedelje deca provedu baveci se fizickim aktivnostima, da su
deCaci znacajno fizicki aktivniji od devojCica. Ovo se posebno
odnosi na lokomotorne aktivnosti (skoro 2 sata nedeljno u korist
decaka) 1 aktivnosti loptom (razlika 1,5 sati nedeljno u korist
decaka). Jedino su vezbe (aktivnosti) tipa ravnoteze bile zastupljenije
kod devojcica. Maccoby (1990) identifikuje igru, koja ukljucuje
intenzivnu fizicku aktivnost, kao kljuénu karakteristiku koja
razlikuje interakciju decaka od interakcije devojcica. Pordi¢ (2006)
na uzorku od 475 devojCica i 566 decaka, na osnovu roditeljskih
stavova utvrduje da su decaci na nivou celog uzorka fizicki aktivniji
u predskolskom uzrastu u odnosu na devojéice. Serbetar (2003)
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pronalazi da se decaci i devojCice predskolskog uzrasta razlikuju u
reSavanju motorickih problema. Primenom Torensovog testa za
ispitivanje motoricke kreativnosti, rezultati pokazuju da su decaci
uspesniji u svim zadacima koji ispituju fluentnost, originalnost i
imaginativnost. Uzroke razlika izmedu decaka i devojcica autor
pripisuje prvenstveno ranim porodi¢nim uticajima.

Odredeni broj autora smatra da na motoricki razvoj i
motoriCku uspeSnost dece uticu i socioloski faktori, koji se na
mladim uzrastima direktno dovode u vezu sa stavom roditelja
(Herlok, 1970, Peri¢, 1989, Malina, 2004, Dordi¢, 2006). Sirok
dijapazon socijalnih faktora (razli¢ito podsticanje decaka i devojcica
od strane roditelja prema igri, razliitim igrackama i sportskim
rekvizitima i1 dr) moze dovesti do razlika u motorickoj uspesnosti
decaka i devoj€ica. Archer i Lloyd (2002, prema, Rubin, Stojanovi¢ i
sar., 2006) navode podatak da razlike u motorickim zadacima, u
kojima je osnovna karakteristika kretanje celog tela sa
strukturiranjem pokreta u korist dedaka i motorickih zadataka
ravnoteze u korist devojéica, imaju direktni uzrok u stavu roditelja
prema odredenom polu. Analizom socijalnog konteksta i ponasanja
dece u grupnim aktivnostima, moze se primetiti da su decaci
agresivniji u ,telesnoj komunikaciji“, igri, nadmetanju i
»hadja¢avanju“ u odnosu na devojcice. Na ovakvo shvatanje upucuju
i nalazi drugih istrazivanja. Sabo (2006) navodi da u toku
svakodnevnog Zivota decaci upraznjavaju igre i motoricke aktivnosti
koje zahtevaju veée angazovanje miSiéne snage (penjanje, puzanje,
provlacenje i dr). Rezultati istrazivanja Lindsey, Mize i sar. (1997)
saglasni su sa drugim studijama koje sugerisu da roditelji decaka u
proseku znaéajno viSe podsti¢u njihovu fizi¢ku aktivnost nego
roditelji devojcica, kao i da pojedinim postupcima favorizuju decake
u odnosu na devojcCice. Rezultati istrazivanja koje je sprovela Pordié
(2006) saglasni su sa drugim studijama koje sugeriSu da roditelji
razli¢ito tretiraju decake i devojcice, kada je u pitanju podsticanje u
fizickim aktivnostima, igri i dr. Istrazivanje transverzalnog tipa
realizovano je na prigodnom uzorku predskolskih ustanova i
osnovnih §kola u Vojvodini. Roditelji dece uzrasta od 4 do 11 godina
(n = 1869) popunjavali su anketni upitnik koji se odnosio na procenu
fizicke aktivnosti i sedentarnog ponasSanja dece, stavove prema
fizickoj aktivnosti i dr. Autorka pronalazi da roditelji decaka u
proseku znacajno vise podsticu fizicku aktivnost nego roditelji
devoj¢ica, kao i da pojedinim postupcima favorizuju decake u
odnosu na devojcice.
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Prethodno prikazana saznanja i nalazi istrazivanja upucuju
na to da je utvrdivanje razlika u motorickoj efikasnosti izmedu
decaka i1 devojcCica predskolskog uzrasta i faktori koji uti¢u na njih,
znacajno, ali nedovoljno razjasnjeno pitanje teorije i1 prakse,
pogotovo u domenu edukacije. Shodno tome, cilj ovog istrazivanja
bio je da se ispita da li postoje razlike izmedu decaka i devojCica
predskolskog uzrasta u pogledu efikasnosti motorickog ponasanja.

Uzorak istrazivanja - Istrazivanje je sprovedeno na uzorku
od 109 dece uzrasta 6 — 7 godina (57 decaka i 52 devojcice) koja su
pohadala predskolsku ustanovu ,,Bubamara“ u Vrscu.

Varijable istraZivanja - Motoricka uspesnost predskolske
dece procenjena je pomoc¢u 12 motorickih zadataka:

1. Tréanje sa promenom smera i prenoSenjem predmeta -
TSPS

2. Sunozni poskoci iz obruc¢a u obru¢- SPOUO

3. Skok u dalj iz mesta - SDAM

4. Puzanje uz koso postavljenu klupu - PUKPK

5. Prelazenje preko Svedske klupe sa okretom - PPKO

6. Stajanje na levoj nozi - SLN

7. Stajanje na desnoj nozi - SDN

8. Nabacivanje prstenova na stalak - NPNS

9. Prelaz preko “Daria” - PPDA

10. Provlacenje kroz obruce uz prenosenje predmeta - PRPP
11. Kotrljanje telom - KOTEL

12. Trcanje sa prenosenjem koncentri¢nih obruceva - TPKO

Statisticka obrada podataka - Obrada podataka
podrazumevala je izraCunavanje osnovnih statistika za koriS¢ene
motoricke varijable i primenu T-testa za utvrdivanje razlika izmedu
malih nezavisnih uzoraka (za utvrdivanje razlika izmedu decaka i
devojCica u varijablama motoricke uspeSnosti). Primenjen je
softverski paket za statisticku obradu podataka (SPSS 7.5 for
Windows).

Rezultati i diskusija - U Tabeli 1 prikazani su osnovni
deskriptivni pokazatelji za motoricke varijable za subuzorak decaka i
devojcica:
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Tabela 1. Osnovni deskriptivni pokazatelji za motoricke varijable u

zavisnosti od pola

Varijabla Mean Mean Sd Sd
(decaci, (devojcice, (decaci, (devojcice,
N=57) N=52) N=57) N=52)
TSPP 15.034 15.853 3.395 1.863
TPKO 24.087 26.075 2.014 2.703
SPOO 7.726 8.777 2.14 1.883
SDAM 102.513 92.722 15.542 13.898
PUKPK 15.377 18.677 5.229 4.255
PPKO 10.449 11.687 2.173 3.322
SLN 27.452 22.511 29.886 18.31
SDN 23.874 20.663 15.626 12.788
NPNS 1.71 0.611 1.553 0.916
PPDA 50.622 57.809 11.282 10.985
PRPP 17.048 20.706 4.864 6.336
KOTEL 16.674 19.814 3.255 4.573

U tabeli 2 prikazani su podaci o dobijenim T — vrednostima i
realizovanom nivou znacajnosti (p) za sve ispitivane motoricke

varijable:

Tabela 2 - Znacajnost razlika u zavisnosti od pola

Varijabla T-vrednost p
TSPP -.942 3512
TPKO -2.934 .0052*
SPOO - 1.728 .0905
SDAM 2.207 .0322%

PUKPK -2.273 .0277*
PPKO - 1.578 1212
SLN .632 .5303
SDN 1.737 .089
NPNS 2.73 .0089*
PPDA -2.17 .0351
PRPP -2.268 .0279*

KOTEL -2.8 .0074*
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Na osnovu dobijenih rezultata, moze se zakljuciti da postoji
statisti¢ki znacajna razlika izmedu ispitivanih de¢aka i devojcica u
uspesnosti izvodenja sledeé¢ih motoric¢kih zadataka:

e Trcanje sa prenoSenjem koncentricnih obru¢a — TPKO (u
korist deCaka)

e  Skok u dalj iz mesta — SDAM (u korist decaka)

e Puzanje uz koso postavljenu klupu — PUKPK (u korist
decaka)

e Nabacivanje prstenova na stalak — NPNS (u korist decaka)

e Provlacenje kroz obruce sa prenoSenjem predmeta - PRPP

(u korist decaka)

e Kotrljanje telom — KOTEL (u korist decaka)
Statisticki znacajna razlika izmedu decaka i devojcica predskolskog
uzrasta nije uocena u slede¢im motorickim zadacima:

e Trcanje sa promenom smera i prenoSenjem predmeta —
TSPP
Sunozni poskoci iz obruca u obru¢ - SPOO
Prelaz preko Svedske klupe sa okretom - PPKO
Stajanje na levoj nozi — SLN
Stajanje na desnoj nozi — SDN
Prelazak preko Daria — PPDA
Ocigledna je distinkcija izmedu decaka i devojcica
predskolskog uzrasta u efikasnosti izvodenja pojedinih motorickih
zadataka. Ova Cinjenica postavlja znacajno i zanimljivo pitanje iz
oblasti predskolskog fizickog wvaspitanja: Postoji li zaista
sistemati¢na razlika u efikasnosti motorickog izvodenja izmedu
devojcica i decaka (u odredenim motorickim zadacima) ili je to samo
slu¢aj sa uzorkom ovog istrazivanja?

U prilog negativnog odgovora idu brojna udzbenicka
saopStenja o razvojnim Kkarakteristikama ovog wuzrasta, koja
osporavaju postojanje razlika u razvoju motorike predskolskog
uzrasta (Herlok, 1970, Smiljani¢-Toli¢i¢, 1983). Novija istrazivanja,
kao i ovo istrazivanje, stvaraju vrlo egzaktnu osnovu za osporavanje
navedene teze o nepostojanju razlike u motorickoj uspesnosti izmedu
predskolskih decaka i devojCica. Svakako, utvrdene razlike u
efikasnosti motori¢kog izvodenja deCaka i devojica ne mogu se
generalizovati, s obzirom na to da je uzorak u ovom istrazivanju bio
mali.

Mozemo li, ipak, pokuSati da pronademo odgovor na
pitanje: Koji je moguéi uzrok utvrdene distinkcije izmedu decaka i
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devojcica predskolskog uzrasta u pojedinim motorickim zadacima?
Uticaj bioloskih faktora je mogu¢, ali buduc¢i da su do sada na tom
polju izvrSena veoma skromna istrazivanja i provere, autor bi se
ogradio od uverenja da su bioloski faktori (bioloSke zakonitosti u
razvoju fenotipa decaka i1 devoj€ica) prevashodno uticali na razlike u
efikasnosti motorickog izvodenja decaka i devojéica. Dalje, kao
prevashodni uticaj ne mozemo smatrati ni vaspitno-obrazovni rad iz
oblasti fizickog vaspitanja u predskolskim ustanovama. Aktuelne
programske osnove tako su koncipirane, da ne naglasavaju potrebu
za razliCitim pristupom u planiranju fizickog vaspitanja u radu sa
decacima i devojCicama.

Mozda odgovor na pitanje, zaS§to u nekim motorickim
zadacima razlika u efikasnosti izvodenja, ipak postoji, i zaSto u svim
motoriCkim zadacima na osnovu srednjih vrednosti rezultata
mozemo uo¢iti da su decaci uspe$niji (mada u veéem broju
motori¢kih zadataka razlika wu srednjim vrednostima nije
signifikantno znacajna), treba na¢i u socijalnom kontekstu i
proanalizirati socijalne okvire u kojima se devojéice vaspitavaju kao
nezna, zastiCena bica, za razliku od decaka koji bi trebali da budu
jaci, hrabriji i izdrzljiviji. Ne smemo iz vida izgubiti ni uticaj
roditelja i porodi¢ne sredine koja Cesto deake usmerava na
zivahnije, prodornije, teze igre, za razliku od devojcica koje se od
rodenja usmeravaju ka mirnijim, neznijim i manje opasnim igrama.

Zaklju¢no razmatranje

Sa aspekta roditeljskog usmeravanja i podsticanja, ¢ini nam
se, da u pokusaju da objasnimo uocene razlike izmedu decaka i
devojcica, ulazimo u prostor zaCaranog, zatvorenog kruga (circulus
vitiosus). Da li su primecene razlike u motorickoj efikasnosti izmedu
decaka i devojCica prouzrokovane Kkontinuiranim razli¢itim
pristupom i podsticanjem od strane roditelja i porodice (iz najbolje
namere, pod uticajem kulture i tradicije), ili su razlike u
sposobnostima decaka i devojcica bioloski determinisane i kao
takve, prirodno namecu i izazivaju odredene postupke roditelja
(decaci su ve¢ na predskolskom uzrastu snazniji, jaci i agresivniji od
devojcica, tako da je logi¢no usmeravati ih ka odgovaraju¢im
fizi¢kim aktivnostima, i obrnuto, devojéice su neznije, fizic¢ki slabije,
manje agresivne od decak i shodno tome, vise im odgovaraju manje
naporne 1 intenzivne fizicke aktivnosti)? Svakako, prethodno
prikazana istrazivanja i nalazi ukazuju na to da postoje izvesni
kulturni faktori koji imaju vaznu ulogu prilikom odredivanja koje ¢e
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vestine uciti pripadnici jednog ili drugog pola i da obicaji i tradicija
nisu nimalo beznacéajni za razvoj dece, kao i da postoje odredeno
drustveno priznati tipovi ponasanja za devojéice i deCake u svakoj
kulturi, bila ona civilizovana ili ne. Naravno, ova pretpostavka se ne
moze prihvatiti kao sasvim pouzdana, ali bi bilo dobro proveriti je
empirijski. U protivnom, i dalje mozemo bezizlazno lutati po
“zaCaranom krugu” i kao roditelji praviti greSske i1 propuste iz
“najbolje namere”, kojih Cesto i ne¢emo biti svesni.
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Influence of Parents on Motor Activity and Giftedness of
Preschool Children Depending on their Sex

Abstract: A number of authors consider that motor development and
motor giftedness of children are influenced by social factors, at younger age directly
related with actions of parents. (Peric: 1989; Lindsey, Mize et al: 1997; Sturza: 1999;
Malina: 2004; Djordjic: 2006). It has been noticed that customs and traditions are not
at all meaningless for child’s development, as well as that there are certain socially
acknowledged types of behaviour for girls and boys in each culture, which do not
“bypass” motor domain. A wide range of social factors (especially encouragement of
boys and girls by parents to engage in physical activity, motor play, sports disciplines,
with various toys, sports requisites, etc) can bring about differences in motor
successfulness (giftedness) of boys and girls who are of the same age. Numerous
studies have shown that family encourage boys more than girls to be independent,
responsible and ready to take responsibility and that this attitude changes their
approach to school, success, free activities, play, sports, etc. The paper will present the
results of a research focused on studying differences in motor accomplishment
between preschool boys and girls. The noticed differences in motor successfulness
between boys and girls can be brought in relation to the actions of parents, i.e. to
various encouragement and guidance of boys and girls in early childhood, regarding
physical activity.

Key words: motor giftedness and activity, parents, preschool age, sex
differences.
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