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YJIOT A TIOPOJMIIE V PA3BHJAILY CAMOIIOY3JAIbA
JAPOBUTE JELE

Pesume: Ha pazeoj oaposume deye ymuuy u opyeu yunuoyu mely xojuma
Jje u camonoyszoare. Iloyzoanu nojeounyu eepyjy y cebe u ceoje moeyhnocmu. Oso
oceharve ce nouurbe passujamu y nopoouyu. Passujare ynympawirbee camonoysoarsa
ce mememl HA: CAMOCNO3HABAIY, POOUMEHCKO] bYOasu, noopuiyu, jacHum
yumveeuma u niaanuparsy. Ilosnasare ceojux mozyhHocmu ymuue Ha passujarbe
camonoysoara. Haeuka u ymewnocm nocmasmara cebu jacHux, OOCMUICHUX
yumesa  paseuja  camonouy3oaree, YCHeWHOCM U YHYMPAuiry MOMUBayujy
odaposumux. Ilanuparee je ymuyaj na 6ydyhnocm. Hasuka nianuparea kao uzoopa
anmepHamusa u npuopumema ce ymemenyje y nopoouyu. Ilpasuio wecm "n" sawiu
3a cee anu je nocebHO 0eNoMBOPHO 3a MANEHMOBAHEe KOjU MO2Y OONPUHemU uuLe 00
opyeux (mare manenmosanux). O80 npasuno enacu: NpemxooHO NAAHUPATbE,
npouz600u nosehany npoOyKmueHoCcm.

V' passujary camonoysdara manenmosane Oeye eoma je 3HauajHa:
pooumesncka by6as, HOOPUIKA, Y30pU U 0OHOCU Y NOPOOUYU.

Kibyune peum: passujamwe  camonoyzoamwa — daposume  Oeye,
CAMOCRO3HABAE OAPOBUMUX, POOUMEHCKA NOOPUKA OaPOSUMUM.

Y pa3Bujamy CIIOCOOHOCTH TaJ€HTOBaHE M HE Camo
TaJICHTOBAaHE Jelle, Kao IITO je II03HAaTO, BEJUKy YIJOry HMa
moponuta. [loponuma je Mecto omaxiie cBu kpehemo. Y mopoaumm
ce yreMmesbyjy ozapeheHe HpTe JMYHOCTH, CTUYYy oJnrosapajyhu
oOpaciid MMOHAIlaka KOJU YTHYy HA KBAJIUTET, YCICHMIHOCT U
UCKOPUIINEHOCT MHTENEKTYAIHUX KalaluTeTa JapOBUTE AeLe.

[Toy3manoct  je 3HayYajaH OCJIOHAll  pa3BHjarba
MHTEJEKTYaIHNX W KpeaTHMBHUX IMOTeHNHWjasna aapoBute aeue. lllra
j€ caMoIoy3/1aHOCT.

Camonony3fiame je OCHOBA 3a )KMBOTHY paJloCT, /aje Ham
cHary ga panumo cMmarpa ©. [unep (I[Ipuxoxan, beorpax, 1996). I1.
BajHnajT nedunaMIIE caMoy3aame Kao CIIoCOOHOCT Aa ce OCIambaMo
Ha cebe, To je cMenocT Mucin ocehaja n moctymaka (A. IIpuxoxan,
Beorpan, 1996). Camonoy3name je BepoBame MOjeWHIA y cebe,
BepoBame y cBoje MoryhHoctH na he mpobGiieme n mpemnpeke yBek
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ycrmemHo pemuTH. To je yHyTpammsu mno3uTuBaH ocehaj ma cy
IMOCTaBJbCHU MUJBEBU JOCTUKHH U OCTBAPUBU AHTAKOBAKHEM CBOjI/IX
YHYTPALIBUX HHTEJIEKTYaJTHUX MOTEHIM]jaja.

Tpeba pa3nukoBaTH YHYTpalllkby O/ CIOJbHE IT0Y3JaHOCTH.
VYHyTpammba ce TeMeJbH Ha CaMOCIIO3HaBaby CBOjUX CIIOCOOHOCTH,
pa3BHUjeHOj JbyOaBu mpeMa ceOH, YMEIIHOCTH MMOCTaBJharha jaCHHX,
JOCTWKHUX IMJbEBA, [O3UTUBHO YCMEPEHOM pPa3MHUILbAbY,
OBIIAJAHUM TEXHHMKaMa pallMOHAJHE OpraHW3aluje paga u
aJIeKBaTHOM  33/I0BOJbaBalby CBOJUX  pa3BOjHUX moTpeba U
nHTepecoBaba. CIOJBHBE CaMOINOy3/1akbe MOMaxe MOjeAUHIY Ja ce
MMOKa)kKe CIHOJPEEM CBETy Ja je CUrypaH y cebe. VY CHOJbHbe
caMoIoy3Zlalkbe Craga KBAJIUTET KOMYHHKandje (CIocoOHOCT aa
ciIymiajy Apyre, Kako Ja ca TOBPIIHUX Tpely Ha IOyOs/pM HHBO
pasroBopa u ciauyHO). CamMoyBepeHOCT (ma m3pase cBoje moTpede
JTUPEeKTHO M 0e3 yBHWjama, Ja NpUMajy U Jajy KOHCTPYKTHBHY
KPUTUKY U CIMYHO) CaMOIIPEICTaBJbambe (Jla OCTaBIbajy MO3UTHBAH
YTHUCAaK, CTHYy IIOBEpEHE JPYruX M CIUYHO), EMOIMOHAJIHA
KoHTpoda (Bepyjy y cebe, He OpmHy ma nu he ce moHamaTu
HENpeaBUINBO, e(hHKACHO M3JIa3e Ha Kpaj U3 CyKo0a U CIMYHO).

YpaBHOTE)KEH OAHOC H3Mel)y YHYTpalllber U CIHOJbEbEr
caMoroy3/ama MOCTHXKe ce cyneprnoy3aaHoct. ['ejn Jlunnendung
HAaBOIM MpPHUMEpP HETaTUBHOI YTHIaja pOXUTEJba IO3HaTe Opahe
Kenenn xojuma muxoB otan (Llo Kenenn) ymyhyje cyrectujy: "He
padyHa ce OHO KakBW cTe, Beh mra npyru Jpyam mucie ma cre').
OsakBa ¢Quro3oduja, Kako ayTop Jdabe HABOIH, BEPOBATHO je
KpHBaIl 3a npobieme moMenyrte Opahe ma mponaljy concTBeHH MU
YIIPKOC BUCOKHUM CIIOCOOHOCTHMA jep Cy C€ MPEBHIIE IMOCBETHIH Y
UCTHIABY CIIOJbEE CUTYPHOCTH. MehyTum, MHOTO je jerie Koja Cy
MyHa YHYTpallikhe CaMIOy3/1aHOCTH alll He YCIEBajy Jia TO MOKaxKy
npyrumMa. I[TorpebHo je na mopoaMia NpyXu AOBOJEHO A00py Mepy
YHYTpallbe U CHOJballibe CaMoNoy3aHocTH. HapaBHO HyXHO je 1a
Cce CTEKHY JIOBOJbHO KBAJIMTETHA 3Hamba M3 POJIUTEIHCTBA.
Camonoy3name ce ctiuue win ryou. Kako 6utH ycremasn poauress y
MTOJICTHIIAY JAapOBUTE JICIE U Pa3BHjalby CaMOIOy3Aama je BeoMma
BaXKaH, CIOKEH W KOMIUIeKcaH mpoOireM. OBaj mpoOieM ce MOxe
peliaBaTé CTaHUM OCHOCO0JbaBAkbEM POJHUTEhA 33 CBOjE BeoMa
OJITOBOPHE POIMUTEIHCKE M BACIIUTAUKE (PYHKITH]E.

Temesbe yHyTpPaLIber CAMONONY31aHa YHHE:

3a70BOJbaBabE M pa3BHjame MoTpeda 3a JpyOaBiby. OBa
motpeda je mpuMapHa condjairHa motppeba (Macmo). AleKBaTHUM
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IBEHIUM 33J0BOJbABAbEM CE€ pa3BHjajy oOCTale Yy XHjepapXuju
JbyAckux moTpeda. CBako xenu ga Oyne BosbeH. BosbeHa ocoba
BOJM ce0e a To je ycloB Aa BoiH W octaine. [lojenunan Mopa Outu
3aJl0BOJbaH cOO0OM na Ou Omo camomoys3naH. [lopoauna cBojom
Jpy0aBiby ynyhyje CHaXKHy MOJPUIKY A€M U pa3BUjamy HHUXOBOT
camoroy3fama. BosseHo nere Bonm ocrane. PasBuja  nmoOpe
COlMjaJlHE OJHOCE M THUME CTHYE IIOJIPIIKY OKOJHMHE 3a CBOje
noHamrawe. Ponurtesbcka JbyOaB je He3ameHJbHBa. [lo3Hate cy
BEJIMKEe HEraTUBHE MOCIe[MIe YCKpahHBama POJHUTEIHCKE JbyOaBU
NMOCEOHO y paHOM NepHojy Jeudjer pasBoja. M3 amexBaTHO
3a[I0BOJBCHE MOTpede 3a JpyOaBiby pasBuja ce ocehaj CHTYpHOCTH
KOja YMHHU OCHOBY CaMOIIOy3/1ama Jele.

OxcyctBo Jpy0aBu mpema cebH, maxme u Opure o cedu je
OCHOBHH Y3pOK MHOTHX Npo0jeMa u Temikoha y )KHBOTY IOjeInHIIA.
3amTo je BayKHO BOJIETH cebe. 3a 0roBOp MOCITyXKHNEMO Ce KEbHTOM
Epuxa ®poma: Cnocobrnocm oa ce 601U — ucmpaxcusarse npupooe
nybasu 'y ¥0joj oH HaBonu "Jby0aB je MCTHHA 3aMHTEPECOBAHOCT 3a
JKMBOT W pa3BOj OHOT'a MpeMa KOME MH JIO’KHBJbaBaMo OBO ocehame".
MHoru JeKapd — TMCHXHjaTpH CMaTpajy Ja Y3pOK O30MIBHHUX
000Jbemba, Kao LITO Cy HEYpo3e, JIeKU y HECIIOCOOHOCTH J1a BOJIUMO
cebe. IlpuxBatame cebe, Jpy0aB mpema ceOW IICHXOJIO3U CMAaTpajy
CIIO)KEHOM TBOPEBMHOM. Ja-KOHIEMIMja y KOjy je YKIJbydeHO
[EJIOKYITHO 3HAamke, YOBEKOBA CIMKA O CeOHM, CHCTEM MHOTOOPOjHUX
camooIieHa 1 00JiKa oHamama. A. MaciioB cMartpa J1a ce y OCHOBH
BPEAHOCHOT  pa3Boja JMYHOCTH HaJa3u TeXKEba 3a
CaMOAaKTyeJIH3alljoM Tj. OTKPUBAaWka CBOJUX  JEIMHCTBEHHX
noreniyjana. CBojy Teopujy MaciioB je yreMesbuo mNpoy4anajyhu
ouorpadujy ucrakHytux guuHoctu (A. lBajuepa, b. Cnunose, 11
Bammnarrona, A. AnmTajHa u 1p.). Mely kapakTepuCTHYHUM
OCO6l/IHaMa BUXO0BUX JIMYHOCTHU je BUCOK HHBO CaMOIIpUXBaTama,
CaMOIIOIITOBakbE YTEMEJbEHO Ha Pa3BHjeHO] JbyOaBM mIpema ceOu.
IMopyka MHOTMX YMHHX Hay4YHHUKa, IMICHXOJIOra je BOJHTE cele.
[Mpunanam cedu u 3aro Mory na marpahyjem cebe. IlpaBa spy0aB o
ceOH TpeTHoCTaBJba TPE3BEHY CaAMOAHAIM3Y M jaCHY CaMOKOHTPOIY
U CAaMOBPEIHOBAbC.

YoBex Koju HE BONM cede je HecHurypaH, HENOy3AaH.
Hecurypan mojeauHal] CKpuBa CBOje Kejbe M MOTpede. Y3aprkara
ocehama. He uspaxkasa ux qupektHo u HenocpenHo. OHa ¢ BpeMeHa
Ha BpeMe camo 'mpobwjy" y Bumy "ekcrutosmje", "epymmuje'.
WzberaBa koMyHUKanujy ¢ JbyJauMa, n30eraBa cuTyanuje Koje Mory
Jla yTpo3e HBEroBy CIUKY O CeOH.
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VYno3HaBame CBOjUX HHTEICKTYaJHUX, KpPEaTHBHUX H
JIpyTUX BPEAHOCTH YMHU OCHOBY BepoBama y cebe. CTBapa ycioBe
Ia 3aBoJiH cebe. [la 3aBOsM CBOje BPEIHOCTH M [Ia PaJy Ha lbUXOBOM
pa3Bojy u mpumenu. Camocrmo3HaBameMm cebe jere ImocTaje
ONyIITEHO, TIIOCTaje OHakBO KkakBo jcre. Ilocraje curypHo,
camoyBepeHo, camonoy3nano. Cro3HaBamy cebe JeTery u
poauTesbuMa MOT'y nocitykuTi KuminHrosux "mecT BepHUX ciyry",
a IBUXO0BA MMEHA Cy IITa, 3alUTO, Kaja, Kako, rae u ko (Ilrta tu
mucui o Tome?, Kako ce oceham kazna ura.). PactipaBe poauressa
U Jele IoMaxy Ja oxpabpe ey Ja paje MOCIOBe KOjU HUCY YBEK
Hajmakm. OxpaOpemeM, yKa3HBameM IIOAPIIKE, pa3roBOPOM O
y3poImMa Cy He3a00WIIa3HH TOCTYINIH pa3BHjama CaMOIOY3/amba.
[TpuMepu 1 U30pH Cy HajjeIHOCTABHH]jE a Hajjadye CPEICTBO yTHUIIAja
Ha MJaje.

VYmpaBibame pa3BojeM MOy3lama IyTeM IoXBajie je
HajOOBM  OOJNMK TMOJPIIKE POJUTE/bAa TAJICHTOBAHO]  JICIIH.
[IpuxBaTibUBa KPUTHKA KOja yKa3syje, XpaOpu, MOJACTHYE je IMyTOKa3
pa3BHjama caMoroy3gama M oOpasal kako jema Tpeba ma ce
KPUTHYKHU OJJHOCE NPEMa CBEMY IITO Tpeba MEmaTH U ycaBpIlaBaTH.
CamompolieHa  je  MHTETPaJHH JIeO0 KPHTHKE U jadama
CaMOMOY3aHOCTH.

[TocraBsbabe jacHHX W JOCTH)XKHHX LMJbEBA MPEICTaBJba
jeman on TeMesha HW3rpahjuBama CaMOIIOY3JAaHOCTH TAJICHTOBAHE
nmerne. Llwp je mpeanna cimka sxesbeHe OynmyhHoctn. To je ceria
Tauka Kojoj ce Texku. Camomoysgame ce yTeMmesbyje Ha jacHohH
IOCTHMKHUX ITUJbERA.

[Nojemuuan HajBHIE TYOM OQYTOBIAYCHEM Yy pEaU3aIlUjH
MOCTAaBJ/bEHUX IMJbeBa. Be3 MpBOI KOpaka HeMa HU 3aBPIIHOT Y
peanusandju MOCTaBjbeHOr Imiba. OH ce Mopa y4YHHHTH 0e3
OJyroBJIaueha. Y TUIIajeM POJMTEIha Jela ce MOPajy OCIOCOOHTH J1a
OJUTyde IITa 3ampaBo kelie. Hajrope je ja HemTo pajie MmTo yOITe
HUje HU Tppebano xa pane. [Ipe Hero mWTO ce TOYHEMO NEHATH Y3
MepleBHHE ycnexa Tpeba MPOBEPUTH JIa JIU Cy OHE 00O OCIOHkCHE
Ha 3rpaxay. Jemy Tpeba HABUKHYTH Ja pa3Munubajy mumryhn. Kaz ce
IIJb CTaBJba HA MaNUp A00Wja OMHUIUBUBY (opMy. To je HemToO mTo
MOJKeTe Aa BUAWTE, AoaupHeTe. L[uib Koju HHUje HammcaH je IMycTa
Kesba Koja Op3o "omimeru", ome y 3abopaB. YT1BphieHo je naa
pa3sMHUIILbahE 3alMCUBAKEM LUJbEBA MMa YyJHY MOJCTUIAjHY MOR.
[Mnanupame je yruiaj Ha Oynyhaoct. MHoru jorahaju u pesyniratu
ce He OM JOTOIMIN, WK ce He OW JOroJWiIM Ha HaYMH Kako Cy ce
OJIUTpalIH, 1a HUje OWJI0 IUTaHupama. To je celekiuja IpuopuTeTa y
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yuemy, EKCIEepUMCHTHCAlbY, HM3paad MNpoAyKaTra WM Ouio uera
npyror. OcnocoOJbaBame Jielle Yy paldoHAIHOj OpraHu3alrju yTuie
Ha ONTHMHU3AlMjy YYMHKa y4elma M paja TaJeHTOBaHUX. Lo je
CTBapame MOTYHHOCTH [a TalleHTOBaHAa Jella aHTaxyjy TOopmbYy
CTpaHy CBOjUX HHTeleKTyaqHux Moryhnoctu. Yr1Bpheno je na
TUIAaHUPAbe CHAXKHO YTHYE Ha YUMHAK Y4ema M paja yomnmre. JexaH
MHHYT IU1aHupama nomrehyje 10 munyra epexruBHor paga. CBako
Jere, MoceOHO TaIEeHTOBAHO, Tpeba 1Ja  CTEeKHE  HaBHUKY
IUTaHWpama CBOra paja y nopoxuny. IlozHara je ¢opmyra 3Hauaja
wranupama mpaxena y mner [I  (IIperxomno, Ilnmanupame,
IIpousBoan, Ilosehany IIponykrusHOCT). OnpelhuBame mpropureTa
y y4emy M pary CHAXHO yTHUE Ha epekaT yuerma CBaKOr M0jeIHNHIIA,
a HacC y oBOM pany 30or Beher mompmHOCca, TIOCEOHO HHTEpECYjy
napoBuTH. CMaTpa ce a y JMCTH Of AecCeT 3a/aTaka, JeaoBa HOBOT
rpazuBa M CIMYHO JBa 337aTKa MMajy Belly BaXKHOCT Of OCTalluX
ocaMm 3azataka. To ce nzpaxasa y ¢popmynu 20/80. [IBanecer oacto
BaXXHUX 3aj1araka ytuue Ha 80% Bumux pesynrara. [loueTHa tauka
BHCOKOI y4yMHKa (y HalleM [pUMEpy JapOBUTHX) jecTe
UIACHTU(DHUKOBAKE 00JIACTH KJbYUHHUX 32 PE3YJITATe yuckha.

Yno3HaBame AapoBHUTE JENe ca MOCTyNIuMa JaeduHICcamba
LWJbEBA, IUIAHWpama W YTBphUBama TNPHOPUTETa CHTYpHO O
moehao BUXOBE pesyirare. Yiora poIuTesha y OCIOCOOJbaBamy
JIeTIe 3a paloHaIHy OpraHU3aIlljy paja jadana Ou caMoIoy3Iame ’
yTHnana Ha 00Jby MCKOPHIINEHOCT MHTEIEKTYalTHOI KamanuTeTa U
JPYTHX [IOTEHIUjajia JapOBUTE JIelle.

[To3uTHBHO pa3MHUILbabE je jelaH Ol KIbyYHHUX YMHUIIAla
jayama caMormoy3nama. HeraTWBHa YCMEPEHOCT Pa3MHIILbAa €
BEOMa 4YecTa I0jaBa y MOHAMIamky OAPACINX IITO CE MPEHOCH M Ha
Hajmiahe. Tparame 3a TaMHOM YyMECTO 3a CBETJIIOM CTPaHOM
MOHAIllaka TOjeJMHIA ITI0CTaJla jeé Hallla CBaKOJHEBHA IIpakca y
KoMyHHKaruju. OBakBa HEraTHBHA yYCMEPEHOCT IIPEHOCH Ce€ W Ha
Hajmiale. HeroBosbHE ApYIITBEHE OKOJIHOCTH, HEIIOBOJBHU TOKOBH
y  CGKOHOMHjHM, HH3aK CTaHAapll TE€Hepupa  IECHMH3aM,
HEPaCHoJOXKEeHhe W y TOpOoAWIaMa y KOojuMa OJpacTajy MITaji.
HeratuBHO pa3mumisame Harpu3a U camonoysaame. Kako momohn
JIeNW Ja TO3WTHBHO pPa3MHINUBajy. Kako momohm gemm ma nan
3al04YHy IMO3UTHUBHUM pasMUIIJbaEkEM. Kako HOMOhI/I A€ Ja CBaKu
JIlaH 3aBpIlie TMO3WTHUBHUM pasMHUIJbambeM. Tpeba obecxpabputu
Jely fa o cebu roBope HeraTUBHO. 1I03UTHBHO ycMepeme y CTHILY
"Ja To Mory ypaauTH" yTude Ha yHyTpallllby IO3UTHBHY I'OTOBOCT,
YCMEpPEHOCT, TIPUIIPABHOCT Jla C€ OCTBape MO3WTHBHU pe3ynratu. Y
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00JIECHOM JIPYIITBY KaJa jelHH O JpyruMa FOBOPUMO HEMOBOJBHO M
KaJa yCIEIIHOCT MOjeIUHIIa OMaJIOBakaBaMO yMecTo Harpalyjemo,
TEIIKO j€ BACIMTABATH CaMOMOY3/Iabe KOJ| MIIaINX.

Y HekuM U3BOpHMMa C€ UCTHYE Jla je HEeraTuBHO
pa3sMHIBaE MTOCTAJI0 CacTaBHHU JIe0 3amaaHe Kyarype. To ce maHac
CHa)XHO WCIIOJbaBa W KOA Hac. JegaH cHUCTEM BPEJHOCTH KOjH je
pa3sBHjeH Yy NIPETXOAHOM JAPYIITBY HecTaje, a HOBH CHCTEM HHje
yremesbeH. CeOMYHOCT, JTMIeMepje U TpKa 3a CTBapHMa M FOMUIAbE
npenMera yTHYe Ha JAYXOBHO OCHPOMAIIICHE Ia U Ha HETaTHBHY
YCMEpEHOCT IOjeAMHAlld Y HBHXOBOM pasMullibaky. To mocraje
CBaKOJHEBHHIIA M HAIlle TOPOAMIE Y KOjOj OApacTajy MiIagu Hu
TaJICHTOBaHU. TaKBO HENOBOJLHO OKPYXKEH-C OTEKaBa M pa3BHjarbe
MO3UTHBHOT Pa3MHUIbAba MIJNX U jadarbe IbHXOBOT M0Yy3/1amba.

Jenna moyyna mpuya oTBapa mpoOiieM  MopajHe
YCMEPEHOCTH M MO3UTHUBHOI Pa3MHIbamba Kao TeMeJba pa3BUjama
caMoroy3zaama ko aete. Hosek je ogBeo khepky Ha KapHEBall M OHa
je omMax oTpuana no0 KHOCka W Tpaxuina OomOone. Kama joj je
NpoJaBall Jao BEJIMKYy Kecy O0MOOHa, oTall je ynutao: "[paro nere,
Jla JIM CU CUT'YpHa Ja Moxkell cBe 1a ux nojenem?" "He OpuHu oue",
oarosopwia je... "Ja cam mHoro Beha m3HyTpa Hero cmospa". EBo
IITa je MO3UTHBHA ycMepeHocT — outh Behm m3HyTpa. (II. Mackser,
®duneca, 2007.

O pa3BHjamby CaMONOIITOBAaEka W CaMOIOY3aa HalHCaHe
Cy MHOTe BpeIHe KibHre, Bexx0e u paspa)eHn METOJUYKH MOCTYIILH
jadama camonoy3gama. lllta mojemuHan MOKE YpaauTH Aa JaH
3alo4yHe ca IO3UTUBHHM €MolljamMa M MO3UTHBHOM ycMmepeHourhy
roBopu 1 jenHa BexOa "CyHueB 3pak': Hemojre ycTajaTn onmax Kan
ce mpobynute. Jlo3Bonmte cebu nma jomr 15 MuHyTa ocraHere y
KpeBeTy 3aTBOpeHuX ouujy. Jleaure M 3aMulUbajre Jaa ce
HEIocpeIHO Tpel Bama I[ojaBMO CcyHuYeB 3pak. OHaa Bam ce
npuOIIkaBa W MUIyje Balle pyKe, TeJlo, NOAUpYje CBaKy LPTY
Baer juna. OH MMOCTaje CBe IMPH U MUpH. 1 eBO BH ce MOTIYHO
KymaTe y TOM CyHYEBOM 3paKy. YJaXHHTe CyHYeBy cBeTsiocT. OHa
BaC HCIymaBa, MpoJa3W O IJlaBe JO BPXOBa BaIlMX IPCTH)Y.
OcwMmexHuTe ce. Ycrauute. Y TOKy cienehux netr MUHyTa MeBYIIUTE
wm ce jegHoctaBHO cmejre (A. IlpmxokaH, kako moctuhm
camornoysname, LIYPO, beorpan, 1996.

Kako ce "Opanutu" oj HeEraTMBHOI pa3MHUIUbama. Y
MOHAIIIalby CBAKOT MOjeMHIIA MTOCTOjH JIeMia cTpana. [1ocToju oHO
wro je nemo. IITo YMHH CBeTy CTpaHy HErOBE JHYHOCTH.
[TozabaBuTe ce TOM TO3UTHBHOM CTpPaHOM. Bymute HCTpakMBadu
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JIenora, MOHOCHOT W mpujaTtHOr. U jeman mpuHIMO kora ce Tpeba
npuapxkasaty: O MojeMHIly HUKa/a He Tpebda HeraTUBHO FOBOPHUTH
aKko OH Huje mpucyTaH. Hapox je To nemo pekao: "XBajau Ha cBa
ycra, a Kyau y uerupu oka". Mnu na napadpasupamo peun M.
Iopkor: "YHoBeky yBek Tpeba NpuIIa3uTH ¢ OBepemheM, Bepyjyhu na
y WeMy mnpeoBianaBa mobpo". M Owhe Tako. Jbymu cy oHakBm
KakBUM MX jkenute Buaerd. [locmarpajre mx "menum ounma' u
muma he O6utm seno, a Bama takohe. Xpanuhere n mux u cebde
JITIOM AYXOBHOM XPaHOM.

ITopen yHyTpamme 1MOCTOjU M CIIOJBalllba CHTYPHOCT Koja
TIOMa’ke TI0jEIMHITY J1a Ce TMOKaXKe, 1a IPOMOBHIIIE CBOjY YHYTpAIIby
curypHoct. OHe cy MeljycoOHO moOBe3aHe W YCIOBJbeHE. UmHE
XapMOHHMYHY JEAMHCTBEHY IIEIMHY CYNEproy3JaHocTH. BemTuna
no0pe KOMyHHKaluje (BEIITHHA CIyllama, pa3roBopa, MaHHpH,
HeBepOaJlHA KOMYHHMKaIMja, IYXOBHUTOCT M ciUM4uHO). [loctymuum
CaMOIIpe/ICTaB/batba, OBJAJABakbe TEXHHKAaMa CAMOYBEPCHOCTH U
UCTHUIIaba, JIEJOTBOPHO II03HABalkE€ CBOJUX IIpaBa, MPaBIbCHE
KOMITPOMHCA YMHE HEKa OJ1 IINTamba CIIOJbAIlle CUTYPHOCTH.

Pa3Bujame camomoyszama jeIHO je 0o KJbYYHHMX IHTamba
MOJCTUIIAa JAPOBUTHX Yy pealM3aliju HHXOBHUX NNJBEBA IpEMa
MEpH CBOjHX HAJIPOCEYHHUX CIIOCOOHOCTH.

3ak/bydak

ITopoauia Kao 3ajeqHUIIAa U MECTO OJAKJIe CBAKO OJf Hac
kpehe CBOjoM CTa30M pa3Boja MMa BEJIMKH M HETIPOILICHHUB YTHIA] Ha
BaCIMTame JapoBuTe (M He camo fapoBure) jaere. [lapoutu
MpPEeNCTaB/bajy MOCEOHO BENMKO OOraTcTBO CBaKOr JPYINTBA.
[paBwinuM KopunihemeM BUXOBUX MOTEHIHjala MOXe ce yop3aTtu
JPYIITBEHO-eKOHOMCKH pa3Boj. HaampocedHa criocoGHOCT mapoBuTe
Jene He Moke OWTH JIOBOJbHO HCKpHIINEHa ako ce He paguM Ha
BHUXOBOM pa3Bojy. Y pasBHjamby CIIOCOOHOCTH JapOBUTE [eLe
Ha3Ha4yajHUjy yJaory uMa nopoauna. OHa Mopa OUTH ocriocoOsbeHa
3a OBy cBOjy ¢yHKuWjy. JloBOJbHO HOOpH pOIOUTEIEH MOpPajy
IMOCceI0BaTH W OJAroBapajyha memaromka W IICHXOJIOIITKA 3HAama y
NOACTHIAKY M BaCIHTamy IapoBuTe nene. lcrtuaa, oOpa3oBHH
npoduII PpoauTEsha JaHAC jé MHOIO 0OJbH HETO HEKOJIMKO ICICHHU)a
paHuWje, Kaxa BeJMKH OpOj poJuTe/ha HHUjEe WMAa0 HH OCHOBHO
oOpa3oBame. MelyTuM, OHO IITO JAaHaC CWIIHO HEAOCTaje je
crabuiaH CHCTeM oOclocoOJbaBamba IIOjeIMHLIA 3a OJTOBOPHO
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poautesbeTBO. ONrOBOPHO POAWTEIECTBO YKIBYUyje M MEIArouiko
00pa3oBame MOPOAMIIE 32 Paji ca AAPOBUTOM JCIIOM.

Pa3Bujame yHyTpalllber U CIOJBALIBCHI CaMONOYy3/lama

JCHE CC TCMCJbHY Ha!

1.

Camoymo3HaBama JapoBHUTE JIElle Ca CBOJUM HHTEJIEKTYaTHUM
noreHujanuMa. OBO yro3HaBame Ce O/IBHja Ha JelaTaH HaunH
y 4eMy je moceOHO BakHa IMOJICTUIIAjHA YJIOra POIUTEIbA.
Camoymo3HaBamke je OCHOBA Ja Jiella 3aBoiie cede, Ja 3aBoJie
CBOje TIOTCHLMjale Kako OW CTEKIW JOBOJBHO KBAJIUTETHY
caMonoy3aaHocT. CaMoIoy3/iabe je BaKaH OCIIOHAIl H KOpaK y
HEroBamy YCIICITHOCTH AapOBUTHUX.

[Totpeba 3a spy0OaBiBy je jemHa OX NMPUMAPHHUX COIHjaTHUX
notpeba mojenuHma. CBako Xenw Aa Oyae BOJbEH. AJECKBATHO
3a/10BOJbeHa MOTpeda 3a JbyOaBiby "paha" HOBY morpely 3a
curypromhy.  CurypHocT  4MHH  OKOCHHIy  ocehama
caMmoroy3fama mojeauHma. IlojeauHal; y JbYyACKOM CMHCITY
u3pacTa Kpo3 3aJ0BOJbABAE U pPa3BHjalkbe IOjeMHUX Yy
XHjepapXHjy COLMjATHHUX IOTpeda.

OcriocoOspaBame jgerera Ja yMmMe ceOM IIOCTaBUTH jacHE H
JOCTIDKHE IMJbEBE INTO oMoryhyje na OHM Kox cebe Tpaje
ocehaj camomoy3nama. Y pa3BHjamy ocehama caMoIoy3Iama
myTeM e(UKacHHjeT paja M ydyema je BaXHO Na Jela yMejy
TUTaHUPATH cBOj pax. [Imanupame je yrumaj Ha Oyayhaoct. To je
mpo3op y OyayhHocT. Pasmumnupame O IUBEBHMA ITyTeM
3allMCHBamba UMa CBOje MOCEOHO MecTo M 3Haueme. M3 crmcka
OMIMKKX ¥ JaJbHX IMJbEBA Jelia Tpeba IIaHupameM 1a YTBphyjy
npuopurere. CBe OBO MpeicTaB/ba IOCTYNKE paldOHAIHE
OpraHuM3alnyje paiga U Bohema JapoBHTOr JieTeTa 10 yclexa.
YcnemHocT yrrie Ha GopMmupame NOBOJEHE CIIMKE 0 cebu. Jaua
caMoIloy3/Zlatbe TI0jelMHIIa Yy HalleM IpUMeEpy JapOBHTOT
JeTeTa.

PaBHOTE)XOM M3Mel)y YHYTpaller U CIOJBEEr CaMOIOYy3Aarha
ctBapa ce occhame cyneprnoysnama ITapoBHTOT JeTeTa. Y
pa3Bujamy CaMONOy3/Jama 3HAYajHO MECTO HMa IO3UTHBHO
pasmunubame. [103UTHBHA YCMEPEHOCT Ha IPEIo3HABAKEe OHOT'A
ITO je TO3WTHBHO W 0aBJEEHE TOM CBETIOM CTPAHOM HEKOT
MOHAIIIalha TOTPHHOCH (DOPMHUPAELY CaMOIIOYy3/1amkha 0jeANHIIA.
VYiora ponuresba y ycMepaBamy Jielle Ha KOPHCHE W BpEIHE
CTpaHe HEKOT CTama, [0jaBe WJIM IOCTYNKAa JONPHHOCH jadyamy
caMmoroy3iama JAapoBHUTE Jene W muxose Behe ycnemHocty y

pany.
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