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EMOTIONALITY IN CREATIVE MODELS CONSTRUCTION

Abstract: A complex world, like contemporary which is driving on in
continuous and shocking social changing, need a kind of people with special aptitudes like
rapid adaptation and integration with autonomy and independence. In order to develop
personalities adaptive to this kind of society we reveal the necessity of increasing two
compartmental acquisitions: creative capacities and creative competences. If capacities
confer people the possibility to achieve news, competence give them the chance to reach
originality, no matter in which domain: cultural or technique. To be creative means to have
high capacities, but also to manage the balance between rationality and emotionality. To
manage emotions is the most important element in relationship between thought and action.
In order to increase developing native’ aptitudes, we plead for developing the emotional
competences in young.
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1. Creativitatea umana. Este necesar dintru inceput sa-mi
exprim optiunea pentru o definitie a creativitatii, din multitudinea
existentd. O lume complexd, cum este cea contemporand, dinamica,
antrenatd in procese, neintrerupte si socante, de schimbare, are nevoie de
oameni cu capacitatea de integrare si adaptare, cu spirit de autonomie i
independentd. Intr-un asemenea proces, putem angaja, in continuarea
discursului nostru teoretic, doua achizitii comportamentale:

®© capacitati creative;

® competente creative.

Prin ,,capacitati creative” inteleg dobandirea de catre oameni a
unor abilitati pentru receptarea si valorizarea noutitilor din realitatea
economico-sociala. Primenirea acestei ,,inteligente” raspunde unui proces
necesar de adaptare si readaptare, de autodistrugere a unor mentalitati si
construirea altora, de asumarea voita a educatiei pentru schimbare.

Prin ,competente creative” Iinteleg existenta in structura
personalitatii unui individ a unor elemente specifice creatiei, cum ar fi

1 reclori@uavio


mailto:rectorat@uav.ro

LMIHULAILICA: AfOTIONALITATEA IN CONSTRUIREA MODELELOR CREATIVE

originalitatea, ingeniozitatea, orgoliul valorizarii i ndzuinta asumata spre
,,schimbarea schimbarilor”.

Daca prin capacitati se recepteazi noul, prin competente se
creeazd noul, se determind inovatii, inventii, se alcatuiesc originalitti si
identificari culturale si tehnice.

in opinia filosofului roméan, Mihail Dragomirescu, existd trei
tipuri de indivizi, care ,,se ascund” sub umbrela ,,creativititii”: oameni
de aspiratie, oameni de talent si oameni de creatie.

e Oamenii de aspiratie sunt functionarii profesionali, care
recepteazd cuminte si ascultitori ordinele, respectd ierarhiile si se
adapteazd sistemului administrativ, muldndu-se oricaror tipuri de
schimbari. Ei nu ,,ies” din cuvantul ,sefului”, avand obediente fatd de
regulamente, instructiuni §i normative. Sunt yes man, devin ,,aplaudaci”,
acceptand cu ingaduintd ordinea si ordinele.

e QOamenii de talent au suficiente calitati native de tip
creator §i, constienti de sine, ravnesc sa-si exprime acest ,orgoliu
suprem” prin compensare. Ei muncesc foarte mult, vor sa fie remarcati
de comunitate, indiferent de mijloacele prin care determind acest lucru.
Vocatia lor gliseazd intre o ravna spre perfectiune 1n activitatea
profesionald, trecind cu nonsalantd de la activarea unui hobby la o
agresivitate debordantd in afigsarea personalitatii. Ca sa fie remarcati,
»dau din aripi”, ,,fac valuri in jur”, voind cu orice chip sa atragd atentia
asupra ,,inteligentei” lor creative. De altfel, asemenea indivizi voiesc
astfel sa-si defuleze constient absenta insuficientei creativitati, pe care o
compenseaza prin valorizarea potentialului lor de vointa si vocatie.

e QOamenii de creatie au inzestrarile genialitatii, razbind cu o
tenacitate exemplard pentru a sparge permanent conventiile, cautand cai
absolut originale de solutionare a unei situatii; sunt ,rebeli” contra
conventiilor, chiar daca acestea sunt pozitive. Cel mai mare adversar al
lor este normalitatea unei realitati, iar starea lor naturald este revolta,
nemulfumirea si vointa de schimbare. Ei propun solutii ,,socante”,
nazuiesc ,,sa distrugd” valorile consacrate, sparg tipare, conventii, spre ,,a
construi” si ,,a crea” altele, anticipdnd noul, un alt tip de progres si
realitate. Din aceastd categorie, se recruteaza artistii, oamenii de stiinta,
tehnicienii §i informaticienii din domenii de excelentd, iar consecinta
activitatii lor sunt operele de artd, ,,ideile geniale”, tehnologii de varf si
de anticipare a viitorului.

* % %

Pe aceastd dimensionare se ingiruie maini dibace si ambitioase,
orgolioase §i spontane. E limpede ca Luceafarul eminescian are sclipiri
de genialitate, dar si fante de virtuozitate, cd Ciuleandra lui Rebreanu
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este nuveld de talent cu puncte luminate de geniu, dar si virtuozitati
cantate, iar Nunta Zamfirei a lui Cosbuc este o splendida versificatie, fara
a avea gramaje de geniu sau inspiratii de talent. Puritatea unei impartiri
se exclude, asa cum pare imposibil ca o creatie sa aiba valoare absoluta.
Mai existd un aspect demn de luat in seama, iar literatura roména ne
ofera un exemplu relevant. Fiecare context socio-cultural poate stimula
sau inhiba manifestarea perspicacitdtii de tip genial. Bundoara, dupa o
indelungatd adormire creativa, in jurul anilor 1850, in literatura romana
s-a produs o ecloziune de genii. In aceeasi vreme, s-au ivit Eminescu,
Creanga, Caragiale, Slavici, Maiorescu. Nu numai exceptionali scriitori
ci si creatori de genuri literare. Ei sunt complementari si pun temelia
literaturii nationale. A urmat o perioadd de epigonism (Cosbuc,
Delavrancea, cu scriitori talentati (fara a fi considerati geniali), iar apoi o
etapa culturald de intretinere, cu creatii de virtuozitate (Vlahuta, losif).
Curand o noud explozie de genii avea sa socheze lumea literara:
Rebreanu, Eliade, Blaga, Arghezi, Calinescu, lorga. Iatd o ondulatiune in
aparitia perioadelor de excelentd, alterndnd cu perioade de acumulari
cantitative si explozii calitative.

* % %

Cred ca deja s-a putu intui ce am vizat prin aceastd ampla
paranteza eseistica. Incd din scoald, se pot anticipa moduri de alcatuire a
configuratiei creative si comportamentale a individului. Va rog sa-mi
acceptati trei nuantari care atenueaza fermitatea clasificarilor de mai sus:

© exista si alte tipuri de personalitate, de formula
intermediard, pe care le acceptdm si care sunt preponderente;

®© existd numerosi alti factori nativi (genetici) si conjuncturali
care favorizeaza sau Impiedica alcatuirea individului;

® a discuta despre creativitate, presupune masurari ale
specialigtilor, referitoare la coeficientul de inteligenta si coeficientul de
emotivitate.

Spiritul de creativitate este educabil si cred cd ar trebui sa
vorbim deja de ,creativizarea institutiilor”. Complexitatea existentei
solicita nu doar personalititi creative individuale, ci organizatii
(educative, sociale, economice, politice etc.) creative, capabile sa
potenteze orgoliile individuale si sd alcatuiascd echipe axate pe
elaborarea de ,,produse” creative. Astfel si numai astfel se stimuleaza si
se formeaza aptitudinile creatoare, dar mai ales se depisteaza sau se
determina cadrul pentru deblocarea unor inzestrari inovatoare.

Care ar putea fi rolul parintilor in conturarea tipului de
personalitate al copiilor lor in raport cu creativitatea? O familie Incearca
sa nu tulbure prea mult copiliria fiilor. In acelasi timp, aceeasi familie isi
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exprima dorinta de a creste copilul dupa ,,normele” standardizate ale unei
mentalitati specifice grupului apartinator (populatiei). Cand parintii
constata ,,anormalitdti” de la asemenea ,,norme”, ei oscileaza intre deruta
si iIncantare, dezorientare, confuzie §i entuziasm. Cooperarea/
comunicarea dintre familie, educatoare si psihologi este absolut necesara
pentru depistarea dotatilor si crearea conditiilor pentru cultivarea
creativitatii; odata cu identificarea existentei acesteia, copilul devine
astfel o avutie nationala.

Ameliorarea discursului educativ de manipulare a formarii
copilului tine de o anumitd pedagogie a actiunii. Dintr-un grup de
»cumintei”, se vor recruta ,,docili sociali”, dintr-un grup activ, implicat,
liber se vor recruta ,,creativi sociali”. Copilul are dreptul la libertate, la
actiune, la personalitate, iar fasonarea identitatii in vederea egalizarii (cf.
standardelor asumate de adult — educatoare, parinte) personalitatilor
copiilor reprezinta un atentat didactic. Dreptul copilului de a fi el insusi
este dreptul lui de a accede spre autonomie si independenta, factori
fundamentali ai creativitatii. ,,Copilul rau” nu constituie o eticheta, ci un
semnal de autentica afirmare a personalitatii. Copilul neastimparat are,
in comportament, germenii adultului creativ.

2. Emotionalitatea in creatie. Psihologii au identificat o
modalitate de a determina ,,inteligenta” indivizilor, crezandu-se chiar ca
aceasta i1 pune amprenta asupra devenirii lor intelectuale. Scara reiesita
din analiza coeficientului de inteligentd pe un esantion reprezentativ are
trei categorii de oameni: cu inteligenti mediocra (numiti adesea
retardati, subdezvoltati), cu inteligenta normali si cu inteligenta inalta
dezvoltare intelectuala, precum si cele cu dezvoltare normald nu prezinta
nici un fel de motivatie pentru a justifica insuccesele in devenirea lor
evolutia personalitatii lor, iar semnele de Intrebare se ivesc din
incapacitatea de a reactiona pozitiv la diferiti stimuli psihologici.
Adeseori, emotionalitatea a dus la inhibitii de actiune, anuland orice fel
avantaje ale unor elemente ce indicau o inteligentd deasupra normalitatii.

Nu acceptdm ideea cd identificarea supradotatilor se realizeaza
(numai) prin determinarea coeficientului de inteligentd. Supradotatii
sunt ingi cu un potential ridicat §i cu spontaneitate intelectuald, gandire
creativa, inspiratie artistica si abilitati psihomotorii. In aceasta categorie,
intrd un procent de 6% dintr-o populatie, esantionatd §i reprezentativa,
cuprinzand dotare intelectuald, spirit de creativitate si talente speciale.
Acestor inzestrari, li se adaugd originalitate §i initiativa, capacitate de
efort si curiozitate.
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K ock ok

Intr-o gradinita din municipiul Arad, o fetita din grupa mare (5
ani) ,,citeste orice” — marturiseste educatoarea, cu o lejeritate debordanta.
I-am deschis o carte de metodica a limbii roméne si i-am solicitat sa
citeasca ici §i acolo. Chiar dacd erau cuvinte fara inteles pentru fetita
(psihomotricitate, strategie, metodologie, evaluare), aceasta a citit intr-un
ritm normal de lecturd, fara silabisire sau poticneli. Orice alt text i-am dat
sa citeascd, fetita ,,se descurca” cu aceeasi dezinvoltura. in acelasi timp,
manifesta un acut interes pentru lecturd, pentru texte pretentioase. Apoi,
in timp ce alcdtuiam un document administrativ, fetita a venit peste
umarul meu, a citit cu voce tare ceea ce am scris, apoi mi-a solicitat sa-i
ardt cum se foloseste celularul, dupa care m-a luat de mana si mi-a spus
s-0 Invat sd scrie la calculatorul care se afla pe biroul directorial.
Dezinhibatd, cu o curiozitate incantitoare si cu o admirabila
personalitate, fetita era cotatd drept ,,copilul — minune” al gradinitei.
Curand, un post local de televiziune a prezentat-o drept un ,,copil
supradotat”. Cu acest prilej am aflat ca provine dintr-o familie destul de
modesta, fara nici o preocupare speciald educativa din partea parintilor si
nici a bunicilor. Ce se va alege de un asemenea copil? Are personalitate,
dispune de caracteristici motivationale, de curiozitate, de abilitati de
lider, spirit de interactiune?! Nu i s-a realizat nici un coeficient 1Q, asa
cum nu se realizeaza pentru nici un copil din Romania, decat, eventual la
initiativa expresa.

Cine ar putea opri evolutia spre virtuozitate si/sau genialitate a
fetitei, pe baza constatdrilor actuale referitoare la talent, precocitate,
personalitate? In ce masura calititile identificate a fi superioare
generatiei fetitei o vor propulsa in elitd, In categoria supradotatilor?
Cariera ei existentiala depinde, in mare masura, de capacitatea sa privind
echilibrarea raportului intre ratiune si emotivitate. Precizam aici cd T.
Ribot (1905) scria despre Logica sentimentelor, iar intre formele unei
asemenea ratiuni emotionale aseza: rationamentul pasional (,pasiunea =
o emotie devenita fixa’), inconstientul imaginativ (evitd o confuzie cu
~imaginatia creatoare”), justificativ (sustinut de ,credinta oarbad,
teleologica”, ,,0 manifestare partiald a instinctului de conservare”), mixt
(utilizarea emotiilor ca mijloc de actiune §i ca procedeu de
argumentare”). Sunt motivatii emotionale pentru conservare si
dezvoltare, pentru autoritate i dominatie.

De obicei, In asemenea precocitati se intrevad copii supradotati,
lot din care se recruteaza talentele si geniile. Dar ce este geniul?
noi, sa miste o idee din loc, sa sape la radacina unui gand si sa-i altoiasca
o Increngatura creativa. Geniul creeaza, avand spontaneitate, inspiratie,
gandire divergenta (Heller, 1995), valorificaind mediul contextual caruia-i
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oferd o imagine si o solutie de progres. Gardner (1983) considerd, in
urma analizei biografiilor unor oameni geniali, ca inclinarea acestora
spre randamente exceptionale s-au manifestat incd din copilarie, printr-un
temperament special si o personalitate cognitivd. R. Gagné (1985)
indrazneste sd realizeze o discernere intre supradotare si talent.
Supradotarea generald se manifestda in domeniul intelectual, creativ,
socioemotional §i senzoriomotoriu, iar talentul de evidentiazd prin
abilitati specifice.

»aeniu” este o etichetd pe care generatiile o aseaza pe fruntea
unei personalititi care a dat un produs nou, mai complex, mai frumos,
mai ingenios, mai eficient decat anterioarele. Cine da masura exactd a
geniului si care sunt reperele? Un geniu din mediul X nu are nici o
relevanta pentru un geniu din mediul socio-cultural Y. Nadia Coménici
este geniul nepereche al romanilor, fara a fi considerat ca atare de sarbi.
Mai apoi, produsele rezultate (cognitive, conceptii, teorii, creatii,
formule, schite, obiecte etc.) au valori relative. lar relativitatea este
intretinutd de impactul axiologic asupra unei comunitati.

* % %

Sansa Lilianei de a intra intr-o zond de valorizare, de
»ecloziune de genii” este dependentd de locul ei pe ondulatiune. Aceeasi
determinare este conditionatd de spatiu. Dacd valorile creatoare
predestineaza ivirea geniilor intr-un anumit timp, acestea sunt dispersate,
cu pre-destinare, in anumite spatii. Sunt zone binecuvéantate in care
aglomerarea de supradotati este o evidentad. Literatura romana are in
Rasinari, Botosani, Buzau etc., spatii generoase nativ cu genii, in timp ce
altele exprima saracie (Petrosani, Constanta, Resita, Arad). Prin urmare,
ivirea geniilor tine de soartd, de o predestinare, imposibil de cuprins in
calcule umane. Conjunctura socio-culturald, lingvistica, poate favoriza
amplitudinea manifestdrii personalitatii, 11 dd anumite conotatii de
dependenta, dar n-o poate Tmpiedica s se exprime.

Un reputat chirurg din Arad (dr. ION BOTEZATU) marturiseste
ca, pentru Domnia-sa, cea mai periculoasd carentid profesionald este
atasamentul afectiv de un pacient. Pentru profesia sa, de o importanta
fundamentald este chiar relationarea cu bolnavul panda la limita
afectivitatii. Angajamentul emotional al medicului pentru pacient (fiecare
fiind predispus sa determine o anumitd implicare sufleteasca) duce la,
spunea doctorul, consumul marit de energie, la o investitie/ cheltuiala de
efort, precum si la potentiale greseli profesionale. Avand o experientd
chirurgicala, d-sa conchide cd un control al inteligentei emotionale
constituie cel mai important principiu in reusita unui act chirurgical, in
conditiile 1n care fiecare pacient iti solicita (,,iti cerseste’) simpatie totala.
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Prin extrapolare, consideratiile de mai sus raman valabile pentru
oricare profesiune publica, cu atdt mai mult pentru cea didactica.
Emotionalitatea poate dezechilibra cele mai oneste competente, intrucat
ea permite infuzia de subiectiv, de relationare inegald, de ierarhizare a
grupului dupa criterii personalizate. Coplesind ratiunea, pasiunile
marturisesc o intensa investitie afectivd, care gliseaza intre manie si
fericire, trecand prin fricd, iubire, surprindere, dezgust, tristete sau chiar
uri. intre cele doud minti ale omului (emotionala si rationald) trebuie sa
existe un echilibru determinat de cooperare: ,.emotiile alimenteaza si
informeaza operatiile mintii rationale si mintea rationala rafineaza si
uneori se opune emotiilor” (D. Goleman, 2000). Un supradotat are
capacitatea de a controla un asemenea echilibru, folosindu-l in favoarea
performantelor. Un rational nazuieste sa infranga personarea emotionala,
iar un emotional ravneste spre rigoarea rationala. Cand un supradotat se
lasa coplesit de una sau alta dintre inteligentele dihotomice, efectele pot
fi perverse. Inventatorii armelor de distrugere in masa sunt célauziti de
un narcisism rational si stiintific. Construirea unei bombe spre a distruge
un oras locuit exclude sentimentul. Tragediile umane — provocate de
oameni - s-ar risipi la caldura sentimentelor: ,,viata e o comedie pentru
cei care gdndesc si o tragedie pentru cei care au sentimente” (H.
Walpole). Emotionalitatea poate aluneca spre un sentimentalism dulceag,
avand cateva din aleanurile psihanalitice. Un copil cu disponibilitati
intelectuale inalte are capacitatea de a-gi echilibra comportamentele,
astfel incat isi poate dirija energiile spre conturarea unor scopuri bine
rostuite.
rationalitate si afectivitate. Cand emotionalitatea nu-si gaseste locul langa
rationalitate, atunci se naste omul de stiinta: stiinta n-are umanitate.
Cand stiinta nu-si gaseste locul spre afectivitate, atunci aveam de-a face
cu artisti!

In consecinta, pledim pentru o alfabetizare emotionali, pentru
implicarea institutiilor de invatamant in formarea competentei
emotionale a tinerilor. Stdpanirea emotiilor, decelarea relatiei dintre
sentimente si actiuni, folosirea productiva a emotiilor si controlul pozitiv
al acestora, deprinderea capacitatii de empatie emotionald si de rezolvare
a problemelor prin comunicare interpersonala sunt cateva din elementele
alfabetului emotional. Pe langa avantajele personale ale adoptarii unor
programe de alfabetizare sentimentald (prietenie, tonul), acestea vor avea
efecte benefice asupra carierelor profesionale. Elevii, studentii, tinerii vor
castiga un control asupra emotiei, (,ratfiunea vegheaza asupra
sentimentului”), capacitate de autoeducatie, dar mai ales un caracter si un
comportament tolerant, afectiv si altruist.
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Raévna spre creativitate si orgoliul de evidentiere sociald este o
nazuintd specific umana. Fiecare om ar dori o investitie faustica, gasind
fericirea, asemeni personajului lui Goethe, in creatie, in a pune faptele
sale de viatd in folosul semenilor. Unii insa vor ramane simple fiinte care
trec fard a lasa urme, altii lasd posteritatii amintiri, iar o parte infima se
glorificd. Progresul e legat de ultimii. Gloria lor insa poate fi ca un
curcubeu (cum e cea obtinuta prin sport), ca o lumind boreald (cum e cea
a vip-urilor politice sau muzicale) sau o /umind de astru (cum e cea a
creatorilor in stiinta, tehnica si arte).

Concluzie: Am inceput sa scriu un studiu riguros si am incheiat
cu un eseu. Nevrednicia de a surprinde intr-o formula stiintifica,
riguroasd acest aspect divin al existentei (am numit creativitatea), tine de
incapacitatea limitei de a cuprinde ilimitatul. Finitul n-are viziunea
infinitului, asa cum geniul, ca forma de manifestare a umanitatii, scapa
oricarei imbratisari. Dincolo de individualizare se alcdtuiesc procesele
care dinamizeaza §i oxigeneaza evolutia. Fiecare om insa are menirea sa
de a determina incubatia, ecloziunea si manifestarea creativitatii, ca
formula de demnitate si aderentd la spiritul divin, misterios creativ si
superb in schimbarea necontenitd a configuratiei universului.
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Rezime: SloZzenom svetu, kakav je savremeni, koji pokrece stalne i Sokantne socijalne
promene, potrebni su ljudi koji imaju posebne sposobnosti, kao §to su brza prilagodljivost i
integracija, uz autonomiju i nezavisnost. Da bi se razvile li¢nosti koji se mogu prilagoditi
ovakvom drustvu, otkrivamo nuznost da se u vecoj meri zasebno stiu kreativne
sposobnosti i kreativne kompetencije. Ako sposobnosti pruzaju ljudima moguénost da
postignu novine, kompetencija im daje priliku da dostignu orignilanost bilo u kulturnom ili
u tehnoloskom domenu. Biti kreativan znadi imati visoke sposobnosti, ali i dosti¢i
ravnotezu izmedu racionalnosti i emoticionalnsoti. Kontrolisati emocije je najvazniji
element u odnosu izmedu misli i dela. Da bi se povecale razvojne urodene sposobnosti, mi
se zalaZzemo za razvoj emotivnih kompetencija kod mladih.

Kljuéne redi: kreativnost, visoka sposobnost, genije, sposobnost, emocija, razvoj.
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