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SPIRITUALNA SENZITIVNOST NADARJENIH OTROK

Sinopsis: Nekateri nadarjeni otroci Ze iz zgodnjih let izkazujejo
spiritualno senzitivnost. Ti otroci razumejo univerzalnost spiritualnih pojmov kakor
je, odpusanje drugim, razvijanje spiritualne samozavesti skozi postavljanja
vprasanj in odkrivanja spiritualnih problemov in njihovo reSevanje. Nadarjeni si
razvijajo sistemati¢no filozofijo Zivljenja in smrti ali so iskalci transcendence v
svetu, pri drugih ljudeh in pri sebi. Spiritualno senzitivnost srecujemo pri tistih
nadarjenih otrocih, ki si razvijajo znanje o spiritualnih pojmih, ki prej kot vrstniki
preucujejo sisteme verovanj in prepric¢anj, ki se aktivirajo iz Zelje, da bi osvobodili
trpljenje drugih in ki izkazujejo dokaze o transcendentnih in misti¢nih izkuSnjah.
Omenjena Studija preucuje pojem spiritualne senzitivnosti, preucuje vlogo
asinhronije v razvoju spiritualnih problemov in osvetljuje primere, kako doZzivljajo
nadarjeni otroci omenjene probleme v vsakodnevnem Zivljenju.

Uvod

V znanstveni strokovni literaturi lahko najdemo do danes
samo nekaj preucevalnih Studij o spiritualnosti nadarjenih otrok.
Od teh jih je zelo malo, ki govorijo o spiritualni senzitivnosti
nadarjenih otrok, poleg teh pa Se nekaj, ki so anekdoti¢ne narave,
Ceprav so te vseeno argumentirano izpovedno bogate in zelo
zanimive. Anekdoti¢ne izpovedne spiritualne zadeve nekaterih
nadarjenih otrok kazejo na zelo kompleksne razseznosti
problemskih odgovorov. Kako se le te razlikujejo od poprecnih
otrok lahko vidimo s primerjavo na osnovi zelo redkih raziskav o
otrokovi spiritualnosti. Zal pa raziskave s podro&ja otrokovega
moralnega in spiritualnega razvoja ne upoStevajo razlik med
intelektualnimi nivoji subjektov. Pri tem je uporaba anekdoti¢nih
zapisov nadarjenih otrok lahko osnova za razumevanje, kako ta
posebna populacija nadarjenih doZivlja in razume spiritualne
probleme in lahko predstavlja izhodiS¢no tocko za nadaljnje
raziskovanje.
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Spiritualna senzitivnost je strokovni termin, ki se najvec
uporablja za definiranje spiritualnih problemov pri nadarjenih
otrocih. Omenjena pojmovna dimenzija vsebuje oboje, tako
kognitivne vidike, kakor tudi emocionalne vidike. Pri nadarjenih
otrocih spiritualna senzitivnost vsebuje zgodnejSe sprasevanje o
duhovnem, neobicajna vprasanja o duhovnem v zgodnjih letih in Ze
prva porocila o izkuSnjah transcendentne narave. Sem se prav tako
uvr§¢ajo podro¢ja verovanja, socutja in usmiljenja. Obravnava
spiritualne senzitivnosti pri nadarjenih otrocih nujno ne pomeni, da
nadarjen otrok ali njegova druZina pripada neki religiji ali pa celo
verjame v Boga. Iskanje transcendence je lahko neka otrokova
izkuSnja povezana z nec¢im vecjim od samega sebe, do narave, do
sveta ali kot neka notranja izkusnja obcudovanja in spostovanja.

V znanstveni literaturi se je avtorica Hollingworth
(Hollingworth, 1942) prva v svetu lotila obseZnejSih raziskav
moralnega in spiritualnega razvoja nadarjenih otrok. Tam poroca o
nekem nadarjenem otroku A. z IQ =191, ki je bil med leti 6-9 zelo
religiozen. Za tem pa se ni ve€¢ posvecal verskemu iskanju.
Razli¢no pa je bil otrok E v starosti osem let birman v Episkopalni
cerkvi. Za ministrantsko delo se je odlocil Ze pred svojimi petimi
leti in je bil Ze z Sestnajstimi leti pripravljen za duhovnisko
posvecenje. Toda ¢akati je moral formalno na ta dogodek do 21.
leta. Ze z desetimi leti je napisal originalne tekste v zgodovinski,
filozofski in religiozni literaturi. Med te sodi tudi neko originalno
odkritje nekega cerkvenega praznika v petih knjigah starega
testamenta.

Avstralska ekspertinja Miraca Gross (Gross, 1993) je v
svoji raziskovalni Studiji opisala izstopajoCo resnicoljubnost in
odkritosrénost nadarjenih otrok. Pravzaprav so imeli nadarjeni
otroci teZave v reSevanju psiholoSkih testov oziroma lestvic, ki so
preucevale laZi, kajti tega si oni nikoli niso dovolili, kakor vecina
drugih otrok. Tega niso poznali kot prakso, niti kot nacin
razmisljanja.

Avtor Roeper (Roeper, 1995) je porocal o asociativnih
odgovorih tri letnih otrok, ko so sliSali vest o smrti Roberta
Kennedyja. Eden od nadarjenih otrok je pisal preko svoje matere
pismo Kennedyjevim otrokom z doZivljanjem svojih empati¢nih
Custev in z njimi v spominu priklical Zalostna Custva ob smrti
njihovega oceta. Nek drug otrok je dramsko predstavil dogodek
smrti in se pogovarjal o tem, kaj je njemu pomenila smrt svoje
mame.
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Na zelo zanimiv nacin je znan filozof Matthews
(Matthews, 1980, 1994) retrospektivno opisal nekatera spiritualna
vprasanja in tovrstne zaskrbljenosti kot nadarjen otrok pri sebi. 1z
svojega otrostva si je priklical dogodke, v katerih si je belil glavo o
zaCetku sveta. Pri Sestih letih je doma postavil vpraSanje:
Predpostavimo, da je bog oblikoval svet v nekem posebnem casu.
Kako bi ta svet izgledal v kategoriji ve¢nosti? Ker mu njegova
mama ni mogla odgovoriti na omenjeno vprasanje, si je razvil neko
analogijo, ki ga je zadovoljila. Predpostavljal je, da je ustvarjanje
sveta analogno zakljuevanju kroga. Ce nekdo vidi celovito
oblikovanje kroga, pozna zacetek. Toda spremljanje zakljucevanja
kroga mu ne zagotavlja poznavanja klju¢a o njegovem zacetku.
Konec kroga se povezuje z njegovim zacetkom na zelo prefinjen
nac¢in. Matthews je odrasel in postal filozof, ¢eprav je po nekaterih
podatkih ve¢ nadarjenih med naravoslovci kakor med druzboslovci.
Neki drugi otrok Michael, ki je postal matematik (vzeto iz
Matthews-ove osebne komunikacije), je bil Rhodes Scholar, ki je
prispeval k odkritju nedolo¢ene minimalne ploskve, oziroma
povrSine. V starosti sedem let je bil Michael del preucevane
skupine, ki se je spraSevala o tem ali je svet nedolo¢en (neskoncen).
Fant je razmiSljal o tem, da svet ne more biti neskoncen, sicer ne bi
bilo prostora za boga. Prav tako se je takoj za tem vprasal, ce je
svet neskoncen, potem ni nobene lokacije znotraj neskoncnosti,
potem tudi ni nobenega konkretnega obcutka, da je karkoli na
svojem mestu. (Matthews, 1980).

V strokovni literaturi s podroc¢ja nadarjenosti se opisujejo
neobiGajne misti¢ne izkuinje nekaterih nadarjenih otrok. Ze
omenjena prva ameriska avtorica Hollingworth-ova
(Hollingworth, 1942) je opisala nekega otroka z zacetnico H., ki je
pri desetih letih napisal pesem imenovano »Evangelij netolerance»,
s katero je kasneje na pesniSkem tekmovanju bil nagrajen.
Omenjena pesem je bila napisana brez daljSega premisleka, tako
reko¢ v eni sapi lastne samo-izpovedi. Enak nezavedni proces je
opisal Feldman (Feldman, 1986) za dva otroka iz njegove Studije,
imenovana Randy in Adam. S strani Randy -ja so bile opisane tri
loCene epizode nenavadnega plimovanja misti¢nih idej. Pri sedmih
letih je javno izpovedal: »Resnica je v besedi biti. Ljudje, ki se
spraSujejo o besedi biti, morajo dobiti odgovor«. Adam pa je
govoril, kakor da je imel osebne izkusnje, v katerih se je spomnil
podrobnosti iz Zivljenja drugih ljudi v prenatalni in neonatalni dobi
in opisal je neke psihi¢ne manifestacije duha.
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V starosti petih let mu je sin filozofa Pearce-a povedal
daljSo razpravo o odnosu boga in ¢loveka z rabo nekaterih teoloskih
terminov in pojmov in neko organizacijo koherentne vzor¢ne
analize. (Pearce, 1985). Za tem je odsel iz Sole in ko se je ¢ez nekaj
ur vrnil, se ni mogel ve¢ spomniti tega pogovora, ki je osupnil
njegovega oceta.

Omenjene misti€ne izku$nje so nekako v sorodu s procesom
selekcije spiritualnih voditeljev v nekaterih religijah. Na primer
Tibetanski Budist Dalai Lama je bil najden kot majhen otrok. Ze
tedaj je bil sposoben izbrati med mnogimi zadevami tiste, ki so
pripadali Lami, ki ga je nasledil. Ve¢ o tem selekcijskem procesu
glej film Mali Buda. (Thomas, Bertolucci, 1994).

Kako se omenjene mistine izkuSnje dogodijo pri nadarjenih
otrocih in, kako se le te predstavljajo v terminih razvojno
kognitivnega funkcioniranja, ni znano. Tovrstne izkuSnje so se
skozi zgodovino tudi mestoma zapisale, pogosto v kontekstu
religiozne ekstaze in se smiselno niso omejevale ravno na mlajSe
nadarjene otroke.

Teorija spiritualnega razvoja

Redka posejanost strokovne literature o spiritualnem
razvoju lahko gre deloma na racun teZav v definiranju. Isti primeri,
ki predstavljajo najviSje stopnje moralnega razvoja so prav tako
Celotna diskusija o spiritualnosti se lahko osredotoc¢i v razpon od
diskusije o religiji do diskusije o samo-aktualizaciji.

Vsebina pojma spiritualnost se ne pokriva s pojmom
religija, Ceprav si oba delita skupne vidike, ki se nanasajo na rast v
sredi§Ce transcendence. Rast v spiritualnosti prav tako vsebuje
skupne ideale mnogih poglavitnih svetovnih religij, kakor je
Budisti¢na ideja ljubece prijaznosti in dobrohotnosti, univerzalni
cilji soCutja in odpuscanja. Redke teorije, ki opisujejo spiritualni
razvoj neodvisno od specifi¢ne religiozne tradicije ne izkazujejo
razuma in socutja, ki je tako preZzeto v literaturi o moralnem
razvoju. Zares, teorije spiritualnega razvoja so bolj integrativne v
obeh pogledih. Vendarle vecina teorij za¢ne v pozni adolescenci
zato, ker zahtevajo diferenciran in avtonomni jaz, kar je pogoj za
abstraktno razmiSljanje. Otroci, ki so Se vedno v procesu
oblikovanja jaza in ucCenju abstraktnega razmisljanja se
predpostavlja, da niso zmoZni spiritualnega razvoja. To pa ne
pomeni, da strokovnjaki vidijo otroka kot ne-spiritualno bitje, prav
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tako pa ga ne presojajo kot tistega, ki ni zmoZen doseci samo
preobrazbe (samo-transformacije), na kateri temelji spiritualni
razvoj do najvi§jih nivojev. Da bi razumeli, kaj spiritualna
senzitivnost sproZa v otro$tvu, je nujno preucevati ¢esa so otroci
spiritualno zavestni. Raziskovanje stopenj skozi katere se otrok
razvija, kakor tudi $tudij anekdoti¢nih zapisov nadarjenih otrok
ponuja dve razli€ni vrsti dokazov.

Fowler, (Fowler, 1981) kot teoretik razvojnih stopenj, ki je
opisal osem stopenj razvoja verovanja (spiritualnosti) je zacel z
zgodnjim otroStvom (dojencek) in konfal z univerzalnim
verovanjem, zelo podobno Kohlbergovim finalnim stopnjam
(Kohlberg, 1984) in najvi§jim stopnjam Dabrowskega.
(Piechowski, 1979). Avtor Fowler je teoretsko vkljucil otroke zato,
ker je zanje spiritualni razvoj vse Zivljenjski proces. V
Fowlerjevem nacrtu je stopnja dojencka predstopnja, v kateri se
otrok prvi€ pricenja uciti verovanja z razvojem osnovnega zaupanja
do soljudi. In kakor se otrok razvija v sposobnosti oblikovanja
odnosov, se razvija v empatiji in vzajemnosti ter se razvija tudi v
spiritualnosti.

V starosti od 2 do 7 let je tako imenovana —intuitivno
projekcijska stopnja. Mlajsi otroci raziskujejo uporabo jezika,
fantazije in domisljije. Glede na to, da Se niso popolnoma sposobni
razlikovati fantazijo od resni¢nosti, so njihovi miselni procesi bolj
intuitivni, holisticni in razpoloZenjsko zasnovani. Razvoj
psiholoskega »jaza» se nadaljuje z zacetki zavedanja
posameznikovih Custev in izkuSenj, toda vse bolj so poudarjeni
zaCetki iskanja podobnosti z drugimi. Sicer pa so Se otroci
egocentri¢ni in nesposobni prevzeti perspektivo drugega.

V starosti med 7 in 12 letom avtorji govorijo o bajeslovno
verni stopnji. Otroci v tem cCasu razvijejo individualizirane
Zivljenjske zgodbe organizacije svojih izkuSenj. Polagoma
spoznavajo razliko med realnim in nerealnim, med svojim »jazom»
in drugimi. MiSljenje postaja bolj linearno in logi¢no. Otroci so vse
bolj sposobni razlikovati fantazijo od resni¢nosti. Vse bolj so
sposobni presoje z drugega vidika in snujejo vse ve¢ odlocitev na
osnovi vzajemne postenosti in pravi¢nosti.

Sinteti¢no konvencionalna stopnja poteka od 12. do 21.
leta. Mladi ljudje si postopoma razvijejo ideologijo zasnovano na
pravilih in izven vpliva avtoritet. Njihova ideologija je bolj
racionalna in koherentna zato, ker so tedaj mladi ljudje bolj
samozavestni in sposobni logi¢nega razmi$ljanja. Polagoma si
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razvijejo samostojno neodvisno identiteto, a so glede vrednot Se
vedno pod vplivom pritiskom sodb vrstnikov. (Fowler, 1981).

V strokovni literaturi obstaja Se nekaj primerov teoretikov,
ki preucuje spiritualni razvoj brezstopenjsko in bolj holisti¢no.
Avtor Taylor (Taylor, 1989) je intervjuval 17 otrok od starosti 4 do
12 let in jih razvrstil v Sest kategorij spiritualnosti. Senzitivnost
otrok do spiritualne problematike je bila posebej izkazana v
primeru pozornosti na doZivljanje smrti. Omenjeni Taylorjevi
protokoli so pokazali, da je spiritualnost proces, kjer se globlje
razumevanje lahko ez dolofen €as spremeni v smeri. Odkar je
Taylor (Taylor1989) vklju¢il v preucevanje tudi risbe, je bilo
mogoce pri nekaterih otrocih oceniti visok intelektualni potencial.

Avtorja Sweet in Fahs (Sweet, Fahs, 1930) sta preucevala
spiritualni razvoj osem letnega otroka v razredu nedeljske Sole v
Union teoloSkem centru. Tekom Solskega leta je otrok napredoval v
ocenjevanju svojih lastnih vrlin in slabosti in v toleranci do slabosti
drugih otrok ter v razumevanju, katerim potem slediti za razvoj
kakovostnejSega »jaza». V samopobujeni diskusiji otrok o tem, ali
obstaja bog, so bili sposobni preuditi razlicne ideje in med njimi
tudi to, da mora vsakdo izvrSiti to, kar Zeli bog. Kaj Zeli bog, tega
pa nih¢e zagotovo ne ve. Otroci so bili vse bolj sposobni tolerirati
razlike in razumeti druge perspektive. Postajali so vse bolj
samozavestni.

Avtor Coles (Coles, 1990) je preucil Stevilna postavljena
vprasanja otrok, ki se nanaSajo na religijo, boga in spiritualnost.
Dokaj jasno je dokazal, da mlajsi otroci razmisljajo o spiritualnih
vprasanjih. Neka devetletna deklica je rekla avtorju: »Ne Zelim
izgubljati svojega Casa tukaj na zemlji..... sre¢na pa sem, da mi je
bil podarjen ta Cas tukaj. Misli vseh ljudi ni bog poslal sem na
zemljo.«

Nekateri drugi otroci so opisali svoje izkuSnje v zvezi s
transcendenco in obc¢udovanjem. Dva otroka vernih starSev stara
priblizno enajst do dvanajst let, sta izrazila obcutke harmonije s
kozmosom. Nek decek je ob pogledu na Van Goghovo sliko
PSenicna polja in Ciprese dreves, govoril, da je poslusal veter v
drevesih, da je imel transcendentno izku$njo in da si je nazorno
predstavljal (sinestezije), kaj je mogel takrat Cutiti slikar. Decek je
govoril, da ne ve, ¢e je bil tam bog, da za to ni dokazov, toda, ko je
poslusal veter v drevesih, je zacutil, da je bog del te celote.

Cole je gledal na te mlajse otroke in adolescente kakor na
romanje v Zivljenjskem potovanju, z zacetki spiritualnega cudenja v
zgodnjih letih in kasnejSemu rastofemu bogastvu spiritualnih
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izkuSenj. Kakor pri Matthews—ovem (Matthews, 1994)
preucevanju moralnega razvoja, se tudi pri avtorju Cole-u
predstavi gledanje na spiritualnost kot na proces. pri katerem se
razli¢ne paradigme pojavljajo tekom Casa, odvisno od tega, kaj se
prej pojavi, toda ne izrine omenjene prve izkusnje.

Problem asinhronosti

Nadarjenost je definirana kot svojstvena »asinhronost
razvoja, pri kateri pospeSene kognitivne sposobnosti in pove¢ano
Custveno doZivljanje oblikuje notranje izku$nje in zavest, ki je
docela drugacna od poprecja. Omenjena asinhronost narasca z
vi§ino nivoja intelektualnih potencialov«. (The Columbus Group,
1991). Asinhronija v razvoju pomeni razhajanje v ocenah
kognitivnega, emocionalnega in telesnega razvoja. Nadarjeni otroci
izkazujejo vec¢jo asinhronijo med arejami razvoja, kakor povprecni
otroci. (Silverman. 1995). Prav tako so mogoca razhajanja znotraj
dolocene areje razvoja v tem smislu, da so nekateri vidiki bolj
pospeseno razvijajoc¢i, kakor drugi. Tako je mogoce, da otrok ve,
kaj je pravilno storiti, a je Se vedno nezmoZen ravnati se v skladu s
tem znanjem.

Ker vsebuje spiritualna senzitivnost oboje, intelektualne in
emocionalne komponente, se lahko pojavi asinhronija tedaj, ko se
nadarjen otrok poskuSa sooc€iti s spiritualnimi vprasanji. Mlajsi
nadarjen otrok lahko postavi vsebinsko ustrezna vprasanja, ne da bi
prepoznal potencialno emocionalnega deleza le teh. Na primer, Stiri
letni otrok je lahko sposoben postavljati kompleksna vprasanja o
konc¢nosti in univerzalnosti smrti, toda bo lahko kasneje imel
tezave, ko se sooci z dejstvom, da bodo starsi in tudi sam, neko¢
umrli.

Prav tako se lahko otroci znajdejo v neprijetni zadregi,
kadar postavljajo tovrstna vpraSanja odraslim, ki pa niso
pripravljeni in voljni razgovora. Posledica je lahko upad tovrstnega
zanimanja. Podobno se dogodi v primeru tistih nadarjenih otrok,
katerih mentalna starost in zahtevnost vpraSevanja sta podobna
starejSim nivojem. Na primer, neka deklica Ana je pri Sestih letih
zacCela postavljati vprasanja o peklu in prekletstvu. Njen duhovnik
ni imel potrpeZljivosti, da bi se ukvarjal s temi njenimi dilemami.
Samo mati ji je nudila ustrezno emocionalno klimo, da je deklica
zacutila, da so ona in njena vpraSanja o verskem Zivljenju
dobrodosla in zaZelena.
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Nadarjeni otroci potrebujejo emocionalne spodbude kadar
raziskujejo verske dileme. Mogoce je, da se ob visoko taksonomsko
postavljenih vprasanjih sploh ne lotevajo problematike vere in
religije, ampak Zzelijo le osmisliti svoja Custva in spoznavna
zanimanja. Ana je pri Sestih letih, ko se je peljala z mamo v avtu
vprasala, ali bo bog nanjo jezen, ¢e bo delala na problematiki DNA
kloniranja, ko bo odras¢ala. Deklica je poznala kloniranje in bila
zainteresirana za genetiko in naravoslovje, toda potrebovala je
spodbude, da ne bi postavljala vprasanj o delu za katerega misli, da
je bozje poslanstvo. Zelela si je, da bi mati opazila jedro njenega
samo-sprasevanja, kaj napravi boga jeznega in kaj bi se zgodilo, ¢e
bi bog postal jezen nanjo.

Nekateri nadarjeni otroci lahko postanejo zbegani ob
sprejetju doktrine neke religije, hkratnem postavljanju morebitnih
vprasanj, ki izraZajo dvom v to verovanje. Neki decek JoZe se je pri
dvanajstih letih prizadeval sklepati o dilemi, kako je lahko bil svet
ustvarjen v sedmih dneh, ob veliki koli¢ini poznavanja astrofizike
in evolucije. Tako se njegovo pojmovanje religije ne drZi strogo
bibli¢ne interpretacije. Zdi se, da se JoZe spoznavno usmerja na
resnico in »pomanjkanje resnice« v biblicnih odlomkih, ki jih
prebira. Sprejemanje novih informacij v svoja otroska verska
prepri¢anja so povzrocila zmedo. Tako je bil navkljub visokim
miselnim sposobnostim (IQ=170) Se vedno na nivoju svoje
starostne skupine, kar zadeva domneve o zunanji avtoriteti.
Omenjena asinhronost mu je pomenila stresno izkus$njo.

Mnogi nadarjeni adolescenti se pocutijo notranje
pripravljeni za spiritualne izbire, ki so znacilne in pogostejSe pri
starejSih ljudeh. Na primer, lahko priznavajo avtoriteto kot notranjo
bolj kakor zunanjo danost ali sistematizirajo vrednote v koherentne
teze za Zivljenje v nekem cCasu, med tem ko Se vecina vrstnikov
sprejema zunanjo avtoriteto in se Se ne spraSuje o vrednotah.
Nadarjeno adolescenti pri¢enjajo razvojno iskati svoje lastne
odgovore na gornje dileme.

Oblikovanje spiritualnih vzorcev

Zaradi tega, ker vecCina teorij spiritualnega razvoja gleda
na otrokovo spiritualnost kot razli¢no od odraslih, obstaja potreba,
da teorija vkljucuje tudi otrokove izkusSnje. TakSna teorija bi morala
zajeti spiritualno senzitivnost, to je znanje in razumevanje, kakor
tudi soc€utno usmiljenje in plemenitost duha. Vanjo bi morale biti
zajete tudi izkuSnje tistih talentov, ki se dvigajo do transcendence.
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Med tem, ko mnogi otroci dejansko sledijo razvojnim potem, kot
jih je zacrtal avtor Fowler (Fowler, 1981), pa nas lahko izkuSnje
izjem veliko poucijo glede spiritualne senzitivnosti.

Avtor Matthews (Matthews, 1994) je opisal pet dimenzij,
skozi katere poteka moralni razvoj: razvoj moralnih vzorcev
(paradigem), uporaba definiranih karakteristik, obseg uporabnih
primerov, razsodba konfliktnih moralnih trditev in uporaba moralne
domiSljije. Ta teorija postavlja moralni razvoj otrok v Zivljenjski
kontekst, ker nacin, po katerem otrok razmiSlja o moralnih
problemih, ni nujno manj razvit kakor pri odraslih, a mu
primanjkuje Zivljenjskih izkuSenj in kompleksnih pogledov. Otroci
lahko razvijejo vzorce terminov moralnega ocenjevanja, kot je na
primer, pravi¢no in nepravi¢no, ki se nadaljuje v dobo odraslosti.
Kakor otrok odrasca z Zivljenjskih izku$njah, se rodijo novi vzorci,
ki prispevajo h kompleksnosti in razli¢nosti moralnih odgovorov.
Pri tem zacetni vzorci niso zamenjani.

Otroci lahko razvijejo spiritualne vzorce, ki dajejo obliko
in pomen njihovim izkuSnjam. Ti spiritualni vzorci imajo lahko
dolocene dimenzije kot so: razumevanje univerzalnosti spiritualnih
pojmov, razvijanje spiritualne samozavesti, razvoj neke
sistematizacije filozofije Zivljenja in smrti in iskanje transcendence.

Razumevanje univerzalnosti spiritualnih pojmov

Kakor otroci odras¢ajo v spiritualni senzitivnosti
polagoma precistijo in pozlahtnijo zacetno razumevanje spiritualnih
pojmov, kot je pomen socutja in usmiljenja ter odpuScanje
sovraznikom. Oni ne nadomestijo svojih poprej$njih spiritualnih
vzorcev, temve¢ jim dodajajo bolj kompleksne in dodatne modele,
kakor so jih opredelili z izkuSnjami. Tako je univerzalni spiritualni
pojem prijazen do drugih. Prvi spiritualni vzorec bi lahko bil deliti
stvari, ki jih morda nekdo ne Zeli. Kasneje lahko prvotna prijaznost
in naklonjenost napreduje v plemenito velikoduSnost in socutno
usmiljenje. Tretji vidik je lahko skrbeti za tiste, ki jih nekdo ne
mara. Cetrta stopnja bi lahko bila razumevanje pojma »doZivljati
Zalost« ob trpljenju drugih.

Nek ilustrativni primer, kako poskrbeti za tiste, ki jih
nekdo ne mara, se je pripetil Ani v Cetrtem razredu, v zvezi z
uc¢encem Francem. Franc je bil prej$nji dan tako vedenjsko teZaven,
da je razredniCarka prepovedala njegovo udelezbo na Valentinovi
zabavi naslednjega dne. Ob tem je Se razredniCarka narocila razredu
ucencev, da naj ne dajejo Francu kakr$nih koli Valentinovih pisem.
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Vsi razen Ane so sledili temu narocilu. Ana, ¢etudi v€asih ni mogla
prenasati Franca, je kupila najvecje Valentinovo pismo, kar jih je
nasla in ga pustila na njegovi mizi. To je bilo edino pismo, ki ga je
prejel. Ana ni odprla povabila razredniCarke in se ni aktivno
udelezila te zabave. Sedela je s Francem, dokler se ni zabava
koncala. Ko sta bili z razrednicarko sami, je vzela njeno povabilo in
ga vrgla med odpadke. Razredni¢arka in Ana sta zacudeni brez
besed strmeli ena v drugo in Ana je odsla. Lovecky, 1992).
Avtorica Natalija Babbitt (Babbitt, 1996) je opisala nek
dogodek, ki se ji je pripetil pri osmih letih. Natalija si je vzela k
srcu pridigo o ljubezni do svojega bliZnjega, v konkretnem primeru
do sosedovega fanta, a tega ni mogla storiti po tem, ko je sosedov
otrok namenoma ubil macko pri garaznih vratih. Svoje razmisljanje
je sklenila, da bo vseeno §la v nebesa, ko bo umrla, cetudi ni imela
rada svojega soseda. Ze samo Natalijina Zelja, delati prave stvari v
ljubezni do sosedovega fanta daje slutiti, da je razumela omenjen
pojem in njegovo univerzalno uporabo za tiste, ki jih nimamo radi.

Razvoj spiritualne samozavesti

Mnogi nadarjeni otroci radi raziskujejo spiritualne pojme
in si razvijajo zavest o njihovi vlogi v svetu. O tem si postavljajo
vpraSanja in iSCejo ustvarjalne reSitve za te spiritualne probleme.
Omenjeni miselni vzorci lahko zajemajo teorije o izvoru in usodi
sveta, mesto boga v svetu, poslanstvo boga, odnos boga do ljudi in
vprasanja o dobrem in zlu.

Posebno mesto v njihovem samosprasevanju o filozofskih
dilemah imajo vpraSanja o izvoru sveta, o poslanstvu boga, o
odnosu ljudi do boga, itd. Neki decek Jan se je pri sedmih letih
usmeril na pojmovanje, da je najstarejSa zvezda na svetu datumsko
starejSa, kakor nastanek sveta in se spraSeval, kako se je lahko to
zgodilo. Miselno je sklepal, da je to pomenilo, da je bil najprej nek
prvoten svet in da se je veliki pok zgodil v vrhuncu prvotnega
sveta, itd.

Nadarjeni otroci imajo lahko razli¢ne ideje o izvoru in
naravi boga. Te ideje se pojavljajo kot del raziskovalnega procesa
tako, da to, kar otrok predpostavlja v neki ¢asovni tocki, ni enako
tistemu, kar predpostavlja v drugih Casovnih tockah. Tako, da ne
moremo trditi, da nadarjeni otroci verjamejo vseskozi v en
posamezen koncept. Tisto kar je podobno, je iskanje razumevanja
za oblikovanje spiritualnih vzorcev za preucevanje idej o
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spiritualnih vpraSanjih. Neka deklica Marta je pri Stirih letih
vprasala svojo mamo, kaj je bilo tedaj, ko ni bilo nicesar.

V starosti Sest let je decek Peter razglaSal svoj ateizem s
citiranjem znanstvenih razlag o izvoru sveta. V starosti 12 let je bil
Ze manj gotov o tem, kaj cuti do boga in je Ze predpostavljal da bi
neki bog lahko neko¢ nekje obstajal. V starosti 15 let je Peter, ki ni
nikoli polagal veliko pozornosti na religijo, postal gore€ katolik.

Razvoj sistematicne filozofije Zivljenja in smrti

Po avtorju Fowler-ju (Fowler, 1981) zacenjajo otroci od
12. leta dalje polagoma razvijati koherentne sisteme mi$ljenja o
spiritualnih  problemih. Polagoma zacenjajo svet vrednotiti,
raziskujejo vrednote in prepri¢anja, vse bolj jih zanima njihovo
mesto v druzbi. Avtorica Hollingworth je Ze mnogo prej opisala
omenjeno pri njenih visoko nadarjenih otrocih. (Hollingworth,
1941). Da je sedem letni otrok dosegel mentalni nivo dvanajstih let,
je Ze bila potrebna dolocena stopnja sistemati¢ne filozofije Zivljenja
in smrti. Pri nadarjenih otrocih se razvojno omenjena vprasanja
zacenjajo pojavljati prej kot pri povprec¢nih otrocih. Omenjena
vpraSanja zahtevajo bolj poglobljene odgovore in imajo vecjo
razseZznost Custvenih konsekvenc. Neka visoko nadarjena deklica
Ivanka se je spraevala o poslanstvu boga. SpraSevala se je, Ce je
res, da bog ljubi vsakogar, kaj se potem zgodi s »slabimi« ljudmi?
Ali gredo tudi oni v nebesa, ¢e bog ljubi vsakogar? Nadalje se je
sprasevala o dokon¢nosti smrti in o tem, kako lahko bog dopusti da
ljudje umrejo in celo, da umrejo otroci. V tem primeru je bilo njeni
mami teZko najti spodbude za deklico, saj je Ivankino znanje dale¢
presegalo njene sposobnosti ukvarjati se s temi problemi. Dekli¢ino
vznemirjenje bo upadlo Sele tedaj, ko bo Custveno pripravljena
sprejeti v Zivljenju dokon¢nost smrti in ko bo spoznala, da se to ne
zgodi vecini otrok.

Nekateri nadarjeni otroci uporabljajo prispodobe s
katerimi si pomagajo v tolazbi ukvarjanja s temi religioznimi
vprasanji. Neki 3 letni decek Martin je bil zelo jezen na boga, da je
dopustil, da je umrla njegova babica. Na veliko se je spraseval, kaj
se zgodi po smrti in kon¢no sklenil, da je smrt preobrazba v nekega
angela, podobno kakor se gosenica preobrazi v metulja. To mu je
bila neke vrste tolazba.

Razvijanje sistemati¢ne filozofije Zivljenja vsebuje tudi
oblikovanje izbir ravnanja otrok. Nekateri nadarjeni otroci se
sprasujejo o druzbenih vrednotah in iz tega izpeljujejo svoj lastni
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vrednostni svet. Sest letna deklica Marija je bojkotirala vse filme
druzbe MIRAMAX, ker ni odobravala negativnih vrednot v
nekaterih njihovih filmih. Subjektivno se je zavedala, da ne more
hoditi gledati samo dobre filme in prezreti slabe, temve¢, da
oblikuje neko pomembno Zivljenjsko odlocitev, ki odraza njene vse
bolj poglobljene vrednote.

Iskanje transcendence

Nekateri nadarjeni otroci se globoko identificirajo z
harmonijo sveta. DoZivljajo obcutek transcendence z vsem
neskon¢nim in na vsakem posameznem primeru. Jan je pri Sestih
letih Cutil vznemirjenje ob spoznanju izumiranja nekaterih Zivalskih
in rastlinskih vrst v deZzevnem gozdu. To je intenzivno obcutil kot
odmiranje delov njega samega.

Nekateri nadarjeni otroci zacutijo bolj osebni odnos z
bogom, vzamejo religijo resno in se poskuSajo v Zivljenju ravnati
po njenih naukih. Neki sedem letni Rajmund je vzel nauke svoje
ortodoksne Zidovske vere resno in jih tudi zvesto prakticiral, dale¢
pred pri¢akovanji ostalih starostnih vrstnikov. Njegova globlja
spiritualnost je bila poudarjeno izstopajoc€a tudi njegovim soSolcem
in uciteljem. (Ponuja se raziskovalno zanimivo vpraSanje, kako bi
reagirali v takem primeru naSi ucitelji?). To je bila neka njegova
posebnost in vsi, ki so bili tesneje z njim povezani, so to cutili.
Mnoge spiritualne tradicije poznajo zgodbe o mlajsih ljudeh, ki
imajo neobiCajne spiritualne sposobnosti in ki so Ze v zgodnji
starosti sposobni razumeti posvetitev in usmiljenje, kar je znacilno
za najvi§jo stopnjo spiritualnega razvoja. Tradicionalna zgodba
dvanajst letnega decka Jezusa v Templju, je taka zgodba. Mlajsi
ljudje neobicajne spiritualne sposobnosti so bili prav tako opaZeni v
Menuhin-ovi druzini. (Rolfe, 1978).

Podobno je avtorica Hollingworth (Hollingworth, 1942) Ze
davno predstavila zelo natan¢no sliko nekega nadarjenega otroka
E., ki je izraZal neobicajno spiritualno zavest in sposobnost. Zelo
znan je novejSi primer neke pet letne deklice Crissy. Zgodaj in
vedno je izkazovala neobiCajno spiritualno senzitivnost in
zavestnost drugih otrok in ljudi. Kakor je porocala njena mati, je
zelo zgodaj klicala Aleluja in Bog je dober, v ustreznem Casu reda
svete mase.

Pred petim rojstnim dnevom je obiskala sorodnike, ki jih
Se nikoli ni videla in spontano cutila potrebo, da moli za njeno 7
tednov staro sestri¢no. Po treh dneh molitve je bilo odkrito, da ima
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ta otrok nek obrojstveni defekt. Deklica Crissy je vsakemu
govorila, da bo dojencek ozdravel, ¢e bodo molili in tudi sama s
tem prizadevno nadaljevala. Cez kratek Gas je zapustila to druZino
in ez dva tedna je dojencek ozdravel. Deklica je sebe presojala kot
bozji dar. Njen postavljeni Zivljenjski cilj je bil biti Jezusov
zdravnik.

Zakljucek

Nekateri nadarjeni otroci Ze zelo zgodaj izraZajo
zanimanje za spiritualne probleme. Zavzeto in radostno sledijo
dolo¢enim spiritualnim problemom in v tej zvezi radi opazujejo
Zivljenje in ljudi v njem. Njihova opazovanja vodijo do razvijanja
modelov misljenja in emocij, ki pomagajo oblikovati Zivljenjsko
filozofijo. Nadarjeni otroci, ki so bolj razumsko usmerjeni radi
postavljajo neobiCajna vprasanja, razvojno dale¢ nad svojimi
vrstniki in razumejo pojme univerzalnosti na pospeSenih nivojih.
Nadarjeni otroci, ki so bolj intuitivno in emocionalno usmerjeni so
lahko Ze zelo zgodaj visoko samozavestni in iS¢ejo transcendenco
pri sebi in drugih ljudeh. V tej smeri je najti ve¢ nadarjenih otrok z
neobicajno spiritualno senzitivnostjo. Pri nadarjenih otrocih lahko
asinhroni razvoj emocionalnih in kognitivnih arej razvoja povzroci
vec stresa. Problemati¢ni niso samo problemi, ki jih izpostavljajo
otroci, temve¢ tudi odgovori odraslih, ki ne razumejo izvora
njihovega vznemirjenja. Ti otroci potrebujejo podporo odraslih v
smislu empati¢nega vZzivljanja v njihova Custva.

Pri tem je lahko v veliko pomo¢ podpora drugih
nadarjenih otrok, s katerimi lahko razpravljajo o spoznavnih
problemih in Custvenem dozivljanju.

Mnogi nadarjeni otroci funkcionirajo glede tega bolj
podobno povpre¢nim otrokom. Sicer postavljajo priloZnostna
vprasanja, toda ne izkazujejo izrazite potrebe za raziskovanje
spiritualnih problemov. Oni so manj spiritualno senzitivni in teZijo
razreSevati spiritualne probleme na bolj obi¢ajen nacin. Spiritualne
probleme zacnejo razreSevati Casovno vzporedno in kot obicajni
ucenci.

Nadarjeni otroci, opisani v tej Studiji, sledijo Platonovem
naelu: »Zivljenje brez raziskovanja ni vredno Zivljenja.» (Plato,
1956, str. 443). Omenjena dimenzija raziskovanja Zivljenja lahko
pricne razvojno Ze zelo zgodaj. Tovrstni talenti potrebujejo
posebno podporo odraslih v iskanju novih religioznih vidikov
Zivljenja. Sprejemanje njihovega spoznavno emocionalnega
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iskanja, pomo¢ v izkazanemu zanimanju za spiritualna vpraSanja,
kakor je usmiljenje, problem dobrega in greS$nega, vprasSanja
umrljivosti, pomenijo podporo v razvoju njihove identitete ter
spiritualne zavesti.
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SPIRITUAL SENSITIVITY OF GIFTED CHILDREN

Starting from an early age, some gifted children show evidence of spiritual
sensitivity. These children understand the universality of spiritual concepts such as
forgiveness of others, develop spiritual self-awareness through asking questions
and finding spiritual problems to solve, develop a systematic philosophy of life and
death, or are seekers of the transcendent in the universe, other people and
themselves. Spiritual sensitivity —encompasses those children who develop
knowledge of spiritual concepts and examine belief systems in advance of age
peers, those who act from a desire to relieve the suffering of others and those who
show evidence of transcendent or mystical experiences. This study explores the
concept of spiritual sensitivity, examines the role of asynchrony in the development
of spiritual concerns, and offers examples of how gifted children experience these
concerns in their everyday lives.
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