Motoricke sposobnosti dece
predskolskog uzrasta




RAZVOJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA

Sposobnosti odreduju uspesnost pojedinaca u mnogim aktivnostima

* Sposobnosti - urodeni potencijali koji se formiraju i razvijaju tek
prilikom realizacije, kroz obavljanje konkretnih aktivnosti.
* Motoricke sposobnosti su individualne, rezultat su celovitog

angazovanja ¢oveka (umnog i telesnog), zavise od urodenih osobina i
steCenih sposobnosti.



* Na predskolskom uzrastu motoricki razvoj ima

* To znaCi da motoricke probleme dete predskolskog uzrasta reSava
celim biéem, odnosno, celim telom i motoricki vrlo neekonomicno.

* Veoma je tesko odvojeno posmatrati i procenjivati motoricke
sposobnosti, one kao da deluju ,zajednicki, udruzenim snagama“ pri
razlicitim aktivnostima.



Motoricke sposobnosti mogu biti:

 Latentne (skrivene) motoricke sposobnosti (snaga, brzina, izdrzljivost,
koordinacija, gipkost) i

* Manifestne (vidljive) motoricke sposobnosti (hodanje, tréanje,
skakanje, penjanje...)

Latentne i manifestne motoricke sposobnosti su u funkciji opisivanja
individualnih karakteristika ljudi i u znacajnoj meri u funkciji
objasnjavanja uspesnost u razliCitim aktivnostima.

* Posebno se naglasava da nije moguce usvojiti bilo koje motoricko
znanje ili kretanje dok motoricke sposobnosti za njih nisu dovoljno
razvijene.

* Na primer, dete nece prohodati dok motoricke sposobnosti (snaga,
ravnoteza...) nisu u dovoljnoj meri razvijene.



KOORDINACIJA (okretnost, spretnost)

sposobnost da se kretanje u novonastalim uslovima organizuje
pravilno, brzo, racionalno i snalazljivo

Moze se posmatrati analiticki kroz sposobnosti:
* ravnoteze

* preciznosti

* orijentacije u prostoru

* ritmickog vrSenja pokreta

* koordinacije pokreta u vremenu i dr.



* Razvoj koordinacije usko je vezan sa razvojem centralnog nervnog
sistema (CNS-a)

* Predskolski period je senzitivan (osetljiv) period za razvoj koordinacije,
ykraljice” motorickih sposobnosti

* VaspitaCima treba da bude u prvom planu podsticanje koordinacije
putem raznovrsnih aktivnosti.



Metodicka uputstva pri izvodenju aktivnosti kojima se podstice razvoj koordinacije u
radu sa decom predskolskog uzrasta

» Primena Sto raznovrsnijih prirodnih oblika kretanja u funkciji razvijanja i
podsticanja koordinacije (hodanja, skakanja, tr¢anja, provlacenja, bacanja,
penjanja, nosenja, kolutanja...)

» Kretanja organizovati u razli¢itim poloZajima tela, koris¢enjem Sto vise Cula
» Primena raznovrsnih rekvizita kojima ¢e deca baratati svim delovima tela

» Primena raznovrsnih sprava po kojima se deca kreéu: gore, dole, izmedu,
vijugavo, unutra, napolje, napred, nazad...

»Smestanje dece u novei zanimljive situacije, reSavanje razli¢itih motorickih
problema

»Svakodnevna fizicka aktivnost, Sto viSe kretanja na otvorenom, zatvorenom
prostoru, u vodi, na snegu, voznji biciklom, rolerima, skejtom...









Motoricki test za procenu koordinacije: Poligon natraske

Vreme se meri stopericom, dete se krece Cetvoronozno unazad od
startne linije do cilja. Prelazi Svedski sanduk i provlaci se kroz ram

Svedskog sanduka.




Ravnoteza

Sposobnost odrzavanja ravnoteznog polozaja u stanju relativnog
mirovanja (static¢ka) i u kretanju (dinamicka), otvorenih ili zatvorenih
ociju.

» Ravnoteza je uslovljena razvijanjem sistema za kretanje, sazrevanjem
CNS-a i vestibularnih analizatora






L L)
LI ’

\




_Piramida“




Poligon za razvoj ravnoteze (pogledati filmic)

https://www.youtube.com/watch?v=ZbAqPLKTjdY

RavnoteZa na klupici — merenje (pogledati filmié)
https://www.youtube.com/watch?v=KCTW496jhNo




Flamingo test — procena ravnoteze

» Na slici se moZze videti kako se zauzima polozaj pri izvodenju Flamingo testa
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> Stopericom se meri vreme od uspostavljanja ,,flamingo” poloZaja do
momenta kada dete spusti drugu nogu na pod (izgubi ravnotezu)

»Maksimalno vreme je 60 sekundi, preko toga se ne meri
» Flamingo test se moze izvoditi sa otvorenim i sa zatvorenim oc¢ima



Preciznost

sposobnost izvodenja tacno usmerenih i doziranih pokreta, sasvim u
skladu sa postavljenim zadatkom

* Deca predskolskog uzrasta nemaju dobro razvijenu preciznost

e Razmisliti zasto? Dovesti u vezu sa pravilnostima razvoja o kojima smo
ucili.

» Za decu je veoma vazno podsticanje razvoja preciznih pokreta,
narocito, u funkciji pripreme za skolu

* Precizni pokreti ne podrazumevaju samo precizne pokrete rukamal



Metodicka uputstva pri izvodenju aktivnosti kojima se podstice razvoj preciznosti

* Naglasak na podsticanju simetricnosti tela (kako leve i desne strane
tela, tako i gornjih i donjih ekstremiteta)

» UvazZavanje celovite licnosti deteta (strpljenja, koncentracije, paznje,
upornostiisl.)

* |zbegavanje takmicenja kada se od deteta oCekuje da bude precizno
(ne pozurivati dete, ne raditi umesto njega)

* Osmisljavanje i pravljenje razli¢itih meta (pokretnih i nepokretnih),
zajedno sa decom



Deca mogu razvijati preciznost tako Sto ¢e gadati u metu (na slajdu se
mogu videti improvizovane mete — svemirski brodovi razliCitih boja)

Deca mogu razvijati precizne pokrete i drugim delovima tela, nogama,
trupom, glavom (npr. precizni pokreti postavljanja stopala hodajuci po
Salu, pri éemu se razvija i ravnoteza)




Precizni pokreti trupom prilikom kotrljanja telom po strunjaci




Nabaci obruc na cunj




Pogodi jabuku lopticom (malu, srednju, veliku...)




Pogodi krpenjacom istu boju na meti (stiroporu)













Testovi za procenu preciznosti

»Nabacivanje prstenova na stalak
»Gadanje lopticom u metu




BRZINA

sposobnost izvodenja pokreta celim telom ili delovima tela velikom
brzinom

* brzinu éemo najbolje razvijati primenom razliCitih vrsti tréanja




Metodicka uputstva pri izvodenju aktivnosti kojima se podstice razvoj brzine

* U aktivnostima u kojima se trci, stalno smenjivanje rada i odmora

* primena raznovrsnih oblika tréanja (sporo, brzo, postepeno ubrzanje,
tréanje u paru, grupi, sa predmetima, preko prepreka...)

* Tréanje iz niskog i visokog starta, iz razliCitih polozaja (lezeceg,
sedeceg...)

» adekvatan izbor motorickih igara (jurke, takmicarske, Stafetne igre...)
* Tréanje na odredeni znak (pljesak, zvizduk)



Standardizovani testovi za procenu brzine
1. Tréanje na 10 m, 15m, 20m, 30m (meri se Stopericom)

2. Tréanje sa prenosenjem predmeta
https://www.youtube.com/watch?v=nS0giTPyfdc

vreme na filmu 0:47 sek

3. Taping rukom i nogom (procena segmentarne brzine ruku i nogu)
(za 30 sekundi brojati koliko puta dete dodirne krugove dominantnom
rukom ili nogom)




GIPKOST

sposobnost da se pokret vrsi velikom amplitudom

»lzvodenje pokreta velike amplitude ogranicavaju misiéi i njihove fascije, tetive,
zglobne Caure, ligamenti i koza.

> Na gipkost takode uticu temperatura, aktivnost, pol, uzrast, doba danai
emocionalno stanje

>Sto je dete mlade ono je gipkije, zahvaljujuéi plastiéno$éu skeleta i elasti¢nosti
ligamentnih veza i miSiénih fascija

» Gipkost kod dece opada paralelno sa procesom okostavanja i poveéanjem snage
miSiéa

» DevoijcCice postizu bolje rezultate od decaka u zadacima gipkosti



Metodicka uputstva pri izvodenju aktivnosti kojima se podstice razvoj gipkosti

* Primena raznovrsnih oblika kretanja (provlacenja, puzanja, kolutanja,
kotrljanja, bacanja, vucenja, potiskivanja...)

* Postepeno zagrevati decu, ne cimati, ne raditi nagle pokrete glavom,
rukama, nogama...

* Gipkost viSe razvijati u dinamickim kretanjima, manje u statickim
* Decu ne treba nikada vezba da , boli“

* \Vezbe i kretanja upraznjavati u razlicitim polozajima

* Adekvatan izbor rekvizita

* Adekvatan izbor motorickih igara



PiSemo reci telom, pravimo geometrijske
oblike telom...




Standardizovani testovi za procenu gipkosti

1. Pretklon raznozno u sedu

2. Duboki pretklon na stolici

5,5 do devoijcice
6,5
godina 36 cm 42 cm
6,5 do
/7,5 38 cm 44 cm

godina




Pogledati na filmicu kako se izvodi test — pretklon raznozno u sedu

https://www.youtube.com/watch?v=nS0giTPyfdc
vreme na filmu 0:24sek




SNAGA

sposobnost misica da deluje velikim silama u statickim uslovima ili
protiv velikog otpora



* primenjivati vezbe sa otporom (sredine, partnera, predmeta)

vezbe koje izazivaju napor sopstvenog tela (skokovi, penjenja, vucenja, nosenja,
potiskivanja..)

koristiti adekvatne rekvizite i sprave

prednost dati horizontalnim poloZajima pri radu (manje je optereéenje kicmenog
stuba i kardio-vaskularnog sistema)

* posebno je naglasen znacaj razvijanja ,, misSicnog midera“ kod dece, zbog
formiranja pravilnog drZanja tela i prevencije deformiteta



Standardizovani testovi za procenu snage

1. Skok udalj iz mesta (procena eksplozivne snage nogu)
2. Podizanje trupa (snaga trupa)
3. lzdrzaj u zgibu (snaga ruku)

Pogledati na filmiéu testove:
https://www.youtube.com/watch?v=nS0giTPyfdc
Skok udalj - na pocetku filma

Podizanje trupa — 1.23 sek




* Na predskolskom i mladem Skolskom uzrastu porast ove sposobnosti je
kontinuiran, prilicno ubrzan i ravnomeran kod decaka i devojcica

* “Neumornost” dece, objasnjava se povecanim krvotokom u misi¢ima deteta,
vecim otvorima krvnih sudova, ve¢em broju kapilara i boljom termoregulacijom

* Deca nisu u mogucnosti da izdrze dugotrajna tréanja bez ¢estih odmora



Metodicka uputstva pri izvodenju aktivnosti kojima se podstice razvoj izdrzljivosti u
pripremnom predskolskom periodu

* Sva zdrava deca predskolskog perioda sposobna su za rad umerenog
intenziteta sa Cestim prekidima

* najbolje sredstvo za to su Zivahne motoricke igre

* primenjivati kretanja ciklicnog karaktera oko 2 min (hodanje, tréanje,
puzanje, preskakanje vijace, plivanje, voznja bicikla, rolera...)

* tréanje srednjeg intenziteta (2-2,5km/h) je najbolje sredstvo za
razvijanje izdrzljivosti

* Deca Sto viSe treba da trée zbog pravilnog razvoja srca



Literatura: udzbenik Dete u pokretu, poglavlje: Motoricke sposobnosti
(str. 77 — 85)



