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Ples je, kao 1 muzika, jezik celog sveta. Mnoge stvari se ne mogu uvek re€ima
iskazati. Upravo se taj nedostatak nadoknaduje telom, odnosno plesom.

Specificno kretanje tela, njegovi odredeni poloZaji, mimika, gestovi, izrazi lica,
usta 1 ociju...predstavljaju poseban govor kako o karakteru coveka, tako 1 o
njegovim osecanjima. Plesnim pokretima se mogu izraziti misli, doZivljaji, obicaji,
moZe se iskazati najpotpunije razumevanje.

Rec ples se koristi za pokret ljudskog tela bilo kao vrsta umetnosti ili kao vid
druzenja, duhovnog ili nekog drugog rituala ili radi zabave.

Ples svakome pruza mogucénost da uziva u odredenom ritmu, estetski oblikovanim 1
stilizovanim pokretima. Ples je spona izmedu ljudi, razvija sluh, smisao za ritam i
muziku, uzdiZe nivo opSte kulture.

Ples je aktivnost u kojoj uzivaju sva ¢ula.



Ako ples posmatramo kao neverbalnu komunikaciju, onda on postoji otkad postoji 1
ljudska zajednica. Mnoge istorije umetnosti se slazu da je ples najstarija umetnost.

Razvoj ljudske civilizacije prati razvoj plesa.

Tokom razvoja covekove istorije, moze se primetiti da su joS najstarije ljudske zajednice
imale visoku kulturu plesa. Kroz ples se izrazavalo osnovno ljudsko raspolozenje (veselje,
tuga, ljubav...) 1 imao je ulogu komunikacije.

Plesalo se iz razliCitih razloga: rodenja, smrti, Zetve, lova, seobe... Ples je imao karakter
skakanja 1 vikanja, neartikulisanog uvijanja tela.
Po vremenu nastanka 1 igranja plesove mozemo podeliti:
Plesovi prvobitnih ljudskih zajednica
Plesovi starog veka
Plesovi srednjeg veka
Ples u novom veku

Ples u savremenom dobu



Prvobitne ljudske zajednice su pokretom 1 mimikom izraZavali oseCanja, taj ples je
bio bogatiji 1 od samog jezika.

Plesovi su ovekoveceni na pecinskim crtezima iz kamenog doba.

Pretpostavlja se da su prvobitne zajednice pomocu crteza plesova prenosili price sa
generacije na generaciju, dok nije nastao prvi pisani jezik.

Ples se koristio u raznim prilikama kako bi izrazili ljubav, mrznju, radost ili tugu.

Pretpostavlja se da su postojali erotski plesovi vezani za radanje, ratnicki plesovi za
podizanje borbenog raspoloZenja i u slavu pobede 1 misti¢ni plesovi posveceni
umiranju.

Ples je imao oblik kola (zacarani krug); igralo se oko boZanskog lika, simbola ili
totema.



Slika iz
Bimbetka,
praistorijskog
arheoloskog
lokaliteta na
teritoriji Indije.
Na zidovima ove
pecine nalaze se
slike iz paleolita
(starijeg kamenog

doba) stare oko
30.000 godina.



Slika iz pecine
Maguru na teritoriji
Bugarske.Prikazan
a je praistorijska
svadba, odnosno
ples Zena.

Crtezi su stari oko
12.000 godina.



U prvim civilizacijama, kao $to je u Starom Egiptu, ples je bio vezan za prirodu 1
bogove. Plesalo se za dobru Zetvu 1 velicanje bogova kroz ritualne plesove.

U nekim mestima, svakog leta su se odrzavali festivali, koji su bili posvecent
plavljenju Nila. Na zabavama su plesale tzv. Bajadere (indijske plesacice), a za
faraone se plesalo pod maskama.
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U staroj Indiji i Kini je to imitativan
ples kojim se docCarava neka prica.

U Indiji ples proizlazi iz boZanskog;
izvodili su ga u hramskim dvoriStima;
klasi¢ni plesovi prikazuju price iz epova,
razne mitoloSke dogadaje 1 kroz ples narod
shvata takve teme.

Indijski ples spaja: pokrete celog tela
(trbuh zajedno sa pokretima ruku), mimiku
lica, ode¢u, Sminku, nakit 1 jo§ mnogo sitnih
detalja kroz koje se prenosi duboka poruka 1
dozivljaj.




Tradicionalni indijski ples na svadbi




U Staroj Grckoj, ples je bio sastavni deo kulture 1 usko povezan sa muzikom i poezijom.
Platon: ,,Sto je u drzavi bolja muzika, bolja Ce biti i drzava®.

Plesalo se u Cast bogova, ali je ples bio i1 deo fizicke pripreme za sport. Ples je izgledao
kao trans, izvodio se uz poskoke sa mirnom glavom i pljeskanjem ruku, uz okrete u vidu
spirala.

Sa razvojem pozorista, na scenu dolazi i ples. Eshil (anti¢ki pesnik, otac tragedije) 484.
g. p. n. e osniva plesni ansambl (kora) za tragedije 1 komedije. Kora je bila preteca
danasnjeg modernog baleta.

Ostali plesovi: ratnicki ples, obicajni ples (na svadbi 1 pogrebu), imitativni
ples (podrazavanje elemenata nekog svakodnevnog rada ili pokreta zivotinja), zabavno —
gozbeni ples (izvode ga robinje ili plesadice u muskom druStvu ili na porodi¢nim
slavljima), masovni plesovi u vreme berbe grozda u Cast boga Dionizija (prete¢a danasnjih
karnevalskih plesova).
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Ples u starom Rimu je bio pod uti¢ajem Grcke.
Plesalo se u Cast bogova, ratova, gladijatorskih igara, pogreba, Zetve.

Festivali u ovom periodu su podrazumevali raskalasne ulicne plesove u
kojima su ucestvovali svi, u svrhu davanja oduska svakodnevnim obi¢ajima i
stegama.



Najnepovoljiji period za ples je bio srednji vek zbog ucenja hriS¢anstva. HriS¢anska
crkva je zabranila plesanje. Ples je ipak opstao, iako je proteran iz crkvenih hramova.
Kasnije je nadena neka vrsta kompromisa da se igra ispred crkve, odnosno da crkva
bude mesto okupljanja, ali da se crkveni obred razdvoji od narodnih obi¢aja. Ovo se
zadrzalo sve do danas, a posebno kod nas.

Centar druStvenog Zivota srednjeg veka bio je evropski dvor, na kojem se
zabavljalo plemstvo. Razvoju osnovnih koraka u plesu, dosta je doprinelo doba
viteStva 1 trubadura. Uneti su razni poskoci iz kmetovskih sredina 1 prilagodeni
ukusu 1 stilu dvora.

Prvi poznati ples u kojem su se plesaci drzali za ruke, bio je farandola.

https://youtu.be/flf7v1HLhpQ




Drugi znacajan ples bio je branle,
koji se plesao u polukrugu (dva
koraka desno, dva levo, tapsanje,
okret u skokovima).

Estampe je ples kavaljera sa dve
dame. Miran 1 odmeren, predstavlja
pretecu plesa u paru (muskarac-
zena).

Svi plesovi su se odlikovali
elegantnim drZzanjem, sa
neverovatnom raznolikosc¢u plesnih
figura.




Doba renesanse je pocelo u XIV veku 1 tada se ples odlikovao elegancijom
(srednji vek). Raznovrsnost renesansnih plesova se povecala u XVI veku (novi vek).

Ples se razvijao u dva pravca: dvorski ples 1 narodni ples.

O narodnim plesovma se malo zna, nisu zabeleZeni kao oni koji su se igrali na
dvoru.

Dvorski ples se razvija u odabranom drustvu (gradovima dvorovima, palatama,
salonima) 1 odlikuje ga drzanje odmereni koraci 1 specifi¢ni pokretl tela. Postojali su
jednostavni plesovi u kojima je mogao ucestvovati veliki broj ljudi 1 sloZeni plesovi
koji su zahtevali uveZbanost plesaca.

Na dvorovima se pojavljuju profesionalni uditelji plesa. Oni su zasluzni za
manire, naklone, drzanje, nove korake, osmisljavanje zabava itd.

Igralo se u kolu ili u otvorenom stavu.



Plesovi: Bassadance, Pavane, Almain (sporiji), Galliard, Canario, Saltarello (brzi)

Bassandance: re¢ basse oznaCava pokret u plesu gde plesaci klize lagano 1
graciozno bez podizanja stopala sa poda
https://www.youtube.com/watch?v=SPTJTtg BaM

Pavane: ples za parove; pojavio se 1508. god u Italiji
https://youtu.be/hVBIFUb0g60

Almain: vodi poreklo iz Nemacke https://youtu.be/e_9TnuUGDjU

Galliard: veoma Zivahan ples od pet koraka, sa puno skokova https://youtu.be/kM-
eJ42ImGE

Canario: jedan od najbrzih plesova iz perioda renesanse; lupanje stopala i1 nasilni
pokreti pra¢eni muzikom https://youtu.be/jh-94sxudul

Saltarello: saltare (ital.)= skakati, ples u kojem se intenzivno skace
https://youtu.be/PWMyblUtIzE




Balet je nastao u Italiji u XV veku.
Izvodili su ga profesionalni plesaci uz
klasi¢nu muziku, istaknutu scenografiju i
kostime.

U periodu baroka interesovanje nastaje
za pokretnije, brze plesove.

Najveci uspon plesovi dozivljavaju u
vreme vladavine Luja XIV u Francuskoj.
Francuski kraljevi Luj XIII 1 XIV su igrali u
baletskim predstavama u periodu od 1610.
do 1699. godine. Kao svedocanstva tog
perioda ostale su slike, drvorezi sa
motivima plesa.

Ve¢ 1662. godine u Parizu poznati ucitelji,
majstori plesa, baleta 1 kompozitora
osnivaju ,,Akademiju igre*“. Nekoliko
godina kasnije osnivaju i ,,Akademiju
muzike®, da b1 kasnije to objedinili u jednu
instituciju ,,Akademiju umetnosti i igara®.




Godine 1650., u Parizu je prvi put bio predstavljen menuet. U ovom plesu noge su
bile okrenute na spolja. Plesalo se u paru, ali se partneri nisu dodirivali. Plesali su jedan
naspram drugog, ili jedan oko drugog. Obzirom na rasko$Sno oblacenje, pokreti su bili
ogranicent.




Osamnaesti vek donosi revolucije 1 prodor narodnih plesova u viSe druStvene slojeve. Poznati
kompozitori na motivima narodne muzike 1 plesova stvaraju nove kompozicije.

U Austriji tako nastaje valcer, a svetsku slavu mu daju kompozitori porodice Straus.
U Madarskoj se igra ¢ardas.

Cesi donose polku.

Poljaci polonezu i mazurku.

U naSim krajevima se igraju raznovrsna narodna kola koja se igraju 1 danas.



Valcer, ples roden u predgradu Beca i u Alpskom predelu
Austrije. Jo§ u XVII veku, valcere su svirali u dvoranama
HabzburSkog dvora, a okretne igre su plesali seljaci u Austriji i
Bavariji ¢ak 1 pre tog vremena.

Muzika Beckog valcera je elegantna, grandiozna 1 puna
strasti. Njegova melodi¢na muzika je brzo osvojila srca svih
generacija. Valcer je pored balova, zadobio svoje mesto i na
pozornicama.

PleSe se u paru 1 spada u grupu standardnih plesova. Osnovni
korak u stranu, osnovni korak napred-nazad, osnovni korak u krug,
desni okret, levi okret, desni okret u mesu, levi okret u mestu.




Cardas je tradicionalna madarska narodna igra.

Ime je dobio po mestu gde se najviSe 1 svirao,
u Cardi.

Cardas je karakterizovan u varijaciji brzine
(tempa): poCinje polako, a zavrSava se veoma brzo -
friSko. Takode postoje 1 druge varijacije tempa, 1 to
su retki ¢ardas, gusti ¢ardas 1 tréeci Cardas.

Igrac¢i su meSano musko - Zenski parovi, gde su
devojke obucene u tradicionalne crvene haljine i
crvene C¢izmice, a mladi¢i obavezno sa crnim
jaha¢im ¢izmama i u narodnoj nos$nji.

https://www.youtube.com/watch?v=sSKqrhXGrU
w




Polka je Zivahan ples u dvocetvrtinskom taktu kojeg je
oko 1830. godine izmislila Anna Sleznik, a korene vuce iz
poljskog folklora, odnosno narodnog plesa.

Neki smatraju da je ime dobio od ¢eSkog "pulka" -
polunota, pola takta, polukorak, dok postoji i miSljenje da je
jednostavno nazvan prema "Polka" - Poljakinja.

Polka se moZze plesati tako da plesac stoji s leve strane
plesacice, a ruke su im spojene ispred. U slu¢ajevima kada se
polka plese u zatvorenoj poziciji, plesafica oponasa pokrete
njenog partnera i izvodi th obrnuto.

https://www.voutube.com/watch?v=tIfHTXVNoDU




Poloneza je poljska stilizovana narodna igra
umerenog tempa 1 trodelnog ritma.

U njima su oZivljene uspomene na herojsku
proSlost Poljske. Najpopularnija je poloneza
poljskog kompozitora i pijaniste Sopena.

https://www.youtube.com/watch?v=UOpQShwG
Rt4




Mazurka je igra Zivog tempa u 3/4 taktu.

Kao igra parova mazurka je iz naroda uSlaiu
plesne dvorane 1 u XIX veku postala popularna
u mnogim evropskim zemljama.

U umetni¢ku muziku ulazi ranije 1 postaje
Sirom sveta poznata po klavirskim
mazurkama Frederika Sopena. U njegovoj se
zbirci pod nazivom mazurka nalaze stilizovani
oblici nekoliko srodnih tipova poljskih
narodnih igara - kujavjaka, obereka i mazurke.

Himna Poljske je mazurka.



Kan kan je ples, vrsta Zivahnog galopa u
dvocetvrtinskom taktu, koju izvodi par na balovima ili
u kabareu. Pojavio je 1830. na balovima radnicke klase
na Monparnasu.

U prvo vreme se zvao ,,kaut* ili ,,kaut-kan kan*
(skandalozni). Konzervativno drustvo 1 moralisti nisu
odobravali pojavu ovog plesa.

Godine 1850. Selest Mogador, profesionalna
igracica, izmislila je verziju kan kana u kome igracice
igraju u redu licem okrenute publici. Ovaj ples e
kasnije dobiti ime ,,francuski kan kan*.

Francuski kan kan ima ziv 1 vrlo brz ritam, a
plesacice moraju da pokazu agilnost koja se granici sa
akrobatikom.

https://www.youtube.com/watch?v=0QvccyANdjnk




~Srpska narodna kola su naziv za narodne
igre Srba, koje su rasprostranjena u aktuelnoj
igraCkoj praksi Srbije.

Najstarije verzije (moravac 1 kukunjes) -
zabeleZene na teritoriji centralne Srbije u drugoj
polovini 19. veka.

Kolo je element nematerijalnog kulturnog
nasleda izrazito prisutan u razliCitim sferama
Zivota u Srbiji danas.

Izvode ga lan¢ano povezani igraci uz muzicku
pratnju na privatnim i javnim okupljanjima,
porodicnim 1 kolektivnim proslavama, uz ucesce
svih ¢lanova zajednice, bez obzira na etnicku,
religijsku 1 generacijsku pripadnost.

Najcesce se u Srbiji igraju uzicko kolo 1 moravac.



Oblici kola 1 tipovi kola u Srbiji u vizuelnom obliku nisu mnogo raznovrsni, ali postoje
velike razlike u koracima, melodiji odnosno u igranju kola.

Oblici sa neogran¢enim brojem plesaca (otvoreno 1 zatvoreno kolo);

Oblici sa ograni¢enim brojem plesaca (solo ples, plesovi u parovima, trojkama,
Cetvorkama...);

SloZeni oblici plesova — nastali kombinacijom prethodna dva oblika plesa.

Vrlo Cesto se igra i tzv. vlasko kolo, ¢acak, Sesterac, niSko kolo kao 1 varijanta
makedonskog kola lesnato.

Postoje oblici kolo na kolu, kolo u kolu 1 mnogi drugi, ali se oni danas rede igraju, odnosno
vidaju se samo u kulturnim druStvima.

Nacin drZanja u kolu je: za ruke, ispod ruke, sa ispretpletanim rukama (lesa), sa rukama na
ramenima, zagrljeni...



Otvoreno kolo Zatvoreno kolo

Slozeni oblici




U XIX veku se plese contradans, poloneza 1 valcer.
Prva dva plesa dostiZzu svoj zenit 1 polako odlaze sa ,,scene.




Novi kralj plesova postaje valcer. Menja se 1 nain drzanja plesaca, on postaje
zatvoren, ustvari to je valcer kako se igra 1 danas. Zbog prisnog, zatvorenog
plesnog stava, brzog tempa i1 puno okreta valcer dugo nije prihvatan na
tadasnjim dvorovima.

U Americi se igrala laganija verzija valcera ,,boston®, koja je kasnije stiglaiu
Evropu. Modifikaciju 1 standardizaciju koraka koju su uradili engleski ucitelji
plesa, danas se igra kao engleski ili spori valcer.

https://www.youtube.com/watch?v=14SCR&85-Ecg

Izvorni brzi valcer postaje Be€ki valcer zahvaljuju¢i kompozitorima 1
muziGarima J. Strausu starijem, a narodito, mladem. Oni donose svetsku slavu
valceru. Tek tada ples postaje ono Sto je danas, masovna aktivnost, a mesta gde
se pleSe postaju dostupna svima i tu se briSu sve drustvene razlike.

https://www.youtube.com/watch?v=VEDdVPbF7C8




Pocetkom XX veka pojavljuju se plesovi iz Amerike. Valceri su postali suvise
uniformisani.

PleSe se 1z zabave, a ples pocCinje da se razvija kao sport. Gubi se baletska tehnika 1
pokreti su prirodniji. PocCela je izgradnja velikih plesnih dvorana, razvoj orkestara
koji su svirali odgovaraju¢u muziku, prva takmicenja...

U XX veku nastaju i razvijaju se plesovi kakve igramo i poznajemo danas.

Pocevsi od dvadesetih godina engleski ucitelji su prvo krenuli od valcera, a zatim
se pojavljuju: fokstrot (slowfox, quickstep), tango, a kasnije 1 latino plesovi: rumba,
samba, €a Ca Ca, jive, passo double, hip hop, salsa, disko.



Ples Foxtrot - potice iz starog plesa “Onestep”- a 1 brzo je postao popularan zahvaljuju¢i svojim
jednostavnim pokretima. Kombinacija brzih 1 sporih koraka dozvoljava vise fleksibilnosti i
doprinosi ve¢em uzitku, koji stare kombinacije od jednog ili dva koraka nisu dopustale.

https://www.youtube.com/watch?v=FVGTLEK 6914




Engleski ucitelji su radili na njegovom daljem razvoju, 1 1922. godine je dobio danaSnju
formu. Godine 1924. se razdvojio na jednu sporiju varijantu-Slowfox, 1 jednu brzu, pod

imenom Quickstep.

Slowfox spada u klasicne, t;.
standardne plesove. Sastoji se od
naizmeni¢nih brzih 1 sporih koraka.
Smatra se jednim od tezih plesova,
posebno u sklopu sportskih
plesova.
Slowfox se temelji na dugackim,
klizaju¢im, umetnicki oblikovanim
pokretima prateci linearne smerove.

Muzika za slowfox: lagana,
suzdrzana, melodi¢na, pravilna.

https://www.yvoutube.com/watch?v=P1

9pCKOzyhk

Quickstep se od 1927. godine ustaljuje
na takmicenjima kao peti standardni
ples.

Najveseliji je standardni ples. Zivahan
je, poletan, brz. Sastoji se od brzih i
sporih koraka. Karakteristicni su tré¢eci i
"trik" koraci 1 poskoci koji ples
oZivljavaju.

Muzika je izuzetno brza, vesela,
virovita, virtuozna.

https://yvoutu.be/8GY 1ct4501E




Tango je originalno bio ples improvizacije koji je kombinovao ritam 1 pokrete
nekoliko ranijih muzi€kih 1 plesnih tradicija. Sve do 1900. godine moZemo reci da je

to prva faza u tangu, karakteristi¢na po improvizaciji, gde su muzicari na sluh pratili
plesace, a ne obrnuto.

Period od 1920. do 1940. Argentinci zovu zlatno doba tanga. Tango tada dobija
danasnji oblik.

Koraci tanga, naro€ito za dame su se takode razvijali. Kako se haljina sa godinama
skracivala, tako je dami omogucavala raznovrsnije plesne korake i varijacije. Za
muskarce je to bio 1 ostao ,,maco* ples.






Savremeni tango ima viSe stilova od kojih su kod nas najpoznatija dva

1. BALROOM TANGQO ili engleski tango
nastao modifikacijom i prilagodjavanjem
izvornog argentinskog tanga.

To je jedini standardni ples latinoamerickog
porekla.

Karakteristike su mu brza ritmi¢nija muzika u
odnosu na argentinski.

Kretanje plesnog para je formalizovano, bez
mnogo improvizacija, stav je otvoren, naglaseni
su trzaji glavom pri promeni pravca, iako
muzicki ritam podseca na mars, kretanje treba da
bude elegantno, nalik na kretanje macke. Gazi se
celim stopalima, bez podizanja, kolena su uvek
pomalo spustena i fleksibilna. Dominantan
karakter ovog plesa je dramati¢nost.

Igra je strasna, snazna, vatrena, a ritam se mora
osecati u najmanjem pokretu.

_— |! t

-

https://www.youtube.com/watch?v=KTNi{ZGLdDb0




2. ARGENTINSKI TANGO ILI
TANGO ARGENTINO

Kod argentinskog tanga stav je zatvoren,
grudi na grudi, moze obraz uz obraz, ali 1
kao u valceru otvoren stav.

Zatvoren stav omogucava stabilno vodenje
od strane muskarca, a Zeni omoguc¢ava punu
slobodu pokreta nogama.

Ovaj tango omogucava improvizaciju,
dakle nema klasicnog osnovnog koraka koji
se nauci pa se onda uce figure kao
nadgradnja. Bas zbog toga je potrebno
vreme da se ovlada ritmom da bi moglo da
se improvizuje.

https://www.youtube.com/watch?v=h7SvULGZW

Gg



Rumba je latinoamericki ples koji se razvio na
Kubi.

Rumba se plese brzo, uz preterane pokrete
bokovima, agresivno, a ujedno je prisutan i
senzualan stav muSkarca i odbrambeni stav Zene.

Rumba je dusa latino-americke muzike 1 plesa.
Fascinantni ritmovi 1 pokreti tela, rumbu Cine
jednim od najpopularnijih plesova.

https://www.youtube.com/watch?v=Mx5hZ--
StWo&feature=emb _title

https://youtu.be/HmWT3-
LFm70?list=PL4B13E23C575699A6




Samba je tipiCan brazilski ples koji ima izvore u stari
folklornim motivima.

Jedan od prvih poznatih brazilskih plesova bio
je batuque, prvo zajedni¢ko ime za plesove s tipicnim
boc¢nim kretanjem.

KarakteriSe ga veliki broj figura koji se zasniva na dve
vrste kretanja, a to su: bounce 1 kontrakcije (bouce znaci
podizanje 1 spustanje u kolenima uz kontrakcije karlico
a bez vidljive promene visine). Samba je putujuci ples 1
parovi prelaze velike delove podijuma koristeci se
Setnjama, spinovima.

Prva asocijacija na sambu je Brazil 1 karneval u Rio De
Zaneiru. Samba je u Brazilu grupni 1 solo karnevalski
ples 1 ima vise stilova.

https://www.youtube.com/watch?v=MPFcki3alic




Ca ¢a ¢a je mlada muzi¢ka forma u razvoju
afro-kubanske muzike. Pedesetih godina
proslog veka dozivela je veliku popularnost 1
od tada je jedan od najpopularnijih druStvenih
plesova.

Tokom plesa, parovi se osecaju slobodnim,
karakteriSe ith dobro raspolozenje 1 medusobna
oCaranost. Poigravaju se sa partnerom, a
istovremeno 1 sa gledaocima, dok telom 1 licem
odaju samouverenost.

Ca ¢a ¢a je brz i poletan ples. Osnovni korak
Ca Ca Ca sastoji se od tri brza koraka,
zvanih chassé 1 dva spora koraka na muzickim
bitovima 1 i 2. Sirina koraka ne bi trebalo da
prelazvi Sirinu kukova.

https://www.youtube.com/watch?v=SnDoB1J4S
Xc&le=UgzxIPFEiyz55LGpHv94AaABAg




Jive je medunarodno priznato ime jednog plesa, koji je nastao od
§ vise plesova.

Karakteristika ovih plesnih formi je muzika koja ritmicki
naglasavanjem privlac¢i podjednako ljude svih generacija.

U plesu prevladava slobodan stil gibanja, koji je u krugu mladih
postao popularan. Ples je dosta vezan za jedno mesto, Zivahan je,
veseo, temperamentan.

Ples je jako brz 1 podrazumijeva veliku potroSnju energije. Partner
vodi partnerku kroz veliki broj okreta. Stalni kontakt partnera u ovom
plesu nije neophodan i ne zahteva se mnogo prostora, jer se veliki broj
figura igra ,,u mestu®.

Jive je najlaksSe opisati kao ples u kome vlada opsta euforija, igramo
sa naSim partnerom, ali 1 sa publikom, sudijama i1 stvaramo atmosferu
zainjenu Zeljom za igrom.

- https://youtu.be/eQtls8b_oAc




Paso Doble je Zivahan teatralan Spanski ples, razvijen u
Francuskoj. Paso Dobl u bukvalnom prevodu znaci
,,dvokorak™, pa se uvek plese u duplom taktu.

Ples je zasnovan na konceptu borbe sa bikovima.

Ovo je ples gde musSkarac stvarno ima svoju .
predstavu. On pleSe ponosno, uspravnih leda, zabacenih
ramena, 1 uzdignute glave. Njegovi koraci su o$tri,
progresivni i izvode se po principu peta-stopalo, u obliku,
marsa. Okvir je Siri, drzanje je ¢vrsce, 1 za razliku od vec¢ine
latino plesova ima veoma malo ili nimalo pokreta
kukovima.

Zena igra manje znacajnu ulogu — uglavnom simbolizuje
njegov plast. Ona se krece leprsavo po podijumu zajedno sa
muskarcem, oko zamisljenog bika 1 podse¢aju na borbu u
areni. Ples kulminira kada ¢ovek ubija bika — u pitanju je

.....

jedan od najdramati¢nijih plesova.

https://youtu.be/-
EminB%ZEEE‘? [ist=PL711606 AB6DE508D6




Salsa je po plesnoj klasifikaciji
latinoamericki ples 1 pripada tzv.
,,showdance* plesovima ili drustvenim
plesovima. To znaci da salsa ima
sopstvena takmicenja, festivale, scenske
nastupe sa jedne strane, dok je sa druge
strane, trenutno kod nas, a mozdaiu
svetu, najzastupljeniji 1 najpopularniji
drustveni ples.

Karakteristike salse: okreti rukom,
velika varijacija koraka, koraci se mogu
igrati sa blago savijenim kolenima.

https://youtu.be/MtVTsesQLw4




Sedamdesetih godina pojavila se disko muzika.
Eopul_arnost joj je rasla, a nastajali su 1 novi plesni
oraci.

Disko ples odlikuje veoma jednostavan trokorak
gde 1§rate prva dva koraka u mestu, a tre¢i korak
nazad. Muskarac kre¢e levom nogom, a Zena

desnom.

Takode, disko ples omogucava veoma atraktivne i
brze okrete, spinove, za devojke. Muskarac treba da
nauci dobro vodenje 1 figure, a devojka osnovni
korak 1 okrete.

Disko ples spada u grupu latino plesova, ali ne kao
takmicCarski (sports_kl% vec¢ kao drustveni ples. Na
plesnim ve€erima je veoma zastupljen 1 omiljen jer
prati nove muzicke trendove. Skoro sve figure u
ovom plesu mozZete igrati i u salsi.

https://voutu.be/hLpn1iEL8d4?1ist=PLD5810E247BF
BC8AQ




Hip hop ples se prvobitno igrao uz hip hop muziku, ili
se razvio kao deo hip hop kulture. Hip hop muzika, a
takode 1 igra se moze podeliti na staru skolu (old
school) 1 novu Skolu (new school).

U hip hop igri stare Skole pripadaju stilovi koji su se
razvili 70-tih 1 80-tih godina 1 prvobitno su se igrali uz
fank 1 hip hop muziku stare Skole.

Tokom 90-tih godina hip hop muzika se razvijala, 1
otiSla dalje od fanka, ali je postala sporija, sloZenija 1
agresivnija.

Novi stilovi igre su imali inspiraciju i u starijim
uli¢nim stilovima (street dance) koji su se integrisali u
nesto potpuno drugo i novo. Neki specific¢ni stilovi nove
Skole su: krumping, harlem shake, snap dancing,
grinding, chicken noodle soup i hyohy.

https://www.youtube.com/watch?v=aj2yiPHGV X0

https://www.youtube.com/watch?v=9es5v2ITPks&featur
e=youtu.be




Sportski ples je izuzetno atraktivna, medunarodno priznata 1 standardizovana
sportska disciplina.

Jedinstveni spoj sporta 1 umetnosti, koji se ogleda u sportskom plesu, omogucava
svakom plesacu razvoj osobina li¢nosti, koje se smatraju indikatorom veceg stepena
zrelosti 1 integrisanosti mladih osoba.

Sportski ples je takmicarska disciplina, nastala i1z drustvenog plesa. Pravi razvoj
doZivljava od 1920. godine, kada u Engleskoj pocCinje standardizacija koraka 1 plesnih
pravila.

Prvo, zvani¢no, Svetsko prvenstvo je odrzano u Londonu, 1922. godine. na kome su
se plesala Cetiri plesa: engleski valcer, tango, becki valcer i slowfox, a tek 1927.
godine uveden je 1 peti ples, quickstep.

Godine 1953., odrzano je i prvo takmicenje u latino-ameri¢kim plesovima. Tada su
se plesali: samba, rumba, ¢a ¢a i paso doble. Jive je uvrSten u LA plesove tek 1968.
godine, kao peti takmicarska ples.



https://www.youtube.com/watch?v=w_h-F8FKZKY




Drustveni ples nije neSto §to bi mogli odvojiti ili 1zolovati od drusStva u celini 1
dogadjaja u svetu ve¢ nesto $to se razvija sa dogadjajima.

Razvoj mode, ratovi, pojava novih interesovanja, pojava novih filmova,
interesovanje za druge zemlje 1 drZzave, pojava nove vrste muzike, razvoj
tehnologije-sve to nedvosmisleno utiCe na razvoj drustvenog plesa. Svaki ples se
mora u skladu sa svim promenama u drustvu razvijati 1 prilagodjavati ili je osudjen
na propast.

Primeri za to su polke, menueti i drugi plesovi koji su ,da tako kazemo, vladali
vekovima. DruStveni ples je ofuvao svoju prirodu: dovodi Coveka u posebno
raspoloZenje, oslobadja podsvest, omogucava uzivanje u pokretu 1 ne poznaje
starosnu granicu.

Drustveni ples je vrsta plesa koja nije bila vezana za religiju i obicaje vec je
sluzila zabavi.



RUPOVINA




Hvala na paznji!



