Prvo predavanje iz Metodike fizickog vaspitanja 1
sa zadacima
(predavanja i vezbe)

TELESNI (FIZICKI) RAZVOJ DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA

RAST DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA

TELESNA TEZINA | VISINA — KARAKTERISTIKE | MERENJE



Napomena: prezentacija sadrzi i dodatne zadatke samo za studente koji
slusaju izborni obavezni predmet: Metodika fizickog vaspitanja dece
jaslenog uzrasta



Na proslom casu govorili smo o RAZVOJU i karakteristikama
razvoja dece predskolskog uzrasta. Na ovom predavanju i
vezbama govoricemo o:

v TELESNOM (FIZICKOM) RAZVOJU DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA

v'RASTU DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA



TELESNI (FIZICKI) RAZVOJ DECE PREDSKOLSKOG
UZRASTA

* Telesni razvoj deteta je sastavni deo celokupnog razvoja i podrazumeva anatomske i
fizioloske procese, odnosno, Citav niz promena u odnosima, strukturi i formi u
necijem razvoju.

Podsetimo se ,velikog trougla® koji celovito uklapa
,male trouglove”:

- MOTORICKI/FIZICKI RAZVOJ
- SOCIJALNI RAZVO)

- KOGNITVNI RAZVO!

- KONATIVNI RAZVO!




e Na strani 29 (prvi pasus) udzbenika Dete u pokretu procitajte da li je
ispravno izjednacavati termine:

TELESNI RAZVOJ i MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE

1) Prvi zadatak za studente: objasniti zasto ne treba izjednacavati
termine TELESNI RAZVOJ i MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE



RAST DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA

Rast dece je bioloski proces povecanja velicine tela ili delova tela.

Promene u veliCini deSavaju se tokom tri procesa:
v'poveéanjem broja éelija (hiperplazija),

v'povecanjem velicine ¢elija (hipertrofija) i

v'povectanjem meducelijske te¢nosti.

Obrazac rasta je predvidiv i dosledan za sve, ali nije linearan.

2) Drugi zadatak za studente: objasniti na primeru zasto obrazac rasta nije
linearan.



4 grupe promena u rastu kod dece

Promene u telesnoj visini
Promene u telesnoj tezini
|ISCezavanje starih crta i pojava novih

il O

Promene u proporcijama




2) Dodatni drugi zadatak samo za studente koji slusaju izborni
predmet Metodika fizickog vaspitanja dece jaslenog uzrasta:

a) nabrojati koje crte iSCezavaju, a koje se javljaju kod dece jaslenog
uzrasta

b) uporediti neke od proporcija izmedu dece jaslenog uzrasta i dece
pripremnog predskolskog uzrasta (6-7 god.)

Informacije o telesnim proporcijama pronaci u udzbeniku Dete u
pokretu na str. 24 i 25 (poglavlje: Misicni sistem), 26 (poglavije:
Kardiovaskularni sistem), 36 i 37 (poglavlje: Telesne proporcije)



UTICAJ ENDOGENIH I EGZOGENIH FAKTORA
NA RAST

Rast deteta je regulisan delovanjem razlicitih uticaja (faktora), koji
mogu biti endogeni (unutrasnji) i egzogeni (spoljasnji).

* Endogeni uticaji (faktori) su: naslede (genetski faktori), rasa, pol,
endokrine zlezde.

* Egzogeni uticaji (faktori) su: klima, godisnja doba, ishrana, bolest i
povrede, fizicka aktivnost, psihicki faktori, socijalno-ekonomske
prilike.



Slika br. 1

Slika br. 2

Slika br. 3

3) Treci zadatak za studente: Imenovati
endogene faktore prikazane na slici 1,
2,3i4

Slika br. 4



4) Cetvrti zadatak za studente: Na naéin kako su prikazani endogeni

faktori na prethodnom slajdu (odgovarajucim slikama), prikazati
pojedine egzogene faktore i imenovati ih.

5) Peti zadatak za studente: Ukratko objasniti uticaj fiziCke aktivnosti
na rast (pogledati na strani 30 u udzbeniku Dete u pokretu)



Procena rasta dece predskolskog uzrasta
(merenje)

U proceni rasta dece sluzimo se:
» kontrolom i merenjem telesne teZine i visine,

» kontrolom i merenjem razlicitih obima (obima glave, grudi, stomaka,
potkolenicaidr.),

»koznih nabora,
» proveravanjem proporcija tela deteta,
»utvrdivanjem vremena i redosleda rasta zuba i dr.

Informacije o rastu dobijene merenjem cesto sluze kao pokazatelji
zdravstvenog statusa i uhranjenosti dece, kao i pri sagledavanju
njihovog tempa rasta i razvoja.



Telesna tezina — karakteristike i merenje

* Telesna tezina na vreme rodenog deteta krece se u rasponu
od 2,5 kg do 4,5 kg.

* Primetne su individualne razlike, koje se mogu objasniti uticajem
razliCitih faktora: rase, podneblja, konstitucije roditelja, pola, ishrane,
zdravstvenog stanja, ali i zdravog ponasanja (izbegavanje pusenija,
alkohola) majke tokom trudnocei sl.

* Povecanje nemasnih tkiva vise je pod uticajem genetike, dok je
uvecanje masnog tkiva pod uticajem spoljasnjih faktora, ishrane i
vezbanja (Hejvud i Grecen, 2017).




6) Sesti zadatak za studente: na strani 31 i 32 udzbenika Dete u
pokretu prikazan je prirastaj u telesnoj tezini za decu predskolskog
uzrasta. Na osnovu datih vrednosti priprastaja orijentaciono
izracunati koliko ce dete koje je rodeno sa 3kg biti tesko na kraju
predskolskog perioda.

6) Dodatni sesti zadatak za studente koji slusaju izborni predmet Metodika
fizickog vaspitanja dece jaslenog uzrasta: na strani 31 i 32 udzbenika Dete u
pokretu prikazan je prirastaj u telesnoj tezini za decu predskolskog uzrasta. Na

osnovu datih vrednosti priprastaja orijentaciono izracunati koliko ce dete koje je
rodeno sa 3kg biti tesko na kraju jaslenog perioda.



Telesna visina — karakteristike i merenje

* Telesna visina je kompozitna mera koja prvenstveno odrazava rast u duzinu
dugackih kostiju.

» Telesna visina je stabilnija vrednost od telesne tezine, buduci da se
pravilnije povecava kod dece. Takode, u vecoj meri je pod uticajem nasleda,
mada ne smemo zanemariti ni uticaj mirnog i urednog zivota koji ne remeti
detetov bioloski ritam (Videmsek i sar., 2003).

* Prilikom analize visine deteta u obzir treba uzeti kalendarski uzrast deteta,
nasledni faktor (visinu roditelja, brace, sestara), egzogene faktore (ishranu,
podneblje, fizicku aktivnost, bolesti i povrede), kao i odnos izmedu telesne
visine i telesne mase (BMI indeks).

* Deca koja su iznad 90. percentila ili ispod 10. percentila za njihov uzrast
(narocito, ukoliko nemaiju izrazito visoke ili niske roditelje) treba uputiti na
preventivni lekarski pregled (Hejvud i Grecen, 2017).



7) Sedmi zadatak za studente: Na 35. strani udzbenika Dete u pokretu

informisacete se o faktorima koji dovode do razlike u telesnoj visini
izmedu decaka i devojCica. Vas zadatak je da ukratko objasnite kakva
je razlika izmedu decaka i devojcCica u predskolskom periodu i da
ukratko izvrsite analizu dolenavedenog grafikona:
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7) Dodatni sedmi zadatak za studente koji slusaju izborni predmet
Metodika fizickog vaspitanja dece jaslenog uzrasta : Na 35. strani
udzbenika Dete u pokretu informisacete se o faktorima koji dovode
do razlike u telesnoj visini izmedu decaka i devojcica. Vas zadatak je
da ukratko objasnite kakva je razlika izmedu decaka i devojcica u
jaslenom uzrastu periodu i da ukratko izvrsite analizu dolenavedenog
grafikona (samo godine jaslenog perioda):
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Grafikon 1: godisnji prirast u visini decaka i devojcica
od rodenja do 18 godina
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Rok za slanje predispitnih zadataka

* Predstavnici grupa ¢e uradene predispitne zadatke poslati do
16.11.2020. godine



Tema u najavi (za drugo predavanje):
Pothranjenost i gojaznost kod dece, izraCunavanje
BMI indeksa




