Ples kao oblik fizicke
aktivnostl dece
predskolskog uzrasta



Da se podsefimo...

» Staje pokret — kretanje - fizicka aktivhoste

» Koje su oblici i specificnosti fiziCke aktivhosti (FA) dece predskolskog
uzrastae

» Koja kretanja su specificna za decu predskolskog uzrasta, koja kretanja se
nalaze u osnovi plesa?

» Koje motoriCke sposobnosti Cine osnovu za ples kod dece predskolskog
uzrastae



POKRET — KRETANJE — FIZICKA AKTIVNOST

POKRET - svrsishodno pomeranje tela ili delova tela u prostoru i
vremenu

Fiziélgg,ok’rivpo,s’r e sv?ko te esnE kre’ranlje roizvedeno skeletnim
MiSICIMa koje rezultira kalorijskom potroSnjom.

Oblici fizicke aktfivnosti:

Sve vrste motoriCkin/pokretnih igara
Sportske aktivnosti

Ples

Vezbanje

Aktivan transport

UobiCajene radne i zivotne aktivnosti
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Sportske aktivhosti
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Uobicajene radne i zivotne aktiviaostt




lzmmedu navedenih oblika fiziCke aktivnosti nema grubih granica, oni se
preplicu i dopunjuju, tako da ples posmatramo kao zasebni oblik fiziCke
aktivnosti, ali, elemente plesa pronalazimo i u:

> Motorickim (pokretnim) igrama
Prvi zadatak za studente: Opisati jednu motoricku igru sa elementima plesa




> Sportskim aktivnostima

Drugi zadatak za studente: Navesti sportske discipline v kojima pronalazimo
elemente plesa, ukoliko zelite, potkrepiti ilustracijama




> Vezbanju (fizicka vezba)

Kao i fizicka vezba, ples ima sledece karakteristike:
<+ Unutrasnju i spoljasnju strukturu
Unutrasnja struktura: efekti koje ples ima na organizam deteta

Spoljasnja struktura: vidljivi pokreti (kretanja) koja se izvode prilikom plesa

< Kinematicke i dinamicke karakteristike



Kinematicke karakteristike: prostor, Wwreme,

brzina i ubrzanje

1) PROSTORNE KARAKTERISTIKE
< PocCetni polozqj

< Putanja kretanja

<+ Pravac

<« Amplituda

2) VREMENSKE KARAKTERISTIKE
<+ Trajanje

<« Tempo (broj pokreta u jedinici vremena, zavisi od mase i
amplitude)

< Ritam (pravilno smenjivanje naglasenih i nenaglasenih
pokreta, kod dece smanjivanje naprezanja i opustanja)

3) BRZINA | UBRZANJE



Treéi zadatak za studente: Nastaviti sa nabrajanjem konkretnih primera za
prostorne karakteristike u plesu, primenjive kod dece predskolskog vzrasta.

PocCetni polozaiji u plesu: stojeci stav...
Putanje kretanja u plesu: pravolinijski...
Pravci kretanja u plesu: napred...

Od ¢ega moze da zavisi amplituda pokreta u plesu kod dece predsk.
uzrasta?



- Masa i momenat inercije

- Sila (unutrasnje i spoljasnje)

Unutrasnje sile su sile aktivnog delovanja misica, sila unutrasnjeg otfpora, trenje
misica i reaktivna sila koja se javlja u aparatu za kretanje.

U spoljasnje sile spadaju sila zemljine teze, sila reakcije podloge (ili vode) i sila
otpora sredine u kojoj se telo krece.

Cetvrti zadatak za studente: Sta sve moze biti sila otpora sredine v plesu?




Podsetimo se koje su karakteristike fizicke

aktivhosti dece predskolskog uzrasta:

Sporadic¢nost i spontanost

Najcesce se ispoljava kroz igru

Dominiraju prirodni oblici kretanja

Ceste su smene intezivnih blokova sa mirovanjem
Deca su vezbaci velikog obima, ali malog intenziteta
FiziCka aktivnost opada sa uzrastom

Fizicka aktivnost je rodno determinisana

Postoji sezonski uticaj na fizicku aktivnost

Deca su danas manje aktivha

Prisutan je porast ,sedentarnog” ponasanja

FiziCka aktivnost nije adekvatna sa aspekta zdravstvenih beneficija
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» Bududida je ples jedan od oblika fizicke aktivnosti, sve nabrojane
karakteristike odnose se i na ples.

» Posebno c¢emo, ovom prilikom proanalizirati karakteristiku:
Fizicka aktivhost (ples kao njen oblik) je rodno determinisana

Relevantni ljudi ulaze u svaki kontekst sa drustveno i kulturoloski odredenim
idejama o tome kako oni i drugi treba da se ponasaju. Ispitivanje jedne takve
ideje, u ovom slucaju, o postojanju rodnih stereotipa prilikom upraznjavanja
FA (plesa konkretno), pokazuje koliko mo¢éna mogu da budu drustveno-
kulturoloSka ogranicenja i koliko vaspitaCi mogu da budu njihov kreator.

Ljudi se fizioloSki radaju kao musko i zensko, njihove bioloske karakteristike

odreduje njihov POL. S druge strane, ROD je kulturoloski odredena socijalna
struktura po kojoj se razlikuju muski i zenski rod (Ajcen i Sejdz, 2003).



Roditelji i ostali bitni Cinioci socijalizacije (izmedu ostalih, i vaspitaci) Cesto
usmeravaju decu ka onome $to oni smatraju ponasanjem koje odgovara
odredenom rodu, a na osnovu bioloskih karakteristika deteta.

U smislu razvijanja motoriCkinh vestina, relevantni odrasli mogu usmeravati
deCake ka ,muskim* fiziCkim aktivnostima ili sportovima, rekvizitima, a
devojcCice ka ,,zenskim®.

Ova praksa Cesto se naziva stvaranjem rodnih stereotipa, deca pocnu da uce
ove uloge vrlo rano, mozda vec u prvoj godini zivota.

Istrazivanja pokazuju da drustvo Cesto odreduje rodne stereotipe za sportove i
fiziCku akfivnost, igru...Tako, nesputang, gruba igra Cesto se podstiCe kod
decaka, sto nije uvek slucaj kod devojcica. Drustvo podstice devojcice na
ogranic¢ene, sedece vrste igara i aktivnosti, pa se zbog toga neke devojcice
same udalje od infenzivne igre.



>

>

Mada se slika vremenom menja, devojCice se manje bave sportom i fizi€kom
aktivnos¢u posle srednje skole i kao odrasle.

Zasto je stvaranje rodnih stereotipa vazno za devojCice i deCake? Za
devojcice, jer im takvo ograniCeno ucestvovanje i praksa ne dozvoljavaju da
razviju pun potencijal u motorickim vestinama. Cak i devojcice koje se bave
sportom mozda osecaju da maksimalan trud i spretno izvodenje nisu prikladni
za njihov rod. Ovo opet utice na motivisanost devojCice ili zene da ucestvuje,
trenira ili organizuje (kao vaspitac, trener) ili tezi visSim standardima postignuca
(Hejvud i Gecel, 2017)

U isto vreme, de€aci se mozda osecaju primoranima da se bave sportovima
koji ,odgovaraju* njihovom rodu, aliim se ne svidaju. Sto je jos gore, moze se
desiti da radije prestanu sa fizi€kom aktivnos¢u, nego da se bave sportom koji
ne vole (kada ve¢ ne mogu onim koiji vole).




» Prema tome, ovajrasireni drustveni uticaj na bavljenje devojCica i decaka
fizi€kom aktivnoscu i sportom postaje jedan od faktora u merenjima
spretnosti i forme koji uporeduje polove.

» To je veoma vazna Cinjenica u kontekstu intfegrisanog modela
ogranicenja.

» Ono sto deluje kao razlika u fiziCkoj formi i spretnosti izmedu deCaka i
devojCica na osnovu njihovog fizioloskog sklopa (pol) moze da bude u vezi

sa stalno prisutnim uticajima stereotipa (rod).




» Uprkos sve vecoj svestii drustvenim promenama, da ovakve drustvene
uloge uskracuju deci priliku da uzZivaju u mnogobrojnim prednostima
bavljenja FA, roditelji izgleda da nisu promenili nacin komuniciranja sa
svojom decom. Istrazivanja ipak pokazuju da su decaci i devojcice dobijali
stereotipne poruke o bavljenju FA.

» Roditelje treba osnazivati, s obzirom na znacaqj fiziCki aktivhog nacina
zivota, da treba izbegavati stereotipna ponasanja prema decacimai
devojCicama.

» O ovoj zanimljivoj temi studenti mogu vise procitati u knjizi dostupnoj za
koris¢enje u biblioteci: MotoriCki razvoj kroz Zivot, autori: Ketlin Hejvud i
Nensi Gecel, 2017.




b)

c)

Peti zadatak za studente:

Razmislite da li je vaspitac relevantna odrasla osoba v pogledu stvaranja
rodnih stereotipa kada je v pitanju fizicka aktivhost decaka i devojcica.
Ukratko obrazloziti.

Razmisliti da li postoji uticaj rodnih stereotipa v predskolskom vzrastu kada
je ples v pitanju? Ukoliko mislite da postoji, dati primere.

Ako mislite da postoje rodni stereotipi u FA (plesu), potraziti (u naué¢nim i
struénim radovima, novinskim ¢lancima, na Internetu, reklamama za
igracke, fotografijama...) dokaze i prilozite ih (link, fotografija, isecak iz
novina...)




Kretanja i motoricke sposobnosti dece

predskolskog uzrasta karakteristicne za ples

» Ples zahvaljujuci svojim ritmickim karakteristikama i pokretima celog tela, uz muziku,
doprinosi razvoju svin motorickih sposobnosti kod dece, a posebno - koordinacije,
ravnoteze, snage i fleksibilnosti (latentne sposobnosti).

» Vrloje vazno da ples prilagodimo uzrastu i interesovanjima dece, ne samo zbog
postizanja optimalnog i integrisanog razvoja, vec i zbog kreiranja povoljnog okruzenja u
kojem Ce se dete dobro osecati.

» U plesu dece predskolskog uzrasta dominiraju prirodni oblici kretanja (manifestne
sposobnosti)

Nabrojati prirodne oblike kretanja za koje mislite da deca predskolskog uzrasta najéesce
koriste u plesu?




Koordinacija i kretanja pomocu kojinh cemo je

razvijati u plesu

» Koordinacija - sposobnost Upravijdt clog 1ela Il delova tela, a ogleda se u
brzom i preciznom izvodenju slozenih mo’ror|c|<|h zadataka.

» Na nju mozemo uticati ve¢ na ranim uzrastima. Koordinacija i preciznost su veoma
povezane, sto znaci da su bolje koordinisana deca samim tim i preciznija.

» Za ples, koordinacija je jedna od najvaznijih sposobnosti.

» Prilikom plesanja koriste se slozeni koraci koji zahtevaju sposobnost koordinacije pokreta.
Primer vezbi (pokreta) za razvijanje koordinacije kod predskolske djece su:

0 dedji poskoci, jelenji skok, macdiji skok, galop ,konjic”...
Sta jos preporucujete v cilju razvoja koordinacije u plesu?




Ravnoteza i kretanja pomocu kojih

cemo je razvijati u plesu

» Ravnoteza je sposobnost organizma da uspostavi i zadrzi ravnotezni
poloza.

» Razlikujemo: statiCku ravnotezu ili zadrzavanje tela u ravnoteznom polozaju
i dinamicku ravnotezu (zadrzavanje ravnoteznog polozaja u kretanju).

» Primer statiCke ravnoteze bila bi pozicija pri plesu koju dete zauzme pre
izvodenja pokreta, a primver dinamicke bilo bi kretanje na poluprstima ili na
jednoj nozi, npr. pirueta (Cackovic¢, Oreb i Vlasic, 2013).

» Za ples jeravnoteza veoma bitna zbog cestin promena pokreta.



Primeri za razvoj ravhoteze kod predskolske dece:

>

O ravnoteza na obe noge, stojeci na poluprstima

O ravnoteza na jednoj nozi, stojeci na punom stopalu ,,Flamingo*
Q

mala i velika vaga, klek na kolenu...

Sta jos preporudujete v cilju razvoja ravnoteze u plesu?




Snaga je sposobnost savliadavanja otpora ili suprotstavljanja otporu
naprezanjem misica.

Kod dece je ne freba razvijati izolovano, vec je treba kombinovati sa
ostalim motorickim sposobnostima, narocito sa gipkoscu.

Snagu tfreba postepeno razvijati umerenim vezbama.

Snagu je u plesu potrebno razvijati zbog velikog broja ponavljanja pokreta.



Snaga i kretanja pomocu kojin'cemao

je razvijati u plesu

Primeri vezbi za razvijanje snage kod predskolske djece su: -
hodanje na prstima, petama
SUNOZNi POSKOCI U Vis

vV v v Yy

povezani skokovi u kretanju, slobodno u prostoru (kao zabice, zecici,
loptice skoCice...)

Sta jos preporuéujete v cilju razvoja snage v plesu?




Fleksibilnost/gipkost i kretanja pemocu

kojih c¢emo je razvijati u plesu

» Fleksibilnost ili gipkost je sposobnost izvodenja pokreta velikom
amplitudom.

» Fleksibilnost je urodena sposobnost, sto znaci da su djeca po prirodi
fleksibilna, ali je treba razvijati i odrzavati.

» DevojcCice su gipkije od decaka

» Ono na sto treba obratiti paznju prilikom izvodenja vezbi za razvijanje
fleksibilnosti je duzina trajanja kretanja i koncentracija dece.

» Buduci da je koncentarcija slaba, moguce su povrede.



Primeri kretanja za razvoj fleksibilnosti kod predskolske djece:

pretklon u sedu, stojecem stavu

>
Q
Q sededi, spojiti stopala i uhvatiti in dlanovima, podizati kolena gore-dole
0 lezecina stomaku, podizanje trupa ( tzv. macka)

0 podizanje u ,,mali most*, ,svecu"

Q Istezanje na velikoj lopti

Sta jos preporuéujete v cilju razvoja fleksibilnosti/gipkosti u plesu?




Kako plesu deca sa razliCitinh strana svetd (kod

kuce, na takmicenjima, u slobodno vreme™)

Afrika (pratiti do 58 sekunde filma)
https:.//www.youtube.com/watch2v=TH4V-yHb JXk&list=RDTH4V-yHb JXk&Iindex=1
Polka

https:.//www.youtube.com/watch2v=nXAYNT2uQIY

Irski ples
https://www.youtube.com/watchev=7LnJrFGetYE
Kina
https://www.youtube.com/watchev=BnAiécK ull
Mexiko
https://www.youtube.com/watch2v=Z_6Crx1Ccdql




Sesti zadatak za studente:

a) Pogledati pazljivo prezentaciju Istorija razvoja plesa koju su priredile
koleginice Vanja Dojcinov, Sara Raic, Larisa Stratulat i Milica Stojanovic

b) Zadatak je da se izdvoje (nabroje) one vrste plesova iz prezentacije koje se
mogu primeniti u radu sa decom predskolskog uzrasta (autenticno, ili uz
manju modifikaciju)




Uputstvo za studente — predispitni zaQdaci:

v Studenti freba da formiraju timove (najvise 5 studenata u grupi)

v Svaka grupa ¢e preko predstavnika grupe uradene predispitne zadatke
slati na mejl: natasasturzamilic@gmail.com

v Rokovi ne postoje, ali bi pozeljno bilo da se zadaci posalju do termina
sledeceg predavanja (prema vazecem rasporedu)

v Ukoliko ostanemo u ,,onlajn rezimu* svaki predispitni zadatak nosice max.
15 poena (ukupno 60)

v 40 preostalin poena — zavrsni ispit (zavrsni projektni zadatak)
v Zelim svima dobro zdravlje i ,kretativan* rad



