Trece predavanje iz Metodike fizickog vaspitanja 1
sa zadacima
(predavanja i vezbe)

» Motoricki razvoj dece predskolskog uzrasta
» Definisanje
» Pravilnosti (principi) motorickog razvoja
» Pokret i faze razvoja pokreta
» Refleksi



MOTORICKI RAZVOJ DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA

Motoricki razvoj predstavlja sastavni deo celokupnog razvoja deteta.

Jos jednom ¢emo se podsetiti

yvelikog trougla® koji celovito uklapa
,male trouglove”:

- MOTORICKI/FI1ZICKI RAZVO)
- SOCIJALNI RAZVO)

- KOGNITVNI RAZVO!

- KONATIVNI RAZVO!J




Motoricki razvoj - definicije

* Motoricki (motorni) razvoj podrazumeva promene u kretanju tokom
Citavog Zivota (Hejvud i Gecel, 2017).

* Motorni razvoj — adaptivnha promena u motornom ponasanju u toku Zivota
(Gallahue, 2010)

Motoricki razvoj je kontinuirani proces kroz koji dete stiCe kretne obrasce i
vestine, ukljucuje razli¢ite faktore:

NervnomisSiéno sazrevanje

Fizicki rast, bioloski rast

Rezidualne efekte prethodnih motorickih iskustava i
Nova motoricka iskustva



Zrenje i ucenje
su dva glavna faktora razvoja motorne aktivnosti.

Zrenje je uslovljeno bioloSkom izgradnjom organizma koja je skoro
nezavisna od spoljasnje sredine.

S druge strane, za motorni razvoj dece znacajna su i iskustva koja se
stiCu pod uticajem Zivotne sredine, u interakciji sa rastom i
sazrevanjem.

Moze se zakljuciti da su od rodenja, motoricki i bioloski procesi
sazrevanja ,stalno u poslu“ (Vaivre-Douret, 2011), da su pod uticajem
genetskih faktora, ali i pod uticajem okoline (individualno iskustvo

deteta u datom okruzenju, obrazovni stavovi ljudi koji okruzuju dete i
dr.).



INTERAKCIJA ZRENJA | UCENJA

ZRENJE UCENJE

e

Jedna mala zanimljivost: Na vecite dileme i pitanja sa koliko procenata na razvoj
uticu zrenje i ucenje, odgovor jednog ,vickastog” naucnika je bio: 100% zrenje i

100% uéenje ‘



Pravilnosti (principi) motorickog razvoja

Na predavanju u Skoli, kada smo obradivali RAZVOJ, govorili smo o pravilnostima
(principima) razvoja. Ovom prilikom ¢emo ih samo navesti, uz konstataciju da se i
MOTORICKI razvoj odvija na taj nacin.

» Strogi red motornog razvitka (konstantnost razvojnog reda)

» Alternativnost

» Tendencija prelaza koris¢enja velikih misi¢nih grupa na koris. Malih

» Tendencija razvoja od opsteg ka specificnom nacinu reagovanja

» Intermitentnost

> Prelaz sa obostranog koris¢enja ekstremiteta na jednostrano koriS¢enje
» Tendencija ka sve vecoj ekonomicnosti miSi¢nog rada

» Razvijanje uskladenosti pokreta prema sredisnjoj osi tela

Opsirnije pogledati u knjizi Dete u pokretu, str. 38-41.



1) Prvi zadatak za studente: Izabrati jednu pravilnost (princip) razvoja
i potkrepiti je konkretnim primerom motorickog razvoja dece
predskolskog uzrasta (primer koji nije dat u knjizi Dete u pokretu)

Pozeljne su i ilustracije.

1) Dodatni prvi zadatak za studente koji slusaju izborni predmet
Metodika fizickog vaspitanja dece jaslenog uzrasta: lzabrati jednu
pravilnost (princip) razvoja i potkrepiti je konkretnim primerom
motorickog razvoja dece jaslenog uyrasta (primer koji nije dat u knjizi
Dete u pokretu)



POKRET (kretanje)

* POKRET je elementarni oblik svake motorne aktivnosti

* POKRET je posrednik izmedu onoga sto se tezi, i onoga Sto se
ostvaruje

* Javlja se u 4. mesecu intrauterinog zZivota

Na video snimku se mogu videti pokreti u intrauterinom periodu Zivota
(pokreti ruku, grimase, sisanja)

http://www.ringeraja.rs/clanak/4d-snimak-pokazuje-sta-radi-beba-u-
stomaku 5912.html




Kakvi su prvi pokreti?

* Dete se u pocetku bori sa skupovima pokreta. Prvi pokreti su
najznezgrapniji i najrasplinutiji.

Plrimer: pokreti novorodenceta dok place, nekontrolisano pokrece ruke, noge,
glavu...

https://www.youtube.com/watch?v=L0YppehAYDM

* Prvi pokreti su bilateralni (obostrani), zatim unilateralni (jednostrani)

Pr;'(mer: dete hvata predmete najpre sa obe ruke, zatim, pojedinacno, jednom
rukom

* Dete najpre stice kontrolu pokreta u gornjim delovima tela, a zatim nize u
donjim ekstremitetima.

Primer: dete najpre hvata predmete, sedi, a kasnije hoda...



Pokret se ne mozZe odvojiti od svoje projekcije u prostoru,
odnosno, njegova usmerenost zavisi od strukture prostora.

Pokret samim svojim postojanjem podrazumeva sredinu u kojoj
se razvio.

Najpre je to lutajudi pokret i treba ga usmeravati, naravno, tek sa
prelaskom odredenog fizioloSkog praga, jer ovakvim aktivnostima
odgovaraju razliciti nivoi funkcionalne organizacije.

Medutim, samo ucenje pri ovakvim aktivhostima nije dovoljno,
ma koliko vazno bilo.

Spojevi izmedu pokreta i njihovih ciljeva pojavljuju se kroz
uzastopne etape.



FAZE RAZVOJA POKRETA

* REFLEKSNA FAZA (prvih nekoliko meseci)
* RUDIMENTARNA FAZA (do 2 godine)

* FUNDAMENTALNA FAZA

Inicijalna 2-3 godine

Elementarna 4-5 godine

Faza sazrevanja 6-7 godine

* SPECIJALIZOVANA FAZA OD 7-13 G.

U knjizi Dete u pokretu procitati: Faze razvoja pokreta prema Bojaninu
(str. 44) i Pijazeu (str. 45 i 46)



2) Drugi zadatak za studente: Izabrati jednu od nabrojanih faza
razvoja pokreta koja odgovara deci predskolskog uzrasta i
orijentaciono za nju vezati i opisati razvoj jednog kretanja (npr.
puzanja)

2) Dodatni drugi zadatak za studente koji slusaju izborni predmet
Metodika fizickog vaspitanja dece jaslenog uzrasta: lzabrati jednu od
nabrojanih faza razvoja pokreta koja odgovara deci jaslenog uzrasta i
orijentaciono za nju vezati i opisati razvoj jednog kretanja (npr.
puzanja)



Spontani pokreti (stereotipi)

* Novorodence ispoljava spontane i refleksne pokrete.

* Pokreti uvijanja, bacakanja rukama i nogama predstavljaju spontane
pokrete (stereotipe).

* Ranije su pedijatri smatrali da spontani pokreti nemaju narocitu svrhu,
danas znamo da to nije bas tako.

* Primera radi, istrazivanja pokazuju da Sutiranja u lednom polozaju i
pokretanja ruku bebe izvode ritmicno, sa koordinisanim obrascem.

* Naucnici pretpostavljaju da postoji neka veza izmedu spontanih i namernih
pokreta, da mozda spontani pokreti Cine deo temelja na kojima se grade
svesni pokreti (DZensen i sar., prema, Hejvud i Grecen, 2017).

* Spontani pokreti su opstiji od refleksa i nisu lokalizovani.



 Za razliku od spontanih pokreta, refleksi su nesvesni pokreti (reakcije) na
odredenu draz.

* Javljaju se joS u prenatalnom periodu, pa na rodenju beba ima primitivne
reflekse koji kasnije nestaju oko 4. meseca.

» Kod novorodenceta zapazamo mnoge pokrete koji su u filogenetskoj vezi sa
refleksima hvatanja sisara koje majka nosi.

* Odstupanje od tipi¢nog obrasca pojavljivanja i nestanka refleksa moze da
ukaze na problem (patolosko cerebralno stanje) koje moze dijagnostikovati
samo visokoobuceni profesionalac. Nestruc¢ne osobe ne bi trebale da
procenjuju reflekse zbog moguceg previda nekog aspekta sredine usled
koje reakcija moze izostati.



Fotografija koja ilustruje da refleksi nastaju u prenatalnom periodu
Uslikana je na Univerzitetu Vanderbilt u Tenesiju gde je doktor operisao
trudnicu Cija bebica je bila ugrozena.

Bebina ruka je za trenutak uhvatila prst hirurga...




* FIZIOLOSKI REFLEKSI: GUTANJA, KIJANJA, PRAZNJENJA CREVA, STUCANIJA,
SISANJA itd.

* PRIMITIVNI REFLEKSI: HVATANJA (DARVINOV), MOROOQOV REFLEKS, REFLEKS
BABINSKOG, PATELARNI REFLEKS itd.

* Kod novorodenceta se javljaju i posturalne reakcije — gravitacioni refleks
koji pomazu bebi da odrzava polozaj tela u promenljivoj sredini. Javljaju se
posle 2. meseca i zadrzavaju do kraja prve i poCetka druge godine Zivota.
Mada, ovi refleksi se nikada u potpunosti ne gube. Primer za to je refleksno
postavljanje ruku prilikom padova.

* Treca vrsta refleksa su lokomotoricki refleksi automatsko% hodanja,
plivanja i puzanja. Tu lezi odgovor za male bebe koje naizE ed znaju da
plivaju, pedaliraju nogama (to je samo refleks plivanja ili hodanja koji ¢e
nestati mesecima pre nego sto dete zaista nauci da pliva, hoda ili puzi).



Darvinov refleks (hvatanja)

Slabi do 4 meseca

Opis: Ako novorodencetu stavimo u ruke prst ili neki predmet, ono ga
moze tako jako stegnuti, da ga zajedno sa predmetom mozemo podici

Na prethodnoj fotografiji uoCavamo upravo Darvinov refleks



* Kod bebe se zadrzava do Cetvrtog meseca

« Sta ga izaziva?

Takvim pokretima novorodence odgovara na svaki iznenadni stimulus
(jak zvuk, potres, osecaj gubitka podloge i sl.), pokazujuci izvesnu
reakciju straha.

Vigotski u ovim arhai¢nim rudimentarnim motorickim ponasanjima
nalazi tragove posebne bioloSke zavisnosti novorodenceta od majke.



Babinski refleks

* Do prve godine se kod beba javlja i Babinski refleks

Opis:

sastoji se od istezanja noznog palca prema gore i lepezastog Sirenja
ostalih noznih prstiju kada se nekim predmetom drazi taban noge.



3) TrecCi zadatak za studente: Imenovati reflekse na @
fotografijama: _-

Slika 1: Slika 2: Slika 3:

Slika 4: Slika 5:




Y

4) Cetvrti zadatak za studente: Uraditi zadatak broj 15 u knjizi Dete u

pokretu (praktikumu) na strani 166: OPISATI | ILUSTROVATI JEDAN
REFLEKS PO IZBORU

Rok za slanje predispitnih zadataka:

Predstavnici grupa ¢e uradene predispitne zadatke poslati do
2.12.2020. godine



Tema u najavi: Razvoj motorike u prvoj godini zivota




