


Uspesna realizacija cilja i zadataka fizickog vaspitanja dece
predskolskog uzrasta ostvaruje se kompleksnom primenom
razli¢itih sredstava.
Sredstva fizickog vaspitanja mozemo podeliti na:
Osnovna:
» Fizicka aktivnost (kretanje)
» Prirodni faktori
» Higijenski faktori
» Materijalni faktor

Pomocna sredstva:
» sprave
> rekviziti




Osnovna sredstva fiziCkog vaspitanja
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Samo medusobnom
interakcijom mogu uticati
na ostvarenje cilja |
zadataka fizickog
vaspitanja dece
oredskolskog uzrasta



Pomocna sredstva fiziCkog vaspitanja

Njihov znacaj:

Motivisu decvu;

Omogucuju izvodenje pojedinih
kretanja;

Povecavaju uticaj vezbe;
Razvijaju koordinaciju, preciznost,
manipulaciju predmetima;
OlakSavaju prozimanje sa drugim
oblastima;

Razvijaju radne navike;

Razvijaju kreativnost i dr.



» PREPORUCENA
LITERATURA za temu
Sredstva fizickog
vaspitanja dece PU -

Erne Sabo (2013): Metodika

fizickog vaspitanja

oredskolske dece, Novi Sad:

samostalno izdanje autora,
str. 41-63.

>

Udzbenik studenti mogu
koristiti u biblioteci Skole
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FiziCka aktivnost je svako telesno kretanje proizvedeno
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MOTORICKA IGRA

Pokusajte da prepoznate
koja je motoricka igra na
slici.




Vezbanje / fiziCka vezba
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SPORTSKE AKTIVNOSTI




Aktivan transport
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UobiCajene radne i Zivotne aktivnosti




Potencijalne koristi fiziCke aktivnosti u predSkolskom
uzrastu mogu biti usmerene na:

Fizicku aktivnost u
funkciji zdravlja u
odraslom dobu

FiziCku aktivnost u funkciji
integralnog (celovitog) razvoja
dece

FiziCku aktivnost u funkciji
zdravlja dece
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NAJMANJI PREPORUCENI OBIM FIZICKE AKTIVNOSTI
ZA DECU | ODRASLE JE

60 minuta

umerene fizicke aktivnosti akumulirane tokom dana

> Intervali kretanja ne treba da budu manji od 15 min

> Vise od 60% predskolske dece, nazalost, ne ispunjava ovu minimalnu
preporuku

> . Nivo fizicke aktivnosti predskolske dece vezan je za boravak napolju

> Vezba ne mora biti iscrpljujuc¢a da bi se od nje imalo zdravstvene koristi
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ZNACAJ FIZICKE AKTIVNOSTI

Dete stice bogato iskustvo koje predstavlja kamen
temeljac za kasniji celokupan razvoj

Kretanje stimuliSe razvoj CNS-ag, kako pre rodenja,
tako i posle rodenja

Dete kroz pokret upoznaje sebe i svet oko sebe
Roditelji koji previse stite decu i sputavaju fizicku
aktivnost, lisavaju ih senzo-motorne stimulacije koja
moze negativno da se odrazi na razvoj

Fizicka aktivnost je klju¢na determinanta energetskog
balansa i kontrole teZzine (gojaznost postaje globalni
fenomen)

Fizicka aktivnost doprinosi razvoju kostiju, misica,
funkcionalne i respiratorne funkcije kod dece



,,RECEPT“ ZA ZDRAVE KOSTI

REDOVNA FIZICKA AKTIVNOST + Ca + VITAMIN D
+ NOSENJE TERETA = ZDRAVE KOST!




Fizicka aktivnost sprecava pojavu deformiteta
Fizicka aktivnost utice na razvoj motorickin
sposobnosti i vesting

Fizicka aktivnost doprinosi socijalizaciji,
oripadnosti grupi, pozitivnoj slici o sebi (self-
konceptu)

Stvaranje pozitivnih stavova prema fizickoj
aktivnosti i uspostavljanje odredenin navika i
sistema vrednosti kroz zivot
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POTENCIJALNI RIZICI USLED FIZICKE
NEAKTIVNOSTI TOKOM DETINJSTVA

HIPERTENZIJA
DIJABETES TIPA 2
INTOLERANCIJA NA
GLUKOZU

VISOK HOLESTEROL
ASTMA

DEFORMITETI
ORTOPEDSKI PROBLEMI
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NISKO SAMOPOSTOVANJE
DEPRESIJA

SOCIJALNA STIGMA
NEGATIVAN TELESN]
IMIDZ

MENSTRUALNI PROBLEMI



Zadatak iz Metodike fiziCkog vaspitanja 1 za Dnevnik
prakse 5 — raditi iskljuCivo u Dnevniku prakse na strani 7

> Podite U Setnju u prirodu. Ponesite foto-aparat ili mobilni telefon. Va$ zadatak je
da napravite fotografiju adekvatnog prostora u prirodi za organizaciju bilo kog
oblika fizicke aktivnosti dece predskolskog uzrasta. Prilozite fotografiju, pri c¢emu
Cete je oznaciti brojem i imenovati (npr. Slka 1. Livada v podnoziv Vrisackog
brega i sSuma na Guaurickom putu).

> OpiSite fizicku aktivnost sa decom predskolskog uzrasta koja bi mogla

da se organizuje u prirodi, u prostoru prikazanom na Vasoj fotografiji:
Sada, kada smo se upoznali sa razlicitim oblicima fizicke aktivnosti, razmislite i opiSite

u Dnevniku prakse 5 koji oblik fizicke aktivnosti bi mogli organizovati u izabranom
prostoru sa fotografije
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U praktikumu ,,Dete u pokretu® uraditi zadatke:

Zadatak br. 5 Zadatak br. 6 Zadatak br. 7
Nna strani 156 Nna strani 157/ Nna strani 158

Napomena:

Praktikum se predaje na dan zavrsnog ispita
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»  Preporucena literatura uz prezentaciju:
Dete u pokretu (poglavlje Fizicka aktivnost i Znacaj
podsticanja dece na fizicku aktivnost, str. 9 do 21)
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Tema u najavi: Fizicka aktivnost u prirodi; FiziCka
vezba kao oblik fiziCke aktivnosti

Hvalal
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