Sesto predavanje iz Metodike fizi¢kog vaspitanja 1 i
Metodike fiziCkog vaspitanja dece jaslenog uzrasta sa
zadacima
(predavanja i vezbe)

Razvoj motorike nakon prve godine
Zivota



o

Motorika predskolskog deteta — ,,graciozna nespretnost

* Dete jaslenog uzrasta (period od prve do trece godine Zivota) je u
poredenju sa odojcetom samostalnije, mada mu je i dalje potrebna pomoc¢
dok se obladi, jede ili hoda.

* Dete savladava efikasnija sredstva za izrazavanje svojih zelja, gestovi
postaju precizniji, mimika se obogaduje, javlja se potreba za govornom
komunikacijom.

* U saglasnosti sa novim oblicima komunikacije i novim zadacima aktivnosti,
dolazi do promene aferentacije pokreta, odnosno, dolazi do formiranja
predmetnih radnji koje su usmerene i dirigovane tachom i smisaonom
percepcijom predmeta radnje.

* Bernstajn (prema, Elkonjin, 1965, str. 195) motoriku predskolskog deteta
oznacava kao "gracioznu nespretnost". *primecujemo da je u pitanju oksimoron.



* Opsti stepen telesne i rucne spretnosti je nizak, ali za decu se moze
reci da su gipka i spretna.

» Samostalnost predskolskog deteta je veca. U ovom uzrastu prvi put
pocinje obucavanje deteta, mada je uCenje u pravom smislu te reci,
tek u zaCetku.

* Novi zadaci traze od predskolskog deteta da savlada nove pokrete,
narocito, pokrete sa orudima.

Prvi zadatak za studente: nabrojati Sta sve dete
koristi kao ,,orude” . Pored toga, opisati jedno kretanje
u kome se koristi predmet, rekvizit, ,orude”.




* Posle prve godine Zivota, razvoj lokomotornog aparata se nastavlja.

* Hodanje i trcanje mlade predskolske dece su nesavrseni: duZina koraka nije
konstantna, razvoj udruzenih pokreta ruku tek pocinje, pokreti nisu dovoljno
pravolinijski.

* Na kraju predskolskog uzrasta povecavaju se kvalitativni i kvantitativni pokazatelji
lokomocije. Pokreti ruku i nogu kod hodanja i trcanja su udruzeni, trcanje je
ritmic¢no I pravolinijsko.

Drugi zadatak za studente: U knjizi Dete u pokretu na stranama 48 i 49 procitajte

kratko poglavlje: Njuelov model motorickog razvoja.

Potom, izaberite jedno od ponudenih kretanja: puzanje, hvatanje, hodanje ili
trcanje i navedite koja OGRANICENIJA (iz sve tri grupe ogranic¢enja) deluju na
kretanje kod dece Ciji uzrast ¢ete sami izabrati.

Napomena: studenti koji slusaju Metodiku FV dece jaslenog uzrasta obavezno ce
izabrati jasleni uzrast.



 Posle prve godine deca prvi put ovladavaju skokovima (udalj, uvis...).
» Savladava se i bacanje, iako je preciznost kod dece relativno mala.

e Od druge do Seste godine dete obogacuje motoriku kroz obilje igara u
kojima koristi svoje telo, predmete i okolnu sredinu. Tek kada dostigne nivo
voljnih pokreta, za dete su stvoreni uslovi za u¢enje brojnih kretanja i za
dalji razvoj motorickih sposobnosti.

Tredi zadatak za studente: Imenovati i opisati jednu igru u kojoj dominira
bilo koje kretanje. \

Mozete je i ilustrovati.

Napomena: studenti koji slusaju Metodiku FV dece jaslenog uzrasta
izabrace igru prilagodenu deci jaslenog uzrasta.




Prirodna - filogenetska kretanja

* Do treée godine zivota dete pokuSava da "osvoji", a u kasnijim
periodima, da usavrsi sve prirodne oblike kretanja: hvatanje, puzanje,
hodanje, tréanje, puzanje, provlacenje, skakanje, penjanje, dizanje,
nosenje, bacanje, kotrljanje, vucenje, potiskivanje i dr.

* Osnovna telesna kretanja su prirodna, filogenetska kretanja,
svojstvena Coveku kao vrsti i njima ljudska jedinka ovlada veoma rano.

* To su temeljni, elementarni pokreti usmereni ka zadovoljavanju
kvantitativne vrednosti kretanja i dosezaniju cilja (PiSot i sar., 2010).

* Prirodni oblici kretanja svojom formom i strukturom prilikom
izvodenja ne zahtevaju posebnu, specificnu tehnicku pripremu.



Prirodni (osnovni, fundamentalni, filogenetski) oblici kretanja javice se kod svakog deteta.

"Da li ¢e dete da hoda brzo, da skace daleko ili visoko, da ispoljava vecu ili manju snagu u
vucenju, guranju i noSenju, da li ¢e se penH'ati brzo i spretno, u velikoj meri zavisi od
situacija u kojima su se javljali osnovni oblici kretanja"(Gajic, 1985, str. 65).

Bududi da rani motorni razvoj deteta zavisi i od toga koliko je njegova motorika negovana,
neophodno je izgradivati uslove za ispoljavanje obilja kretanja, uz problemsko resavanje
motorickih zadataka.

Ranije su postojala shvatanja da su osnovna, fundamentalna kretanja iskljucivo pod
uticajem zrenja i da Ce ih deca razviti do svoje sedme godine uz neophodne uslove za
razvoj.

Ipak, danas se zna da se ova kretanja ne razvijaju iskljucivo zrenjem, vec da ¢e njihov
kvalitet zavisiti i od poducavanja i vezbanja, odnosno, planskog | organizovanog uticaja u
smislu stvaranja uslova za ucenje raznovrsnih oblika kretanja i pravovremenog uticaja na
razvoj motorickog potencijala



Prirodni oblici kretanja su osnova na koju se nadograduju sva ostala motoricka
znanja.

Zbog toga se definiSu kao osnovne motoricke aktivnosti koje sluze kao temelj za
kasnije naprednije i sloZenije aktivnosti.

Jos se nazivaju i biotickim motorickim znanjima.

Prirodni oblici kretanja su od sve veceg znacaja za formiranje antropoloske
osnove na kojoj se brze i jednostavnije mogu formirati specificna sportska
rzno%c(()aglcka znanja, ali i za opsti razvoj i zdravstveni status populacije (Findak,

Buduci da prirodni oblici kretanja predstavljaju osnovno sredstvo fizickog
vaspitanja u radu sa decom predskolskog uzrasta i jedan od oblika fjzicke
aktivnosti, posveticemo im se dodatno kroz temu: SREDSTVA FIZICKOG
VASPITANJA — FIZICKA AKTIVNOST koja je planirana od sledeceg predavanja.



Prirodni oblici kretanja omogucuju:

1. savladavanje prostora — valjanje, kortljanje, puzanje, hodanje, trcanje;

2. savladavanje prepreka — skokovi i poskoci, preskoci, naskoci, saskoci,
provlacenja, penjanja

3. savladavanje otpora — drzanja, podizanja, noSenja, guranja, vucenja,
upiranja i viSenja, nadvlacenja;

4. manipulaciju objektima — bacanja, hvatanja, dodavanja, gadanja, vodenja,
zongliranja

Razmisliti o tome, koja grupa od prethodno navedenih kretanja se najvise
upraznjava kod dece predskolskog uzrasta: 9




Cetvrti zadatak za studente: iz prethodnog teksta uocavate da postoje
sinonimi za termin - prirodni oblik kretanja.

Navedite ih:

Novija istrazivanja ukazuju na to da je razvoj prirodnih oblika kretanja
kod danasnje predskolske dece nezadovoljavajuci, i da se to negativno
odrazava na kvalitet Zivota u detinjstvu, ali i u odraslom dobu
(Harington, 2006, Malina, 2005, Pisot i sar., 2010, Sturza Mili¢, 2014,
2016, 2019).



Peti zadatak za studente:

Pomocu kljucnih reci: prirodni oblici kretanja, predskolski uzrast, motoricki razvoj dece pronaci na
Internetu jedan naucni rad, procitati ga, ispravno navesti njegovu referencu i priloziti link:

Referenca naucnog rada:

Link:

Nacin citiranja izabrane reference pogledati u dokumentu: YNYTCTBO 3A U3PAAY CEMWHAPCKOI U 3ABPLUHOI PAOA
(potpoglavlje 7.1. Uutupame, napadpasmparbe U cnucak pedepeHum (nutepatypa) na strani 16) Microsoft Word -
INOVIRANO UPUTSTVO ZA 1ZRADU SEMINARSKIH 1 ZAVRSNIH RADOVA, 29.11. 2019. -1.doc (uskolavrsac.edu.rs)

Primer:

Referenca: Peri¢, D., TiSma, M. (2014): Uloga motorickog ponasanja dece predskolskog uzrasta u
formiranju pojma o sebi. TIMS Acta 8, 31-40. Novi Sad: Fakultet za sport i turizam.

Link: No.4 Peric Tisma Uloga-motorickog-ponasanja-dece-predskolskog-uzrasta-u-formiranju-
pojma-o0-sebi.pdf (tims.edu.rs)




Rok za slanje predispitnih zadataka:

Predstavnici grupa ¢e uradene predispitne zadatke poslati do
23.12.2020. godine

Tema u najavi: Sredstva fizickog vaspitanja dece predskolskog uzrasta;
Fizicka aktivnost dece predskolskog uzrasta



