MeToauka GuU3NIKOr BACIMTAaKA Jiele JacJIeHOT y3pacTa — u300pHuU

npeamMer

Hauun cTunama noeHa Ha McnuTy U GpopMupama 3aBpIIHE OlleHe

O0aBe3HM 1eJI0BH HCIIUTA Munumajian 6poj moena Maxkcumasan 6poj moena
(MeTo/I€e OLleIbUBAH>A)
3ajany U3 NpakTUKyMa &) 15
PexBu3ut 5 5
KonokBujym mnm 16 30
HPCAUCIIMTHU 3a1all
3aBpIIHU UCTIUT 25 50
YkynHo 51 nmoena 100 nmoeHa

KonauHa oneHa

51-60 — OLIEHA 6; 61-70 — OIIEHA 7; 71-80 — OLIEHA 8; 81-90 — OLIEHA 9; 91-100 — OLIEHA 10

HcennTHa nuTtama n3 MeToauke pU3NYKOr BACIIUTAKA Jele jacJIeHOr Y3pacTa 3a
reHepaunmjy cryaenara ynucany 2018/19. ropa.

1. Tlojam u neduHHMIK]ja GU3UUKOT BACIUTAA JICIE JACTICHOT y3pacTa

2. lwsp u 3agany QU3MUKOr BaclHTama JEle jaclIeHOr y3pacTa (3apaBCTBEHO- OWOIIOIIKH,
BaCIIUTHHU, 0Opa30BHHU)

3. Ilpenmer, MHTEPIUCHMIUIMHAPHOCT W cajJpXkaju METOAMKEe (HU3UUKOI BaclMTama Jiele
jacieHor y3pacra

4. Pa3Boj geue jacieHor y3pacra

5. KakaB je opranmsam jere jaciueHOr y3pacTa (KOIITaHW CHCTEM, MHUIIUNHU CHCTEM,
pecrupaTopHU U KapAHOBACKYJIapHHU CUCTEM)?

6. TemecHm pa3Boj Jneme jacieHOr y3pacra (TelleCHa TEKWHA, TEJIECHA BHCHHA, TEJIECHE
nponopuuje, BMU ¢dakrop)

7. MotopHu pa3Boj Jielle jaciIeHor y3pacTa (IpaBUIHOCTH pa3Boja, MOKPET, (pa3e mokpera)

8. MotopHu pa3Boj aere oj pohema 10 mpBe TOAMHE

9. MortopHu pa3Boj Hocjie MpBE TOJMHE >KUBOTA IO YETBPTE TOJMHE >KUBOTA (MOTOpPHYKE
aKTUBHOCTH: XBaTame U Oalame, Iy3ame, X0Iambe, TPUakhe, CKaKambe, KOTPJhakhe U KOTYTamhe
TEJIOM, ByU€H€ U MOTUCKUBAE, JU3akhE U HOIICHE, TEHAkhe)

10. CpenctBa (pusnukor BacnuTama (OCHOBHa U ToMohHa)

11. ®uznuka aKTUBHOCT JEIl€ jacJeHOT y3pacTa (neduHHIH]ja W 3HAYaj, KapaKTePUCTUKE W
00JuIIN)

12. ®usnuka BexOa (neguHNIN]a, KAPAKTEPUCTHKE U BPCTE)

13. XurujeHcku v npupoJHu (hakTopu

14. Marepujasiau pakTop U momohHa cpeicTBa MpuaroheHu ACIu jaciaeHoT y3pacTa — CIipaBe u
PEKBU3UTH

15. Ilpumepu MOTOPUYKHX aKTHBHOCTH Ca JICIIOM jacJEHOT y3pacTa y3 Kopuinheme cripaBa u
PEKBU3UTA

16. HoBu mpHCTYII CEH30MOTOPHUM aKTHBHOCTHMA Y Pajy ca JeIIOM jacJeHOT y3pacTa



3AJAIIA U3 ITPAKTUKYMA

N3 yubenuka Cmypza-Muauh, H. (2019): Jleme u nokpem - momopuuku pazeoj oOeye
npeowkoackoe y3pacma, Bucoka wkona cmpykosuux cmyouja 3a obpasosarbe acnumaid
Bpway.: o6ase3no je uz gena [IPAKTUKYM 3A CTYJAEHTE (ox crpane 151) ypaautu 3agatke

moj 6pojem:

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10ili 11, 12, 15

Kox 3apaTaka rjae Tpebda nuzadpatu y3pacr jaeune, 0OMpaTu jacjieHHu y3pact

YKoauKo cTyneHTy uMmajy Beh npuxBaheHne npeIucnuTHE 3a/1aTKe, He Tpeda MOHOBO PAIUTH

3a/IaTKe y MPaKTHKyMY I10J] OpojeM
4,10 nam 11, 15

INPAKTUKYM CE ITIPEJJAJE HA JAH ITIOJIATAIBA UCITUTA

HUCIIUTHA JIMTEPATYPA:

[MuTama Koja CTyACHTH MPHUIPEMajy U3 uctor yuoenuka: Cmypsza-Munuh, H. (2019): [{eme u nokpem - momopuuxu
pazeoj deye npedwKoackoe yspacma, Bucoxa wixona cmpykosnux cmyouja 3a obpasoearve sacnumaya Bpway

4,
5.

6.

®

Pa3Boj zere jacieHor y3pacra

KakaB je neuuju opraHuzam (KOLITaHH CHUCTEM, MHUIIMNHU CHCTEM, PECHHMPATOPHU W KapIHOBacCKyJapHH
cucrtem)?

TenecHn pa3Boj Aele jaclieHOr y3pacTa (TeliecHa Te)XHHA, TeeCHa BHCHHA, TellecHe mponopuuje, BMU
(daxrop)

MotopHH pa3Boj Aetie (IPaBIITHOCTH Pa3Boja, IOKPET, (as3e moKpeTa)

MoTopHH pa3Boj Aene o polera 10 MpBe roAnHe

MoTopHH pa3Boj Mociie MpBe TOJMHE YKUBOTA 10 4 rOAHMHE KUBOTA (MOTOPHYKE aKTHBHOCTHU: XBaTame H
Oamame, Iy3ame, XOJame, TPUame, CKaKambe, KOTPJbakhe M KOIYyTamhe TEJIOM, BYyUCHC U MOTHCKUBAME,
JIU3abE U HOIICHE, TIEHAhE)

11. ®usuuka aKTHBHOCT JICIIC jacJICHOT y3pacTa (aeuHuIMja 1 3Ha4Yaj, KAPAKTEPUCTUKE U OOJTHUIIN)
15. TlpMepu MOTOPHUYKUX aKTUBHOCTH Ca JIELIOM jacJICHOT y3pacTa y3 Kopullheme crpaBa i peKBU3UTA
16.HoBu mpucTyn ceH30MOTOPHHM aKTHBHOCTHMA y PaJly ca JIellOoM jacJIeHOT y3pacTa
[Murawa Koja CTy/IeHTH NpunpemMajy U3 jenne (OWI0 Koje, CBE MX MOXKETE KOPUCTHTH Y IIKOJICKO] OMOIHOTELH) O
oHyheHnx MeToIuKa PU3NUKOT BaCIIUTamba:

=

3.

10.

» Cabo, Epue (2014): Memoouxa ¢puzuuxoe éacnumara Oeye npedukonckoe yspacma. Camocmanito
usoarve.

» bBnacajay, C.: Uepa mu je xpana, Acoyujayuja ,,Cnopm 3a cee“, Beoepao, 1995.

»  Bypkosuh, 3.: Memoouka ¢usuurxoe éacnumarea deye npeduKoickoz yspacma, Buwa wxona 3a obp.
sacnumavua, Illabay, 1997.

[Mojam n nedunnnyrja GuU3NYKOTr BactUTamba AELE MPEANIKOICKOT y3pacTa

wpb u 3amaum GU3MYKOT BacIUTama Jele MPEALIKOICKOT y3pacTa (3ApaBCTBEHO- OMOJIOIIKY, BACIIMTHH,

00pa3oBHN)

[MpeaMeT, MHTEPAMCUMIUIMHAPHOCT U CAAPXKajH METOAWKE (U3MYKOT BaclUTama Jele MPEALIKOICKOT

y3pacra

CpencTpa (pu3nIKOr BacuTama (0OCHOBHA U ToMohHa)

12.®uznuka Bex6a (neduHuIMja, KAapaKTEPUCTHKE U BPCTE)
13.XurujeHcku ¥ npupoHu (HaKTopu
14 Marepwujanau dakrop n momohHa cpeicTBa — cpaBe M peKBU3UTH

10 u 14 nurame (nomohHa cpencrsa) takohe u u3 kwure CrojaHoBuh, A. (2013): OcHoOBHM meparoruje jacieHor
y3pacra- noriasiba: Opranusanuja npocropa 3a Hajmuahy nemy (ox crp. 74); CtBapu 3a Urpame YMECTO Mrpadaka

(oxm cTp.

79); CeH30pHH CTUMYITYCH U yueme y jacnunama (119 mo 131 ctp.)



