Novi pristup ucenju i
organizaciji senzomotornih
aktivnosti u radu sa decom

jaslenog uzrasta

Metodika fizickog vaspitanja dece
jaslenog uzrasta (MFVDJU) - izborni
predmet



Usmerenost Metodike FV dece jaslenog
uzrasta

e U radu sa decom jaslenog uzrasta istice se
integrativni (celoviti, holisticki pristup) kao jedini
opravdan i moguc

e U radu sa decom jaslenog uzrasta, specificnim
aktivnostima treba podsticati i delovati na sve
segmente decijeg razvoja

e Dominantan je interdisciplinarni pristup,
preplitanje sadrzaja razliCitih oblasti i predmeta

e Zajednicki rad studenata i profesora iz razlicitih
oblasti



e Pokret (kretanje) u ranom periodu zivota
ima sasvim drugaciju ulogu od uloge koju
ima kod odraslih.

e Dete svojim pokretima budi i postepeno
ureduje celokupno funkcionisanje
organizma.

e Zato su holisticki pristup i oslobadanje
deteta osnovni i utemeljeni principi rada.



e Novi pristup organizaciji senzomotornih
aktivnosti ima za cilj podsticanje celovitog
razvoja dece jaslenog uzrasta.

e Studenti treba da steknu kompetencije
usmerene ka osmisljavanju kreativnih
sadrzaja za svaki deo aktivnosti, ne bilo
kako, vec smisleno i strucno



e Senzorni sistem pocinje da se
formira pre rodenja, a ubrzano
nastavlja tokom ranog detinjstva.

Obuhvata sledece sisteme:
e vestibularni
e proprioceptivni

o taktilni, vizuelni, auditivni, olfaktorni
1 gustitivni.



Integracija navedenih sistema
omogucuje razvoj percepcije,
koordinacije oko-ruka, motoricko
planiranje, bilateralnu koordinaciju i sl.

e Zato se svaka aktivnost u radu sa decom
jaslenog uzrasta temelji na primeni
specificnih senzornih podrzaja direktnom
stimulacijom u cilju dobijanja adekvatnog
motorickog odgovora.



o Aktivnosti su transdisciplinarne |
koloborativne uz istovremeno podsticanje
celovitog razvoja, uz obilno koriscenje
muzike, igre, raznovrsnih rekvizita...

e KljuCan faktor uspeha - kreativan student
(vaspitac) koji dobrim planiranjem svake
aktivnosti pomaze deci jaslenog uzrasta
da u potpunosti iskoriste svoje
sposobnosti.



STRUKTURA AKTIVNOSTI:

1. ZAGREVANJE I MOTIVACIJA
2. VESTIBULARNE AKTIVNOSTI

3. PROPRIOCEPTIVNA
STIMULACIJA

4. AKTIVNOSTI RAVNOTEZE

5. RAZVOJ KOORDINACIJE OKO-
RUKA I FINE MOTORIKE



Izbor teme

e Svaka aktivnost se grupise oko teme
koja je bliska deci jaslenog uzrasta,
teme koja je zivotna i pogodna za
obradu.

Primeri tema: , Lutka moja slatka"™ ,Lopta, loptica™ ,Zvecka, zveckica™
,Kuce, mace i misic¢i* ,,Crvene tresnjice" ,Gazenje po pesku"
~Nasmejano sunce i oblaci" i dr.



ZAGREVANIJE I MOTIVACIJA

e Deca jaslenog uzrasta uvode se U
temu u skladu sa njihovim saznajnim
mogucnostima - pesmom, pricom,
imitacijom, laganim kretanjem...

e Na sledecem slajdu prikazan je primer za
zagrevanje i motivaciju iz aktivnosti na
temu ,Petao, kokoska i pili¢i* po izboru
studentkinje



Mirjana Stankovic
Tema: Petao, kokoska i pilici

e Okupljam decu reCcima da sam dolazeci kod njih
nasla ,Carobnu kutiju" i pozivam ih da je zajedno
otvorimo i vidimo sta se nalazi u njoj. Podsticem
decu da sami otvore kutiju, istraze njen sadrzaj,
prepoznajemo ,koku", opipavamo je. ,Ima perje,
perje je mekano i glatko".

e Od obruca pravimo gnezdo za kokosku, posipamo
travu u gnezdo i ostavljamo koku u njemu.
Razgovaram sa decom o tome sta nam koka |
daje. Oni odgovaraju : , Jaja". —.

»,Pa, gde su jaja, ona ih je negde sakrila,
hajde da ih nademo!".




VESTIBULARNE AKTIVNOSTI

e Deca kroz ove aktivnosti razvijaju osecaj za
prostor i polozaj svog tela u prostoru, uce sta je
gore - dole, napred - nazad, ispred, iza... sto je
od neprocenjivog znacaja za njihov celoviti
razvoj.

e Ne zaboraviti da i najmanji pokreti stimulisu
vestibularne receptore

e Pojedina deca mogu pojacano reagovati na
preteran vestibularni unos

Procitati opsSirnije u knjizi Dete u pokretu, str. 109,
110



Primeri vestibularne stimulacije
(opéirnije na strani 110)

Postaviti pred decu poligon od razlicitih stabilnih sprava na
koje treba da se popnu, obidu, produ ispod njih, prekorace,
hodaju po njima, trée oko njih.

Ispred dece postavljamo planinu (od strunjaca, pilates lopti,
velikih kocaka...) koju treba predci, zatim, tunel kroz koji se
treba provuci, jezero koje treba preplivati.

Deci dati trake od krep papira sa kojima ¢e da se okrecu,
prave vetar, talase, podizu gore, spustaju dole, imitiraju
vetrenjacu i sl.

Deca se hvataju za kruzni lastis jednom rukom, hodaju ili
trce u jednu, zatim hodaju ili trce u drugu stranu.

Na pod postavljamo barice (obrucevi, plavi krep papir,
platno) koje deca treba da preskoce ili da gaze po njima.

Skakanje i valjanje na mini — trambolinama uz obaveznu
asistenciju vaspitaca.



Kako to studenti rade - primer za vestibularnu
stimulaciju
Aktivnost na temu , Petao, kokoske i pili¢i*

Na prostoru za vezbanje postavljamo:

e Oobruceve, cunfeve brdasce (napravljeno od
strunJaca) veliku Pertini plasticnu kucicu (oko
koje deca hodaJu ulaze u nju).

e Deca, lancano, jedno za drugim hodaju oko
obruceva prolaze izmedu Cunjeva, penju se na
strunJacu silaze sa nje, hodaju oko kucice, ulaze

u nju, svuda traze jaja..




e U kudici deca pronalaze korpu punu jaja. Deca
uzimaju po jedno ili vise jaja po sopstvenom
izboru i istom stazom se vracaju do gnezda i koke
| ostavljaju jaja. Vracaju se onoliko puta dok sva
jaja ne prenesu do koke.

e Ukoliko su deca zainteresovana, aktivnost se
moze jos jednom ponoviti uz male varijacije
(preraspodelu prepreka i nacina njihovog
savladavanja)




PROPRIOCEPTIVNA STIMULACIJA

Motoricke aktivnosti podizanja, guranja, nosenja,
povlacenja, istezanja, ali i masaze.

Kod dece jaslenog uzrasta proprioceptivni sistem
jos nije dovoljno razvijen.

Podsticemo ga stimulacijom receptora u

nasim tetivama, zglobovima i misicima
pritiskom, optlmalnlm teretom..

Stimulisuci proprioceptivni sistem, deca ce bolje
motoricki planirati nove aktivnosti i biti sigurnija
u njima.

Studenti prepoznaju decu koja imaju poteskoca
sa proprioceptivnom obradom pokreta (nespretna
su, cesto namerno padaju i bacaju se, jako stezu
predmete | osobe...)

Iiliozutatl opsSirnije u knjizi Dete u pokretu, str. 111,






Primeri proprioceptivne stimulacije
(opsirnije na strani 112)

Pravimo palacCinke od tela svojih drugara (kotrljanje tela),
kotrljanje pilates lopti, vucCenje i guranje kolica, vucenje i
guranje skejta na kojem lezi dete potrbuske...

Hodanje po pesku, zakopavanje bosih nogu u pesku,
hodanje po plicaku, u nasim uslovima, hodanje po travi...
Zajednicko nosenje predmeta (strunjace, velike lopte,
padobrana sa loptama, klupe) vodedi uvek racuna o
maksimalnoj tezini tereta koji pojedinacno dete moze da
NOSiI

Nosenje velikih kocki i njihovo redanje po velicini

Zamahivanje jastucima i udaranje o pod, tresemo tepihe
(udaranje reketima u sunder)

Vucenje kolica napunjenih igraCckama, vucenje dzakova,
zmija, vucenje konopca u manjim grupama...



Kako to studenti rade - primer za proprioceptivnu
stimulaciju
Aktivnost na temu , Petao, kokoske i pili¢i*

Kada su se umorili, predlazem da igramo_pokretnu igru
~Spavaju pilici". Sva deca legnu potrbuske na strunjacu ili
tepih i zatvore oci kao da spavaju. Jedno dete zajedno sa
vaspitacem Setajuci sa petlom u rukama, malo poyijen

telom napred, seta oko pilica l[()evajuu pesmlcu ~Setalo,
petalo™ (uvek navesti pun tekst u pripremi)

Dok izgovara reci, u ritmu, dodiruje leda dece koja leze
napravIJenlm petlom

Na reci ,kukuriku!™, deca se bude, brzo ustaju i tréeci
odlaze do gnezda (obruceV| postavIJenl u blizini gnezda sa
kokom). Ponavljamo onoliko puta koliko deca zele.




AKTIVNOSTI RAVNOTEZE

e Dobro se nadovezuju na prethodne delove, jer
zahtevaju interakciju vestibularnog i
proprioceptivnog sistema.

e Razvoj ravnoteze kod dece jaslenog uzrasta
pomaze im u savladavanju funkcionalnih vestina:
hodanja, savladavanja sprava, uspravnog sedenja
za stolom, prilikom obavljanja fizioloskih potreba,
penjanja uz i silazenja niz stepenice i sl.

Procitati opsirnije u knjizi Dete u pokretu, str. 113






Primeri stimulacije ravnoteze:
(opsirnije na strani 113)

e Zauzimanje razlicitih poza (kao balerina,
roda, caplja, kip... i deca smisljaju...)

e Hodanje po suzenim povrSinama (vijaci,
balans konopcu, zmijama, obrucevima,
ivicama cebeta, gredi uz asistenciju
vaspitaca)

e Balansiranje na velikoj lopti, krpenjaci,
klackalici, prigodnim predmetima



Kako to studenti rade - primer za razvijanje
ravnoteze
Aktivnost na temu , Petao, kokoske i pili¢i*

e Uz istu pesmicu ,Setalo, petalo”, deca
hodaju u ritmu, po tragovima tate - petla,
svuda po prostoru, pokusavajuci da odrze
ravnotezu i ne skrenu sa puta kuda je
prolazio tata petao.

Tragovi tate petla



RAZVOJ KOORDINACIJE OKO-
RUKA I FINE MOTORIKE

e Ove vestine predstavljaju osnovu za vizuelno-
motornu integraciju, toliko neophodnu za
holisticki razvoj deteta, njegovu pripremu za
Citanje i pisanje, svakodnevno snalazenje u
zivotu, predskolskoj ustanovi i skoli.

e Posto su manjeg intenziteta doprinose smirivaniju
decijeg organizma

Procitati opsSirnije u knjizi Dete u pokretu, str. 114



Primeri stimulacije vestina koordinacije oko-
ruka:

e Bacanje, hvatanje, kotrljanje i gadanje
razlicitim predmetima, razliCitih veliCina i
tekstura

e Gadanje u pokretne (loptu koja se kotrlja,
auti¢ na navijanje, balon) i nepokretne
mete

e Prenosenje predmeta na zanimljive nacine
e Igre uoCavanja detalja, igre senki



Primeri stimulacije fine motorike:

Hvatanje krpenjacCa, predmeta od sundjera;

Hvatanje, bacanje i manipulacija rekvizitima i
predmetima (lastisa, loptica, palica, padobrana i
sl.);

Sakupljanje cepova, karata, memorija,
kostunjavih plodova;

Ubacivanje sakupljenih predmeta u dzakove,
ranceve, korpe, kutije;

Kacenje razliCitih predmeta na drvce, jelku,
stalak...



Zanimljiv primer kako mozemo razvijati finu motoriku kod
dece

Na ovaj nacin deca vezbaju sledece:

MiSic¢e Sake i prstiju.

Vizuelno pretrazivanje- dete treba da pronade odgovarajuci Cep i da zatvori
odgovarajuci otvor.

Lateralizaciju i orjentaciju u prostoru- odvrtanjem/zavrtanjem vezbamo pojmove levo i
desno.

Bimanuelne aktivnosti- koriS¢enje obe ruke u obavljanju ove aktivnosti.

Pojam veliCine- zavrtati sve velike ¢epove, potom sve male ili obrnuto; ili od najveceg
do najmanjeg.

Prelaz srednje linije tela- desnom rukom obavljamo aktivnost u levom polju i obrnuto.

Diferencijacija boja i dr.

Dete stice iskustvo koje ¢e kasnije moci funkcionalno da primeni (otvaranje flasice vode
kada je zedno).

https://www.yumama.com/porodica/blog-strucnjaka/dr-natasa-d-cabarkapa/37158-
korisne-igre-za-razvoj-fine-motorike-pomozite-detetu-da-ojaca-mi.html



Kako to studenti rade - primer za razvijanje fine
motorike
Aktivnost na temu ,Petao, kokoske i pilici*

e Deca iz kokinog gnezda uzimaju jedno
jaje, otvaraju ga i u njemu pronalaze
samolepljivu aplikaciju cveta, trave,
kapljica, srca i sl.

e Na posebnom kartonu zalepljenom na zidu
ili tabli, deca lepe aplikacije i prave
zajednicki kolaz.
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Ispitna pitanja za zavrsni ispit iz MFVDJU (samo za studente
koji su polozili kolokvijum/uradili predispitne zadatke)

=

Sredstva fizickog vaspitanja (osnovna i pomocna)
2. Fizicka aktivnost dece jaslenog uzrasta (definicija, znacaj,
karakteristike, oblici prilagodeni deci JU)

3. Fizicka vezba (definicija, karakteristike i vrste prilagodene deci JU)

4. Higijenski i prirodni faktori

5. Materijalni faktor i pomoc¢na sredstva prilagodeni deci JU - sprave i
rekviziti

6. Primeri motorickih aktivnosti prilagodeni deci JU uz koris¢enje sprava i
rekvizita

7. Novi pristup uCenju i organizaciji senzomotornih aktivnosti u radu sa
decom jaslenog uzrasta

Literatura za pripremu zavrsnog ispita:

v" Natasa Sturza Mili¢ (2019): Dete u pokretu, VVrSac: Visoka skola strukovnih studija
za vaspitace Vrsac.

v Erne Sabo (2013): Metodika fizickog vaspitanja predskolske dece, Novi Sad:
samostalno izdanje autora. (ili bilo koja druga metodika FV dece PU)

v CtojaHoBuh, A. (2013): OcHoBM neparoruje jacneHor y3spacra- nornas/mba:
OpraHunsaunja npoctopa 3a HajMnahy geuy (og cTtp. 74); CTBapu 3a Urpame ymMecTo
nrpadaka (oa ctp. 79); CeH30pHM CTUMYNYyCU KN yyewe Yy jacnuuama (119 go 131

cTp.)
29



