Ritmika 1| ples —
izbornl predmet

TRECE PREDAVANJE: PLES | STVARALASTVO KOD DECE;
SADRZAJI PLESA U FUNKCIJI RAZVOJA STVARALASTVA KOD DECE



PLES | STVARALASTVO KOD DECE

» Dete se kroz ples uvodi u stvaralastvo.
Koji je sinonim za stvaralastvo?
» Stvaralastvo je vecita tema proucavanja

» Ostvarivanje stvaralackog potencijala je pristupacno svakem
pojedincu, narocito, deci

» Odnos uzrast - kreativnost je obrnuto proporcionalan. Zasto?
» Prisutan je jaz izmedu proklamovanih cilieva i realne prakse

» Definicija stvaralastva — polje “kreativnosti” i “lucidnosti” mnogih
struka i pojedinaca



» Psihoanaliticari izvore procesa stvaralastva pronalaze u nesyesnom

» Teorije sposobnosti naglasavaju znacaj sposobnosti (harogito,
divergentnih)

» Razvojne teorije razmatraju stvaralastvo kroz fenomen igre




Razlicite definicije stvaralastva (kreativnosti).

» Asocijativni proces povezivanja ideja na originalan nacin
(Jackson & Messik, 1998)

» Osetljivost za problem, proces uspesnog i originalnog formulisanja i
testiranja hipoteza (Torrance, 1978)

» Proces nalazenja Cinjenica, originalnih ideja, problema, resenja
(Wallas, 2004)

» Igroliko posmatranje sveta (Leff, 2003)

Prvi predispitni zadatak: Pronadite v literaturi jos neku definiciju
stvaralastva (kreativnosti), navedite autora i samu definiciju




Manifestovanje stvaralastva kod
deeel

1. Kao delo (produkt)?
2. Kao proces?



Manifestovanje stvaralastva kod
deeel

1. Kao delo (produkt):

Kod dece delo nije neophodan konstitutivni element
stvaralackog ponasanja

2. Kao proces:

Kod dece se proces stvaranja uglavnom svodi na igrovne
aktivnosti

Preduslovi za stvaranje (unutrasnji i spoljasniji)
Na koje faktore vaspitac moze vise da deluje?
Koja vrsta motivacije kod dece je pozeljnija?



» Kod dece je teSko utvrditi ko je kreativan, ko nije, i dali
ce i kasnije tako ostatfi.

» Stvaralacki produkt (Cak i kada postoji), kod dece je
tesko proceniti.

Declje : O proisfice iz posebnih sposolbnosti
| iInteresovanja, aktuelizovanih u podsticajnoj sredini kroz
slobodne igrolike | plesne aktivnhosti | nekada moze za
posledicu da ima neobicne | zanimljive produkte.

Elemenat namere da se stvori delo kod dece zauzima
inferiorno mesto (u plesu, narocito)



Odnos izmedu znanja i stvaralastva

» Prema modernim teorijama, znanja imaju vaznu ulogu u
formiranju kritficne granice ispod koje stvaralastva nije
moguce.

» Stvaralastvo je funkcija znanja, imaginacije i evaluacije
(Parnes, 1993).

» Upotreba znanja na imaginativan nacin je sustina
kreativne produktivnosti u razlicitim oblastima, pa i u
plesu.



Prikazane fotografije i plakat deo su istrazivanja
prezentovanog na medunarodnoj konferenciji.

Drugi predispitni zadatak: procitati dolenavedeni naughiliael
i ukratko objasnite kakav je odnos izmedu motorickihgzRcins
i kreativnosti:

v Sturza-Mili¢, N. (2012): Znacaj akumulacije motorickog
znanja za ispoljavanje motoricke kreativnosti dece.
Istrazivanja u pedagogiji, godina ll, broj 2, 53-64.

http://www.uskolavrsac.edu.rs/wpcontent/uploads/2011/06
/Srpski3k.pdf




Motor Knowledge Accumulation and Motor Creativity Manifestation

Natasa Sturza Mili¢

Preschool Teacher Training College “Mihailo Palov* Vrsac, Serbia

Introduction

According to contemporary creativity theories,
knowledge has an important role to play in forming
of a critical level below which creativity is not
possible. Insufficiently stimulated and developed
motor skills and knowledge at this age can be the
cause of decreased or ’slumbered’ motor
creativity. Motor creativity can be defined as an
ability to produce numerous and original motor
responses to a stimulus (Wyric 1968).

Method
The study included a total number of 224 children
aged 6 to 6,5 years. Motor tasks were aiming at
motor skill estimation, as well as children’s motor
knowledge. Motor effectiveness was estimated
according to application of 7 mobile tasks battery.

Motor creativity was evaluated according to
Torrance’s test Thinking Creatively in Action and
Movement (TCAM), which is standard in testing
children in preschool period (Torrance, 1981).

The used problem task was—In how many
different ways can you carry a ball?

TCAM produces three types of results-fluency,
originality and flexibility.

Figure 1. Battery of Motor Tasks
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Figure 2. Different ways of carrying a ball
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Figure 3. Main descriptive ir s for the
motor creativity - Fluency (CFLU), Criginality (CORI) and
Flexibility (CFLE)
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Figure 4. Correlation between motor tasks and variables of

motor creativity - Fluency (CFLU), Originality (CORI) and
Flexibility {CFLE)

Discussion

The results lead to the conclusion that in the case
of some motor tasks there is a link between motor
successfulness and motor creativity. It has been
assumed that the children motorically more
successful in the stated motor tasks had
achieved better results in the test of motor
creativity, that is, they were able to give higher
number of motor response to the given tasks in
comparison to children who had been less
motorically successful.

Conclusions

Due to the fact that the results of the research
show a correlation between success of children in
the performance of certain motor tasks and motor
creativity manifestation, it can be concluded that
the system of positive influences on physical
activity can have a decisive role, both in the
development of motor successfulness and in the
development of motor creativity.
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Na koje nacine mozes nositi loptue
Test za procenu motoricke kreativnosti (Sturza Mili¢, Kineziologija, 2014)
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Moguci test: na koje nacine mozes dao
pleses sa loptome

» Na koje nacine mozesdd@ pléeses.sa...?

» Elementi ritmicke gimnastike.

» Hajde da ih nabrojimo...

» Na koje nacine mozes da pleses sa » Na koje nacine mozes da pleses sa...?
vijacom?

» Tredi predispitni zadatak: izabrati jedan
nacin plesa sa rekvizitom i opisati
moguce nacine



» Nedostatak adekvatnih sposobnosti i znanja,
upoftreba neefikasnin metoda ucenja,
nemotivisanost, strah od neuspeha i kritike, ometaju
pojedinca u stvaralackom resavanju problema
(Tejlor, 1997).

» Z/nanja stecena podsredstvom malog broja primera
su uglavnom uska i teze primenjiva na nove
situacije. Ona mogu sputavati stvaralastvo.

» Znanja stecena uz ucesce razlicitih sadrzaja, mogu
biti preduslov za stvaralastvo.

>



Deci je potrebno usmeravanje i vodstvo u atmosferi koja
podstiCe razvoj stvaralastva i motoricko ucenje, a ona
podrazumeva:.

sto vise razliCitin razvojnih, motorickih aktivnosti,

sto vise igrolikin aktivnosti;

vizuelne demonstracije uz koris¢enje raznovrsnih rekvizita;
instrukcije i povratnu vezu od strane odraslih i vrsnjakas;
ohrabrenje i podrsku;

akcenat na zabaviirazonodi;

obezbedivanje bezbedne i podsticajne sredine za ucenje
bogatstvo prostora, rekvizita, sprava, muzike...

.o

spremnost i edukacija odraslin da se u ovom segmentu
vaspitno-obrazovnog rada angazuj
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PLES KAO SADRZAJ AKTIVNOSTI DECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

» Decji pokreti su po svojoj prirodi slobodni, ritmigni,
elelgifelal

» Deca ne mogu mirng da sede ako se u pros’rori%i,
cuje muzika (hjen dozivljaj izrazavaju kroz pokret |
igru, osmeh)

» Dedji plesni pokreti treba da prate muziCku misao.
Muzika pokretima daje impuls, dok vaspitac svojim
instrukcijama moze da usmerava plesnu aktivnost

» Pored jednostavnosti, osobina deéje]gg plesa | :
cgllmqr.plesne | muzicke forme, preplitanje sa ostalim
oblastima

» Jedino je opravdan pristup




» Predskolsko dete vliada prirodnim oblicima
kretanja koja nisu jos sasvim sigurna

» Deca teze kretanju koje ne zavisi od formi

» Kretanje ne sme biti strogo ukaluplieno u neke
forme (Sto se tice kvaliteta pokreta i prostornin
puteva)

» Detetu ne freba nametati pokret spolja, on
izrazava pokret kako ga je dozivelo

» Dete upoznaje odnos izmedu pokreta i svog
unutrasnjeg sveta



» Obican korak (ritmicno, harmonicno hodanje)

» Korak u usponu (na prstimal)

» Trceci korak (leprsavo, lako trcanje)

» Poskoci (decji poskok, galop napred i strance)
» Sunozni skokovi u ritmu

» Korak sa priviaCenjem (sa i bez prenosa tezine
tela)

» Okreftiiravnoteze prilagodeni deci



» Gibanje rukama i nogama
» Gibanje telom
» Figurativha kretanja

» Plesni koraci iz narodnog folkolora, klasicnog plesa (vec
smo videli mogucnosti kroz prezentaciju Istorija plesal)

Buduci da nismo u situaciji da svi zajedno demonstriramo
navedena kretanja, pogledacemo film:

Film — okreti, plesni skokovi 5.28 min.



» Od dece se moze ocekivati da svoje pokrgte
realizuju u 2/4, 3/4 1 4/4 taktu

(ha primer: plieskanjem u mestu ili kretanju, U formi
oponasanja neke zivotne radnje — kopanje,
sejanje, seckanje, ili imitiranjem drugih likova, Uz

zvucnu stimulaciju decjih ritmickih instrumenata)

» Prostorni putevi dok se izvode kretanja:
pravolinijsko, kruzne putanje, elipsaste, zmijolike,
spiralne..




PUT VODI OD PRIRODNOG POKRETA, DA BISE,
KASNLUJE, IZ NJEGA IZDVOJIO UMETNICKI

- Svi pokreti vode poreklo od osnovnih,
flogenetskih kretanja

- Stoga, u radu sa decom treba poci od
prirodnog pokreta, “oslobodifi” ga, da bi ga
kasnije, eventualno, kultivisali

- Decu treba podstaci da se slobodno izraze
putem svog tela



Kako to posticie

Prvenstveno, akcenat staviti na improvizaciju
pokreta

- Muzika je izazov za pokret, aktivhosti zapoCeti
improvizacijom pokreta u skladu sa muzikom

- Decu freba pustiti da infuitivno osete sta muzika
“Ygovori” , da bi ih ona podstakla da taj dozivljgj
saopste svojim telom



To ¢emo postici na sledeci nacin:

Pustamo deci muziku na koju oni treba sami da
improvizuju pokrete, tako da se njinove kretnje i pokreti
usklade sa ritmom i karakterom melodije

- Zatim, menjamo muziku i podsticemo da promenu'deca
proprate pokretima

Primeri melodija koje mozemo koristiti:




» Sen-Sans Karneval zivotinja
https://www.youtube.com/watchev=1L293HNAa8M

Celplifely]
Sen-Sans Slon (br.2 CD1)
https://www.youtube.com/watch2v=PiOXikoUx7c

» Sen-Sans Ptice (br.29 CDI)
» Bumbarov let (br. 5 CD1)

» Sen Sans Petlovii kokoske (br.15 CD1)
» Bah Arija (br. 21 CDI)

» Radecki mars - Straus (br. 7 CD1)
Molimo za finu fisinu (br.11 CD1)




» Zadatak za studente:
M. lli¢ Beli ,,Dvanaest meseci*

Koristeci nabrojana plesna kretanja, ,,ilustrovati plesnim pokretima™
jedan mesec po izboru iz kompozicije ,,Dvanaest meseci*

Integrativno pristupiti zadatku
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