Ritmika | ples

CETVRTO PREDAVANJE:
PROVOKACIJA ZA PLES
KOREOGRAFIJA, KOSTIMOGRAFIJA, SCENOGRAFIJA




Kako decu motivisati za plese
Da li muzika, rekvizit, predstava, film, crtagf i dr.
mogu da budu ¢




Da i muzika moze da bude
provokacijae

» Rosini ,,Duet macaka* » Kamij Sen Sans ,,Karnevalzivotinja®

Johan Straus: Radecki mars

Despacito




Da li predstava, film, crtac, video snimak mogu da budu
PROVOKACIJA za PLES?

»San zute Carape”

Link:

https://www.youtube.com/watchev=z4WCa
WJgOgM
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Dete - Ples/video zapis

» “Koja sam zivotinja?" — kretanjem
se imitira zivotinja po izboru
deteta, ostala deca pogadaju
koja je zivotinja u pitanju.

» https://www.youtube.com/watch
ev=IPM9qulkk7A

» Koristiti odgovaraju¢u muziku koja
podstiCe na kretnju karak. zivotinje




Pink panter

https://www.youtube.com/watchev=0li
MtPzIpiQ

Tom i Dzeri

https://www.youtube.com/watchev=1l
O8IElbzVGQ

https://www.youtube.com/watchev=L0
MK7gz13bU

https://www.youtube.com/watchev=25
QyCxVkXwQ




Da li rekvizit moze da bude
provokacijae

» Standardizovani? » Improvizovani?

Marame, kisSobran, frake,
o)L sesiri...



Deca treba da istrazuju, da eksperimentisu, da uvide raznovssne
mogucnosti svoga tela i delova tela

Zato, deci treba ukazati na mogucnost iskazivanja osecanja putem
pokreta

Na koji nacin kroz pokret izraziti osecanje?
Govorite telom ono sto osecate!

» Radost c¢emo manifestovati putem poletnih skokova i okreta,
Sirenjem ruku, plieskanjem Sakama, decijim poskokom...

» Tugu mozemo izraziti usporenim (neintenzivnim) kretnjama,
spustanjem glave, savijanjem i gréenjem tela...

Svakako, improvizaciju prepustamo detetu




» Igra: “Sta sada osecam?@”

Raznovrsne mogucnosti predstavljanja, predmeta,
objekataq, situacija telom i pokretom

"Hajde da probamo da nasim telom napravimoilopiu™
“Kako da izgradimo moste”

“*Mozemo li sagraditi kucue”

“Sada bismo mogli da sagradimo drvo pored kuce”
“Hajde da napravimo voz”

“JoS nam je potreban tunel kroz koji e prolaziti nas voz”
“Putovanje moze da pocne” ...

vvvyyvyy



PUT KOJIM TREBA ICI

PRIRODAN POKRET
SAMOKONTRO LAGNSES
SVESNO USVAJANJE POKRETA



Primer sistema vezbi putem kojih deca pripremaju svoje telo
ZA sVesno usvajanje pokreta i elemenata plesa:

—

Vezbe disanja

)
2)  Vezbe za pravilno postavijanje tela i misicnih grupa
3) Vezbe za razvojravnoteze
4)  Vezbe za razvoj orijentacije u osecaju tela
5)  Vezbe za razvoj orijentacije u prostoru
6)  Vezbe vizuelne i auditivhe percepcije
)

Vezbe za razvoj ritma




Principi koje uvazavamo:

» Vazno je postovati zakonitost u izvodenju vezbi
(redosled, pravac)

» Vazna je motivacija dece (provokacija)

» Postovanje dece (sami da odlucuju koliko ¢e aktivnost
da fraje i da li ¢e ucestvovati, ko ce im biti partnet...)

» Pokret ne sme da izgubi smisao!



Vezbe disanja
“Rastemo”
“Slanje poljubaca”

Veibe za pravilno postavljanje tela i misi¢nih grupa

“Branje cveca” (uberi cvet, pogledaj ga, pomirisi ga, dodaj ga)
Konftrasti: “Sad sam stara baka” ,Sada vise nisam*

“Prsti gledaju gore-dole™

“Pete se vole - prsti se ne vole”



Razvoj] ravnoteze

“Hodaj tiho da ne probudis ostale”
“Rastemo”

“Caplja“

“Roda”



VEZBE ZA FORMIRANJE ORIJENTACIJE U OSECAJU TELA
» Naglasak staviti na dozivljavanju razlike izmedu poze i pokreta
» Muzika, kretanje, prekid muzike, poza...

» Poznate igre “Ledena kraljica” “Namesti se”

VEZBE ZA FORMIRANJE ORIJENTACIJE U PROSTORU
» |dentifikacija leve, desne strane tela i kretanja u levo, desno..

» Uvidanje svog polozaja u odnosu na drugu decu i u prostoru (U
mirovanju i kretanju)

» Poznate igre “Voziskretnicar” “Sacbracajac” “Podi za mnom G Ivin
voz"

Razvijanje navika postavljanja i kretanja, kao i figurativha kretanja



VEZBE VIZUELNE PERCEPCIJE
“Igra ogledala™
wLavirint*

VEZBE ZA RAZVOJ AUDITIVNE PERCEPCIJE

Prepoznavanje zvukova, visih i nizih tonova, porekla zviuka,
instrumenta, nepoznatih zvukova...

Poznate igre:
“Prati zvuk zatvorenih oCiju”
“*Hodaj za zvukom”



VEZBE ZA RAZVOJ RITMA
» Tozluci-zvecke na nogama koje daju dodatni zvuk pokretima nogu

» Pozornica za razvoj ritma - napraviti, deca u ritmu muzike pomeraju
figure

» Skidanje i zamena sesira u ritmu muzike koja se ubrzava - sa
mamama i tatama

» ,Kako bubanj kaze*
Brojalice



PLESNA KOMPOZICIJA
(KOREOGRAFIJA)

stvaralacki proces izrazen pokretom tela, u kome su povezani
pojedini elementi u jedinstvenu celinu, a koja ima svoj:

- Sadrzaj

- Kostimografiju
- Scenografiju



Nelelp<e]

1. Improvizovana kretanja

2. Prirodni pokreti kojima se postepeno daje
sklad i odredena forma:

Marsiranje uz jednostavne ritmove
Proklizavanje na poluprstima
Skokovi u mestu
Pravljenje iskoraka na stranu, napred, nazad
- Decgji poskok...
Sva navedena kretanja + rekvizit

3. Jednostavne koreogrdfije



Usaglasavanje jednostavnih koreografija sa muzikom:

1. lzabrati muziku (vrstu, Trojonﬂe...). Ne zaboraviti da je vaspitac yazan
faktor u formiranju smisla za lepo.

28 Odrediti ritam

3. |zbrojati ukupan broj taktova
Primeri: 4/4 taki

Ja posejah lubenice
Rodendanska pesma

Kad si srecan

» Ivin voz

» Leptiricu, Sarenicu

» Deca su ukras sveta

» Mars - Svadbeni mars




%a takt

Valcer, Poloneza
“Menuet” Mocart

2/4 takt

Tango, Polka, Regtajm...

Izbrojati ukupan broj taktova na jednom od primera:
Mis je dobio grip
https://www.youtube.com/watchev=8eahusLuwKE
ISli smo u Afriku

Camac na Tisi https://www.youtube.com/watch2v=pexoFhSgejg




KOSTIMOGRAFIJA

» I1ZBOR KOSTIMA ZA KOMPOZICIJU KAKO BI SE POVECAO EFEKAT
IZVOBENJA

MOTIVACIJA
ZAJEDNICKA IZRADA KOSTIMA (ukljuciti roditelje u radionice)

UPOZNAVANJE SA ZIVOTOM LJUDI RAZLICITIH NACIJA, RASA,
PODNEBLJA...

KOSTIM NE TREBA DA SPUTAVA, OD MATERIJALA KOJI SU POGODNI
VN[O =NRI=




» Deca porede kostime koji se koriste u razlicitim
plesnim igrama

» Decu vodimo u pozoriste (balet, opera...)
» Deca uparuju kostim i muziCku pratnju

» Deca crtaju kostime za lutke

» Deca daju predloge za kostime

» Deca se oblace u kostime i uzivljavaju u razlicite
plesove

» Nose perike...komentarisu sputanost..
» Deca igraju bosa



» Ples na dvoru: upoznavanje karakteristike efoohe
iz kojih je iznikla neka igra, ambijent i stil igara na
dvoru koji su preuzeti iz tadasnjeg nacinazivoia |
ophodenja izmedu kavaljera | dame (pozdray,
naklon, davanje i prihvatanje ruke, koriscenje

lepeza, krinolina)
» Ples pod maskama, karneval
» Pravljenje libreta
» Pravljenje pozivnica




SCENOGRAFIJA

PREDSTAVLJA UREDENJE | DEKORACIJU PROSTORA NA KOME SEPLESNA
KOMPOZICIJA IZVODI

SCENSKIM RESENJIMA POVECAVA SE OPSTI ESTETSKI UTISAK;
UREBENJE SCENE NE SME DA SPUTAVA PROSTOR | IZVODJENJE
VODITI RACUNA O SIGURNOSTI | BEZBEDNOSTI DECE
MOGUCA JE UPOTREBA SAVREMENE TEHNIKE



Primeri plesninh kompozicija

Masovni ples predskolaca u ~Indijanski ples
Zrenjaninu >

>



» Uticaj pop-kulture na decu?
» Nametanje stereoftipa?
» Zaradainovace

Bebi ajkula - video sa najvecim brojem
pregleda ikada

7.800.000.000

https://www.bing.com/videos/search2q
=Deciji+Ples+Uz+Muziku&ru=%2fvideos%
2fsearch%3fq%3dDeciji%2bPles%2bUz%2
bMuziku%26FORM%3dVDMHRS &view=d
etail&mid=7C30A52F4C2A9881 AAD47C
30A52F4C2A9881 AAD4&rvsmid=E10DB4
686 ADE4EASFOA2ETODB4686ADE4EASFO
A2&FORM=VDRVRYV



Polaganje ispita Ritmika i ples:

Predispitne obaveze max. 30 + 12 poena

4 predavanja - redovnost

2 obavezna predispitna zadatka — zavrsiti pre polaganja ispita
Zavrsni ispit — max. 48 poena

1. Polaganje preko projekine ideje u kojoj dominira ples

2.

3

Za one koji zele da polazu na klasican nacin:
U ovom ispitnom roku termin je

Prijaviti ispit; spisak studenata u zavisnosti kako zele da polazu




