BIOLOSKA ZRELOST — BIOLOSKI
UZRAST DECE

i-za-utvrdivanje bioloSkog uzrasta i zrelosti dece

su:

= Telesna tezina, telesna masa, obim grudi, obim glave...

= Proporcije tela

= Skeletna zrelost po kojoj se utvrduje redosled i vreme
okostavanja skeleta

= Zubna zrelost (broj stalnih izraslih zuba)

= Drzanje tela i oblik stopala

= Razvoj miSi¢a i masnih naslaga

Ocena bioloske zrelost:i oc_erc?_uje se uporedivanjem odgovarajucih
pokazatelja ispitivane individue karakteristiCne za taj uzrast.
Preporucena literatura:

K. Hejvud, N. Gecel (2017): Motoricki razvoj kroz zivot, odabrana
poglavlja, str. 54-94.



+

OPREZ! Standardi se menjaju (usled

uticaja akceleracije i deceleracije).
Pitanje o kojem treba razmisliti:

> Sta su akceleracija i deceleracija i kako uticu na
razvoj dece (na telesnu visinu, masu, polne
karakteristike, motoricke sposobnosti...?)

> Pogledati fotografiju sa rezultatima istrazivanja na
sledecem slajdu i razmisliti koji rezultati su pod
uticajem akceleracije a koji pod uticajem
deceleracije?



Republicki zavod za sport, 2013. — rezultati uporednog istrazivanja iz 1996.
i 2013. godine

Sledece opsezno istrazivanje posle 2023. god.
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i PROCENA TELESNE VISINE

~Osnovni pokazatelj fizickog razvoja koji
odrazava slozene unutrasnje procese u
organizmu

~Pokazatelj rasta i odredenog nivoa zrelosti
predskolskog deteta

~Stalnija je vrednost od telesne mase

~QOdstupanija u telesnoj visini predskolskog
deteta u bilo kom smeru mogu da upute na
patologiju rasta.

> Vrsiti stalno pracenje (procenu, merenje)
8dreden|h antropometrijskih karakteristika
eteta



= Norme — podaci koji omogucavaju da
se odredi relativan polozaj ispitanika (na
osnovu rezultata nekog merenja)

= Zasto je potrebno poznavati norme
vezane za procenu antropometrijskog i
motorickog razvoja deteta u
pripremnom predskolskom periodu?
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1)

2)

Na osnovu normi (poredenjem sa njima)
procenjujemo koliko individualna vrednost
odstupa od prosecnih, minimalnih ili
maksimalnih vrednosti.

Zato, ukoliko su individualne vrednosti ispod
leve ili desne granice Gausove krive, treba

dodatno obratiti paznju (pogledati grafikon na
slede¢em slajdu).



i Gausova kriva - distribucija TV

TV



Uociti koje vrednosti TV su najviSe prisutne u
celokupnom uzorku
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Prilikom analize telesne visine deteta treba u
vidu imati:
~ Kalendarski uzrast deteta (uzrast izraziti

decimalnim brojevima i porediti sa
odgovaraju¢im uzrastom — po trimestrim

~ Nasledni faktor (visina roditelja, rasa)

> Indeks TV i TM (izracunavanje BMI (bod
mass index) = TM/TV?2)

> %ogene faktore (klima, geografski fakt
ishrana, uticaj godisnjih doba fizicka
aktlvnost povrede i bolesti i dr)




>

Na osnovu dobijenih rezultata vrednosti TV i
TM, vrsi se planiranje v.o. sadrzaja fizickog
vaspltanJa za konkretno dete.

Nazalost, planiranje se Cesto vrsi na osnovu
prosecnlh vrednosti

Preduzimanje odredenih postupaka ukoliko se
utvrdi izvesno odstupanje telesne visine i
mase deteta (trenutnih vrednosti i prirastaja
u toku duzeg vremenskog perioda).

Razgovor sa roditeljima, lekarima, trenerima i
drugim relevantnim odraslima.



Prosecne vrednosti TV za decu
ripremnog predskolskog perioda

- Sikiiis

TV TV
UZRAST MINIMALNA | MAKSIMALNA PROSECNA
DETETA VREDNOST VREDNOST VREDNOST
6 GOD. 113 cm 124 cm 119 cm
/7 GOD. 118cm 129 cm 124 cm




Prosecne vrednosti TM za decu
i pripremnog predskolskog perioda

™ ™ ™
UZRAST MINIMALNA MAKSIMALNA PROSECNA
DETETA VREDNOST VREDNOST VREDNOST
6 GOD. 19 kg 25 kg 21,5 kg

/ GOD. 21,5 kg 27,5 kg 23,5 kg




+

= Prirast u telesnoj visini dece od 6 do 7
godina je oko 5cm godisnje

= Prirast u telesnoj masi dece od 6 do 7
godina je oko 2,2 do 2,5 kg godisnje




Da li su decaci i devojcCice pripremnog
predskolskog perioda gojazni (ili pothranjeni)?

= Na osnovu izraCunavanja vrednosti BMI doslo
se do podataka da je u pripremnom
predskolskom uzrastu veci deo dece gojazan,
nego pothranjen.

v Decaci 6 goc
Decaci 7 god
v Decaci 6 goc
Decaci 7 god
v Decaci 6 goc

v Decaci 7 goc

» 5,9 % neuhranjenih

» 6,2 % neuhranjenih

» 10,6 % sklonih gojaznosti
» 12,9 % sklonih gojaznosti
» 13 % gojaznih

» 14,6% gojaznih



+

Devojcice 6 god » 4,3 % neuhranjenih

Devojcice 7 god 4,5 % neuhranjenih
¢ Devoijcice 6 god » 11,7 % sklonih gojaznosti
¢ Devojcice 7 god » 12,4 % sklonih gojaznosti
+ Devojcice 6 god » 8,2 % gojaznih

Devojcice 7 god » 6,7 % gojaznih



+

Deca koja polaze u skolu su prosecno:
= Visoka 124 cm
= Teska 23,5 kg i imaju
= 21,16% kostanog tkiva
= 40,61% misicnog tkiva
= 16,98 % masnog tkiva

IZVOR: ISTRAZIVANJE DZINOVIC-KOJIC (2010)



& NcTpaxneare, Ctynap u cap. 2013.

Y3PACT 6,00-6,49 TOANHA

NIEYALIN DEVOICICE
TB — 121CM TB - 119,7CM
T™ — 24,3CM T™ - 22,4CM

UTVRDENA JE SVTATISTIéKA RAZLIKAU TM
U KORIST DECAKA



+

Y3PACT 6,50-6,99 TOANHA

TIEYALLM DEVOICICE
TB — 124,9 CM 123,5 CM
TM — 25,9 CM 251 CM

NEMA STATIS'[IéKE RAZLIKEU TB 1 TM
IZMEDU DECAKA I DEVOJCICA



ZADATAK 1:

= IZMERITI TELESNU VISINU DECE
PRIPREMNOG PREDSKOLSKOG PERIODA
(prikazane su i vrednosti TV iz prethodnih mini
istrazivanja ukoliko nema mogucnosti za
merenje);

= UTVRDITI DA LI POSTOJI RAZLIKA U
TELESNOJ VISINI IZMEDU DECAKA 1
DEVOJCICA (na osnovu datih vrednosti utvrditi
i izvrsiti kratku analizu)

= UPOREDITI DOBIJENE VREDNOSTI SA
PROSECNIM VREDNOSTIMA ZA DATI UZRAST,
MINIMALNIM I MAKSIMALNIM VREDNOSTIMA
&na osnovu datih vrednosti utvrditi 1 izvrsiti
ratku analizu)



Telesna visina (TV) dece pripremnog predskolskog perioda -

Devojcice TV

A.M.—-128 cm
K.M.—-116 cm
O0.V.—121cm
H.N.—120cm
L. M. =124 cm
|.D.—123 cm

M. K.—125cm

prikaz mini istrazivanja sprovedenog u vrti¢u 2018.god:

Decaci TV
S.K.—117cm
S.R.—130cm
V.J.-131 cm
S.P.—125cm
JLP.—121 cm
M. M.—-125cm
D.J.—116cm



ZADATAK 2:

= IZMERITI TELESNU MASU DECE PRIPREMNOG
PREDSKOLSKOG PERIODA (prikazane su i
vrednosti TV iz prethodnih mini istrazivanja
ukoliko nema mogucnosti za merenje);

= UTVRDITI DA LI POSTOJI RAZLIKA U TELESNO)J
MASI IZMEDU DECAKA I DEVOJICICA (na osnovu
datih vrednosti utvrditi i izvrsiti kratku
analizu)

= UPOREDITI DOBIJENE VREDNOSTI SA

PROSECNIM VREDNOSTIMA ZA DATI UZRAST,
MINIMALNIM I MAKSIMALNIM VREDNOSTIMA

(na osnovu datih vrednosti utvrditi i
izvrsiti kratku analizu)



Telesna masa (TM) dece pripremnog predskolskog perioda

prikaz mini istrazivanja sprovedenog u vrticu 2018.god:

Devojcice TM Decaci TM
A.M.-34 kg S.K.—24 kg
K. M.—-22 kg S.R.—28kg
O.V.—25kg V.J.—33 kg
H. N.—22 kg S.P.—31kg
L. M. —22 kg J.P.—24 kg
|.D.— 23 kg M. M. —26 kg

M. K. — 26 kg p.J.—20 kg



BMI — Body Mass Index

Zbog svoje jednostavnosti 1izraCunavanja i procene gojaznosti
najpopularnija 1 najprimenjenija metoda za procenu stanja
uhranjenosti je indeks telesne mase (BMI — Body Mass Index),
koj1 predstavlja znacajan pokazatelj stanja uhranjenosti 1
zdravstvenih rizika koje to stanje donosi.

Formula odnosa telesne teZine podeljeno sa visinom na kvadrat
(BMI = TM/TV?) opisana je joS davne 1832. godine (Eknoyan,
2007).



S obzirom na to da deca imaju drugacije proporcije 1 drugacije
odnose visine 1 tezine nego odrasle osobe, BMI je specifiCan za
pol 1 uzrast. To implicira da se BMI 1zraCunava na isti nacin kao
1 kod odraslih (BMI =TM/TV?), ali se tumaci drugacije.

Deca sa vrednostima BMI izmedu 85. 1 95. percentila imaju
prekomernu teZinu (nivo rizika), dok se deca sa vrednostima
BMI preko 95. percentila smatraju gojaznom.



tezina u kilogramima

visina (u metrima) x visina (u metrima)

Preokreni seﬂ”f




BMI manji od 18.50 Pothranjenost

BMI 18.50 - 24.99 Normaina tezina
BMI25.00-2999
BMI 30 + Gojaznost




EMI tablica za decake




EMI tablica za devojCice

pothranjenost




:.L Problemi u vezi sa BMI

= BMI ne moze ilustrovati procenat
masnog tkiva u odnosu na misicnu ili
kostanu masu pa je njegova upotreba
ogranicena.

= Slikovit prikaz dve osobe sa istom
tezinom i visinom, koje imaju isti BMI,
ali razlicit odnos misica i masti.




BMNMI ne otkniva procenat telesmih masi




Telesna visina i masa dece pripremnog predskolskog perioda / mini

Zadatak br. 3 za studente:
1zraCunati BMI faktor za 5 deCaka za

koje su date vrednosti TV 1 TM 1 izvrsiti

analizu

TV vrednosti

1.DeCak A.S...oovvvveeeeenni, 119cm

2.DeCak SR......oovvvvvvevveiennn 123cm
3.DeCak UM.....cccoeeevvnnnnns 129¢m
4. DeCak FJ..ooovvvvvieeeenn 118cm
5.DeCak M.R........oovvvvvnnnnnnnnnn. 122cm
6. DeCak A.T.............ooeeein. 128cm
7.DeCak N.D..............oooee. 113cm
8.DeCak S.P......ovvvvveeeeeenn 124cm
9. DeCak K. V......coovvvvvvvvvinnnnnnn 123cm

istrazivanje radeno u vrti¢u 2018.god:

TM vrednosti

1. DeCak A.S.....cvveviiieeen. 19kg
2.DeCak S.P.......cooevveieen, 21,5kg
3. Decak UM......ccccvvveennnnnn, 26kg
4.DeCak FJ...oooovvvvivniinanen, 23kg
5.DeCak M.R......cccoooounnnnennns 24kg
6. DeCak A.T.....ccoeeveevvieenen. 22kg
7. DeCak N.D......coovvuvveiiinnnns 25kg
8. DeCak S.P....cccvvvveeiiiee, 27,5kg
9.DeCak K. V...ooovvvviiiiieen, 26kg



Telesna visina i masa dece pripremnog predskolskog perioda / mini

istrazivanje radeno u vrti¢u 2018.god:

Zadatak br. 3 za studente:

izraCunati BMI faktor za 5 devojcCica za koje
su date vrednosti TV 1 TM 1 izvrSiti analizu

TV

1. DevojCica N.P...................... 120cm
2. DevojCica HR..................... 113cm
3. DevojCica A.S......ccvveeeiienns 116cm
4. Devojcica M.O...................... 118cm
5. Devojica T.V.....ccccceveuuvennne. 121cm
6. DevojCica K.P..........cccouuuneee. 124cm
7. Devojica N.K.........cccuveennnen. 119¢cm
8. DevojCica T.S.......cccvveenrennnee 115cm

™

1. Devoj¢ica N.P...................... 25kg

2. Devoj¢ica HR...................... 21,5kg
3. DevojCica A.S.....ccovvveviiennns 20kg

4. Devoj€ica M.O...........cc.u....... 19kg

5. Devojéica T.V.....cccceeeeunvennnee, 23kg

6. Devojica K.P.......cccvveennnnnn. 21,5kg
7. DevojCica N.K..........ceeeunneen. 24kg
8. DevojCica T.S.....cccovvvvnnrennne. 25kg



KARAKTERISTIKE KOSTANOG I
MISIENOG SISTEMA DECE UZRASTA 6 DO
7 GODINA

Izmedu 6 i 7 godina pocinje intenzivno:

zadebljavanje kostiju
formira se kostana struktura njihove kompaktne mase
diferencira se sunderasta masa

{(os uvek predstoje procesi okostavanja i srastanja
ostiju

sve duge kosti gornjih i donjih ekstremiteta
karakterise ,,zona rasta" (postojanje epifizne
hrskavice)

kod lobanje takode postoje hrskavicave zone koje
omogucavaju rast lobanje i mozga

okostavanje grudnog kosa nije zavrseno (samo 40%
rebara)

kicmeni stub je sklon deformitetima



-----

-----

funkcionalni poremecaji)
= slabo razvijene tetive, fascije i ligamenti (Cesti
funkcionalni poremecaji)

= abdominalni misicni sistem je slabo razvijen
(pojava trbusnih i preponskih hernija)




TELESNE PROPORCIJE DECE UZRASTA 6
DO 7 GODINA

Izmedu 6 i 7 godina prvi put se menja izgled tela:
Znacajno se produzuju gornji i donji ekstremiteti
Deca postaju mrsavija i tanja

Javlja se faza ,izduzivanja" tela

Smanjuje se potkozno masno tkivo

Trbuh se smanjuje i progresivno raste sa telom

Odnos glave prema ostalom delu tela je slican kao
kod odraslih, Cini 1/8

= Odnos duzine gornjeg dela tela i telesne visine se
smanjuje

= Obim grudnog koSa se povecava (usled razvoja
disajnih organa)



i ZADATAK 4.

= OSMISLITI ODGOVAR{-\JU(':U I ZANIMLJIVU
AKTIVNOST U KOJOJ CE DECA NA OSNOVU
SVOJIH FOTOGRAFIJA, OTISAKA TELA ILI
DELOVA TELA I SL. OPAZATI I ANALIZIRATI
SVOJE TELESNE PROPORCIJE (TELESNU SEMU)



+

Posredni pokazatelj bioloske zrelosti
predskolske dece za polazak u skolu je i
f|||p|nsk| test

Filipinski test je pozitivan kada dete moze
u uspravnom polozaju, prstima desne ruke
prebacene preko gIave da prekrije levu
usnu skoljku.






$ LZADATAK 5:

PROVERA I KOMPARACIJA REZULTATA
FILIPINSKOG TESTA KOD DECE
UZRASTA 4-5 GODINA I DECE
PRIPREMNOG PREDSKOLSKOG
PERIODA (6-7GOD)

Prilog 1 — prezentacija rezultata
Filipinskog testa




ZADATAK
ponudena

6: procitati jedan od dva
rada i uraditi kratak prikaz

Slobodan

Pavlovi¢, Dragan Marinkovic,

(2013). Razlike u morfoloskim karakteristikama i

motorickim

sposobnostima dece predskolskog

uzrasta. Zbornik radova: Razvojne karakteristike

deteta prec
Sad: TIMS

skolskog uzrasta, str. 109-115, Novi
http://www.tims.edu.rs/wp-

content/up

oads/2014/10/Zbornik-radova-

2013.pdf




Stupar, D.(2012).Razlike u antropom
etrijskim karakteristikama decCaka
1 devojcica. Fakultet za sport 1 turizam, Novi
Sad. TIMS Acta 0, 57-64.
http://www.tims.edu.rs/tims-acta-2012-vol-6-no-2/



FIZICKO OPTERECENJE DECE

= Na osnovu poznavanja prosecno pulsa kod dece (oko 90-95
otk/min u mlrovanJu§ moze se dozirati optimalno opterecenje u

svakoj aktivnosti.
= Frekvencija disanja (22-23 otkucaja/min.)



= Nepovoljno je, kako malo, tako i preveliko
opterecenje.

= Proba doziranog misSi¢nog opterecenija: 20
cucnjeva za 30 sek.

= Posle funkcionalne probe zapaza se normalno
povecanje otkucaja srca od 25% do 50% u
odnosu na pocetnu vrednost,

= i dodatnih 4 do 6 udaha u minuti.
= Ukoliko se ovi pokazatelji nakon probe za

3 min vrate u pocetno stanje, moze se reci da
je opste subjektivno stanje deteta dobro.




/Zadatak 7: provera doziranog
i misi¢nog opterecenja

Uzorak: 5 dece predskolskog uzrasta
Kraca analiza



Pokazatelji znacajnog umora kod dece:
= bledilo ili jako crveno lice,

= pojava soli na kozi,

= Sum u usima,

= povrsno i Cesto disanje,

= dezorijentacija u prostoru...

= U pripremnom predskolskom periodu u zoni
maksimalnog opterecenja puls ne treba da prelazi
190 otkucaja u minuti (vrednosti bi morale da se
vrate na pocetno stanje nakon 3 min.)



Pri pravilnoj raspodeli opt. puls se povecava:

U uvodnom delu aktivnosti za 15-20% (u
odnosu na pocetnu vrednost)

U glavnom delu aktivnosti za 40-60% (u
odnosu na pocetnu vrednost)

Na kraju zavrsnog dela, puls treba da se vrati
na pocetno stanje (ukoliko se ne vrati u
naredna 3 min., opterecenije je bilo preveliko i
stetno)

Niska opterecenja ne daju zdravstveni efekat!



= Vazan pokazatelj opterecenja je i
aktivno kretanje dece (motorna snaga)
koja bi trebalo da se krece kod dece
uzrasta 6-7 godina od 60 do 80% u
zatvorenom prostoru i 80-85% na
otvorenom prostoru

= Prati se jedno dete u toku aktivnosti
Motorna snaga = vreme vezbanja x 100
celokupno vreme aktivnosti




Preporucena literatura za obradenu temu:
K. Hejvud, N. Gecel (2017): Motoricki razvoj
kroz zivot, odabrana poglavlja. FSV Novi Sad

i Univerzitet Crne Gore.

Knjiga se moze koristiti u biblioteci.



