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У предшколском узрасту (обично у узрасту од
6-7 година), код деце се јавља значајно
„издуживање“ руку и ногу. 

Филипински тест је један од помоћних

критеријума за утврђивање “школске зрелости”.



Дете узраста од 3 год. овај тест не испуњава. Оно, руком коју пребаци преко главе 

не може да дохвати ушну шкољку, док дете предшколског узраста које је спремно 

за први разред овај тест ради без проблема.



• Тест смо урадиле на узорку од по петоро деце. Првих петоро 

деце је узраста од 3-4 године. Четворо деце, није могло да 

дохвати ушну шкољку руком коју пребаци преко главе, јер су 

руке и даље прекратке али П.Н. која је изразито виша и 

напреднија од својих вршњака, је руком дохватила врх уха. 



*Следећих пет, су деца узраста од 6 

година. Сва деца су успешно урадила 

Филипински тест. Без икаквих 

проблема, десном руком пребаченом 

преко главе додирнули су ушну шкољку.



* Филипинским тестом смо утврдили да дете од 3-4

година не може то да уради - руке су и даље 
прекратке. Резултат филипинског теста 

прилично прецизно описује биолошко доба
дјетета, односно, пропорције појединих делова 

тела (величину главе у односу на дужину руку)


