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Fizicka aktivnost predstavlja snaznu polugu integralnog razvoja coveka, doprinosi
povecanju protoka krvi 1 kiseonika u mozgu, povecava nivo endorfina Sto uti¢e na
poboljSanje raspoloZenja 1 smanjenja stresa.

ooooo

koje rezultira kalorijskom potrosnjom* (Caspersen et al., 1995).

Fizicka aktivnost je vazan faktor za razvoj celovite licnosti dece 1 odraslih.

* MotoricCke igre

* Ples

* VeZzbanje

* Sportske aktivnosti

* Uobicajene radne 1 zivotne aktivnosti
* Aktivan transport



Studenti - buduci vaspitaci su senzibilisani putem projektnih aktivnosti za osetljivo
pitanje primene diversifikovanih oblika fiziCke aktivnosti 1 na taj na¢in, mogucnost
podizanja upraznjavanja fiziCke aktivnosti na visi nivo.



Metodologija 1strazivanja

- utvrditi koje od nabrojanih oblika fiziCke aktivnosti studenti — buduc
vaspitaci najviSe upraznjavaju u svakodnevom Zivotu.

bio je da se utvrdi da l1 postoji veza izmedu mislje
studenata kada su u pitanju dominantni oblici fizicke aktivnosti koje stud
upraznjavaju u svakodnevnom zivotu i njihova potencijalna primena u buduc
radu sa decom predskolskog uzrasta.

: 15 studenata osnovnih studija Visoke skole za vaspitace
(12 2enSkOg 1 3 mU,§kOg pOla) Uzorak (N=15) prema polu ispitanika
® Muski

! : anketa sa 4 pitanja

W Zenski




Rezultati istrazivanja

» Na pitanje, koje od ponudenih oblika fizicke aktivnosti studenti u
svakodnevnom Zivotu najviSe upraznjavaju studenti su 1zdvojili:
uobicajene radne 1 Zivotne aktivnosti (54%)

» Na drugom mestu se nalaze aktivan transport (15%) 1 motoricke
1gre (15%), a zatim, sportske aktivnosti 1 (po 8%). Na
zalost, studenti uopSte ne upraznjavaju (0%).

Koje oblike FA najvise upraznjavate?

m Mot. Igra

m Sportske akt.

m Ples
Vezbanje

B Radne akt.

m Aktivan tran.




Na pitanje - Koje od ponudenih oblika fizicke aktivnosti biste koristili u buducem
radu sa decom? studenti su na prvo mesto izdvojii " HSU0&" kao
dominantnu fizicku aktivnost koju b1 koristili sa decom predskolskog uzrasta, dok
drugo mesto zauzimaju Na treCem mestu su

(23%). Veoma malo studenata bi koristili (samo 1 student).

Studenti procenjuju da u svom buducem radu uopsSte ne bi koristili

B 1 ) kao oblike FA.
Koje oblike FA biste koristili u buducem radu
sa decom? >
Studenti - buduci vaspitaci su senzibilisani
‘ = Mot. Igra putem projektnih aktivnosti za
'3, 23% sportske akt.  osetljivo pitanje primene diversifikovanih

oblika fizicke aktivnosti 1 na taj nacin,
mogucnost primene u buducem radu sa
decom.



