Eriroda Kkao 1ZazZzov Za
podizanje fizicke aktivnosti
studenata/buducih vaspitacs
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& U danasnje vreme ubrzanog tehnoloskog razvoja i urbanizacije, kada
kod vecine dece i odraslih preovladava sedentarni nacin zivota i
smanjeno kretanje (Sturza Milic i Prtljaga, 2017), otudenost od prirode i
iracionalni strah od nje nikada nisu bili izrazeniji. Odrastanje i zivot
otudeni od prirode lako mogu dovesti do psihickih i telesnih poremecaja
i povreda, dok se, sa druge strane, izlaganje pojedinaca kretanju u
prirodnom okruZenju smatra jednim oblikom profilakse (Louv, 2005).

x U takvim uslovima, Covek nema priliku da ovlada veoma korisnim
znanjima 1 veStinama, otvori 1 stvori brojne mogucnosti 1 1deje koje
donosi boravak 1 kretanje u prirodi.

& Fizicka aktivnost u prirodi je zdravija za organizam u odnosu na fizicku
aktivnost u zatvorenom prostoru, nesputana i slobodna.

& Cilj ovog rada je da prikaze deo projektnih aktivnosti studenata —
buducih vaspitaca na temu: Fizicka aktivnost, a posebno, aktivnosti
organizovanih sa tendencijom da razviju svest kod studenata o znacaju
upraznjavanja svakodnevne fizicke aktivnosti u prirodnom okruzenju.




Vrsacko jezero,
novembar 2021. godine

Sa momkom na Fruskoj gori,
Setnja kroz Lugarnicu u etno

selu Mala Remeta. ¥§

Setnja studenata sa
profesorkom kroz Pavolju
jazbinu, u trajanju od

45 minuta.




dan i setnja do Big Shopping
centra u Pancevu.
Trajanje setnje, oko 30 minuta,
predjenih 3 km.
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Pokreni se i ti!
Nedeljno popodne, moja

sestra i ja, Setnja srpskom
Saharom. Trajanje Setnje 35
minuta, predenih 3.17 km.

Podrzi Zivot, kreéi se!



Stara planina-staza iz sela
Slavinja vodi do kanjona i
duga je oko 3,5km. Setnja
traje oko 1h. €y Setnja u trajanju od 1h, po
Sumi na vrsackom

bregu(Guduri¢ki put). ©

2 .4 Rosomace poznat i kao Rosomacki

" lonci. Staza iz sela Slavinja vodi do
kanjona i duga je oko 3,5km. Setnja
traje oko 1h.




UMESTO ZAKLJUCKA

Nas savet svima je:

POKRENI se i TI, podrzi ZIVOT,
KRECI SE!

Dodite u Vrsac, podite sa nama u setnju u
prirodu
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HVALA NAPAZNJI! ©




