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UVOD

» FiziCka aktivnost 1ma pozitivnhu vrednost za fizicko 1
mentalno zdravlje 1 pravilan razvoj dece.

» U ranom detinjstvu povezana je sa boljim fizickim
zdravljem, a samim tim sprecava pojavu deformiteta.

» Uloga stopala ogleda se u:

- funkciji pasivno-statickog opterecenja pri stajanju, nosSenju
tereta tela

- aktivno-elasticna-dinamicka funkcija pri kretanju, odnosno,
pomeranju tela u prostoru.




> Deca se radaju sa masnim jastuCetom, koje se nalazi na
uzduznom svodu stopala. Pod od uticajem nadrazaja stopala
(najcesSce od 3. godine) dolazi do povlaCenja masnog jastuceta
1 tek onda mozemo da govorimo o pravilnom obliku 1l
deformitetu stopala.

> Do pojave deformiteta stopala pored naslednog faktora,
moze doci 1 ukoliko dete nosi neadekvatnu obucu, naglo
1zraste, 1l1 se naglo ugoji.

> Ravna stopala (pes planus) je deformitet spuStanja svodova
stopala, koj1 se javlja kod dece predskolskog uzrasta.

» Ravna stopala, uglavnom, ne daju simptome, ali vremenom

mogu da se bolovi u stopalima, skocnom zglobu, peti, pa Cak 1
kolenu 1 ledima.




Cilj ovog rada je da se metodom PLANTAGRAM 1zvrsi
procena nivoa spusStenosti stopala na uzorku od 25 dece
predSkolskog uzrasta 1 otisci stopala iskoriste za dalje projektne
aktivnosti 1 kreativnu 1gru dece.

Procena ravnih stopala
Plantagram je metoda koja predstavlja uzimanje otiska stopala bojom na
papiru, pomocu koga se preslika oblik stopala pri punom osloncu, uz
dobijanje dvodimenzionalnog otiska. Na osnovu otiska, Tomsonovom
matematickom metodom odreduje se stepen spustenosti stopala.

* 1-30% prvi stepen; Normalno Spusteno
* 31-60% drugi stepen;

* 61% treci stepen.




» REZULTATI
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Rezultati pokazuju da je nakon procene statusa stopala utvrdeno da
48% 1spitane dece 1ma normalno stopalo (7 devojCica 1 5 decaka),
dok 52% (7 devojCica 1 6 deCaka) ispitane dece ima neki stepen
spustenog stopala, 1 to:

I stepen — 24% (3 devojcice i 3 decCaka)
II stepen — 12% (1 devojcica i 2 deCaka)
111 stepen 16% (2 devojcCice i 2 deCaka)



Kreativhe projektne aktivnosti sa
otiscima stopala

Pored procene statusa stopala 1 preduzimanjem adekvatnih
mera (korektivnih vezbi) za decu koja i1maju neki oblik
spusStenog stopala, uzimanjem otiska stopala u predsSkolskim
ustanovama, deca se upoznaju sa Semom svog tela, 1zgledom
pravilnog 1 nepravilnog stopala, uticaju kretanja za zdravlje
stopala.

Od dobijenih otisaka stopala moguce je osmusliti kreativne
aktivnosti 1 1gre kao Sto su: 1grolike vezbe za stopala, mastovite
maske - usi1 irvasa, haljina od stopala, ukrasi od stopala, plakati
od decyih stopala, tragovi od stopala 1 sl. U nastavku rada
prikazani su primeri realizovanih projektnih aktivnosti sa



Kreativne aktivnosti u predskolskim ustanovama
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