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Proiect de activitate integrată 
 

 

Numele și prenumele studentului și numărul de carnet: 

 

 

 

Instituția preșcolară și grădinița: 

 

 

 

Grupa de copii: 

 

 

 

Tema proiectului:  

 

 

 

Tema activității integrate în cadrul proiectului:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Planificarea activității integrate  

 

Ideea/motivul pentru învățare (cercetare)  

 

Stimularea învățării (cercetării)  

 

Scopul  

 

 

 

Modelarea activității integrate  

 

Metode și procedee   

 

 

Mijloace de învățământ  

 

 

Situații problemă, ipoteze, dileme ale 

copiilor  

 

 

Însușirea cunoștințelor ‒ ce învață copiii în 

cadrul acestei activități integrate  

 

 

Modalități de învățare 

 

 

Locul/spațiul în care se desfășoară 

învățarea/cercetarea 

 

 

Amenajarea spațiului în care se desfășoară 

învățarea/cercetarea 

 

 

 

 

Scenariul activității integrate  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Observații (reflecția și autoreflecția) 

 

Momente și experiențe deosebit de semnificative pentru participanți (copii, educatori, părinți, 

alți participanți); împlinirea propriilor așteptări; dificultăți; perspective care vor servi drept 

impuls pentru următoarea activitate integrată, cercetare, proiect).  

 

 

 

 

 

 

Anexe - imagini / ilustrații ale mijloacelor de învățământ și materialelor de lucru planificate; 

fotografii ale panourilor, fotomontaje, panele.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ce învață copiii prin această activitate integrată? 

Când discutăm despre ceea ce învață copiii, ne referim nu numai la achiziția și 

dezvoltarea de concepte și conținut, ci și la învățarea într-un sens mai larg ‒ ceea ce învață 

prin relațiile cu semenii și adulții (să împărtășească, să fie de acord, să își aștepte rândul, să 

lege prietenii, să își extindă experiențele și cunoștințele, să se ajute reciproc), precum și ceea 

ce învață despre ei înșiși și despre capacitățile și abilitățile lor, despre sănătatea personală 

(pentru a-și realiza punctele forte, pentru a pune întrebări, pentru a face alegeri, pentru a 

experimenta, pentru a explora diferite materiale, identități...).  

Modalități de învățare ale copiilor în cadrul activității integrate   

Când discutăm despre modalitățile în care copiii învață, ne referim la exprimarea 

semnificativă a experiențelor, practicilor și cunoștințelor de către copil ‒ modalități diferite 

de exprimare prin diferite sisteme de simboluri, explorare cu întregul corp și toate simțurile, 

exprimare creativă și imaginativă prin diferite forme, stiluri, medii și materiale, învățarea 

prin cântec, dans, mișcare, formă literară etc.  

Ce reprezintă un spațiu sau un loc de învățare (cercetare)? 

Când discutăm despre un spațiu pentru învățare și explorare, ne referim la toate acele 

locuri care vor fi stimulative și interesante pentru copii să învețe și să le exploreze. Locurile 

și spațiul de învățare pot fi, de exemplu: sala de grupă (și unitățile spațiale), coridoare, atrii, 

sala de sport, curtea grădiniței, instituții culturale, fabrici, ctitorii, ateliere de meșteșuguri), 

habitate naturale ‒ râuri, lacuri, bălți, mine de pietriș, dune de nisip, livezi, munți, etc. 

Să fim creativi și autentici în ideile noastre!  

 

 

 

 

 



Exemplu pe tema „Dovleacul”  

(conținuturi, activități și surse de învățare sugerate...)  

 
 

 
 

Conținuturi menite cunoașterii mediului înconjurător  

 Discuție despre dovleci, descrierea dovlecilor: unde cresc, tipuri de dovleac, culori, 

dimensiuni, gusturi, importanța lor în alimentație etc. 

 Răsfoirea enciclopediei și cercetarea care sunt părțile componente ale dovleacului, la ce 

se folosesc semințele de dovleac, căutarea plantelor asemănătoare dovleacului (de 

exemplu, dovlecelul, vânăta, pepenele verde, pepenele galben).  

 Activități de cercetare: determinarea formei dovleacului prin pipăire cu degetele sau cu 

palma, determinarea gustului și a mirosului, tăierea dovleacului și extragerea semințelor 

din el.  

 Privirea semințelor de către copii, atingerea și discuția despre caracteristicile lor 

(dimensiune, culoare, textură). 

 Pregătirea sucului de dovleac din partea copiilor, ajutați de educatoare.   

 Plantarea câtorva semințe de dovleac într-un ghiveci cu pământ (etichetarea ghivecelor 

cu numele fiecărui copil și data plantării).  

 

Conținuturi menite exprimării plastice 

 Atelier creativ – activități cu dovleci: copiii pot folosi dovleci mici ca ștampile, 

scufundându-i în vopsea și realizând imprimeuri colorate pe hârtie.  

 Desenarea, colorarea și lipirea dovlecilor pe hârtie prin folosirea diferitor tehnici și 

materiale.  

 

Conținuturi menite educării limbajului  

  

 Discuție despre personificarea trăsăturilor dovlecilor: poate oare un dovleac să 

zâmbească, să vadă, să vorbească...?  

 Poveste alcătuită cu ajutorul imaginației: Unde trăiește dovleacul? Cine sunt prietenii 

lui? Ce îi place lui să facă? Ce ne-ar spune dovleacul dacă ar vorbi? În ce se poate 

transforma el?  

 Inventarea numelor diferite pentru dovleac.  

 Ghicitoare: Trăsură pentru Cenușăreasa, iar pentru noi hrană. Mare sau mic, gustos, 

galben, alb sau portocaliu. Ghiciți ce este? (dovleacul).    

 Decorarea literei D cu dovleci.   



 

 

Conținuturi menite educației fizice   

 Tragerea cu mingea în dovleac (tragerea precisă în dovleac cu mâna dreaptă vs mâna 

stângă, iar apoi cu piciorul drept vs piciorul stâng). Se dă prioritate  unui dovleac 

adevărat, dar se poate confecționa și unul tridimensional.  

 Sărirea peste dovleac (organizarea unei sărituri în lungime din alergare cu scopul de a 

sări peste dovleac). 

 Joc de ștafetă (copiii aleargă pâna la dovleac, îl ating și revin în grupul lor cât mai repede 

posibil). 

 În curtea grădiniței, folosind corpul, copiii pot forma un dovleac mare și unul mic, totul 

urmărit de o muzică potrivită.  

 Însoțiți de o muzică potrivită, copiii își imaginează că sunt dovleci, dansează și fac 

diverse mișcări în aer liber. 

 

Conținuturi menite educației muzicale   

 Confecționarea instrumentelor muzicale din dovleci, de ex. tobe, apoi exersarea cântatului 

la tobe arătându-le copiilor diferite ritmuri (introducerea altor instrumente confecționate 

din diferite fructe sau legume). Urmărirea următorului videoclip:  

https://www.youtube.com/watch?v=1ZQqu8M-EGs  

 Investigarea semințelor de dovleac, compararea lor cu semințele de pepene verde și 

dovlecel, iar apoi confecționarea zornăitoarelor punând accentul pe înregistrarea 

diferitelor sunete produse de semințe, chiar și atunci când acestea se află în obiecte 

diferite (de ex. sticla de plastic, borcanul de sticla si alte obiecte asemănătoare). 

Organizarea unei orchestre de copii și exersarea diferitor ritmuri cu fiecare grup (la 

aceasta se poate adăuga interpretarea unui cântec cu vocea sau instrumentul).  

 Interpretarea unui cântec despre dovleac însoțit de mișcări ‒ învățarea unui cântec după 

auz, care include: prelucrarea textului cântecului, exerciții de respirație, exerciții de 

impostare a vocii, prelucrarea melodico-ritmică a cântecului, exersarea mișcărilor pe 

cântec dat (de ex. cântecul „Cinci dovleci mici”). 

  

 „Valsul dovleacului” ‒ prin arătarea dovleacului și discuția cu copiii, trebuie ajuns 

la o concluzie despre forma dovleacului, atribuind copiilor sarcina să încerce să 

imite felul în care dansează dovleacul cu mișcări improvizate, libere, însoțiți de 

una din următoarele compoziții: 

 

„Micul vals”, Bajer (https://www.youtube.com/shorts/T-iDLquTL8Q)  

„Valsul copiilor” (https://www.youtube.com › watch)  

https://www.youtube.com/watch?v=1ZQqu8M-EGs
https://www.youtube.com/shorts/T-iDLquTL8Q


„Valsul nr. 2” de Dmitri Shostakovich  

(https://www.youtube.com/watch?v=fd16sNr9T2Q).  

Copiii vor asculta muzică și vor dansa folosind mișcări creative, iar după aceea 

educatorul poate organiza un joc în perechi (de ex. „Valsul dovleacului”).  

 

 Realizarea mini-muzicalului „Dovleacul rătăcit” (poate fi întrebuințat orice alt nume) – cu 

o abordare integrată a conținuturilor din muzică, educația fizică, cunoașterea mediului 

înconjurător și educarea limbajului; copiii, cu sprijinul educatorului, creează un text pe 

care îl pot cânta însoțit de actorie (complotul mini-muzical), cântece, mișcări însoțite de o 

muzică potrivită, astfel creând și interpretând un mini-muzical, al cărui denumire provine 

din intriga lui. Dacă activitatea se extinde, odată cu integrarea educației plastice, se pot 

proiecta și realiza costume adecvate rolurilor care se interpretează în muzical.  

 

Conținuturi menite formării noțiunilor matematice elementare  

 

Pune câte un nasture pe fiecare spațiu liber. Numără câți nasturi ai plasat. 

 

 

                  
 

 

 

Puneți semințele în spațiile goale și numărați-le. 

 

Câte semințe sunt în fiecare imagine? 

 

 

Jocul sortării semințelor este dedicat descoperirii proprietății de ordine a unei mulțimi 

de numere în care fiecare număr ulterior este cu unu mai mare, adică fiecare număr precedent 

este cu unu mai mic decât numărul dat. Jocul contribuie, de asemenea, atât la numărarea 

corectă până la 5, cât și la numărarea inversă de la cinci la unu. 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul încurajează descoperirea 

faptului că numărul nu este afectat 

de tipul și modul de grupare a 

obiectelor. Și alte exemple din 

blocul de numere până la 5 pot fi 

folosite în acest joc. 

https://www.youtube.com/watch?v=fd16sNr9T2Q
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Proiect de activitate integrată 
 

 

Numele și prenumele studentului și numărul de carnet: 

 

 

 

Instituția preșcolară și grădinița: 

 

 

 

Grupa de copii: 

Grupa pregătitoare  

 

 

Tema proiectului:  

Aventuri tomnatice  

 

 

Tema activității integrate în cadrul proiectului:  

Privire în lumea colorată a dovlecilor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Planificarea activității integrate  

 

Ideea/motivul pentru învățare (cercetare) Un băiat cu părinții lui a fost în Kikinda la 

evenimentul „Zilele dovleacului” și a văzut 

mulți dovleci diferiți. A doua zi, la grădiniță, 

le-a povestit copiilor despre ei, ceea ce a 

stârnit un mare interes pentru dovleci în 

rândul celorlalți copii.  

Stimularea învățării (cercetării) Educatoarea a decis să inițieze activitatea 

integrată și a adus un dovleac în sala de 

grupă, pe care este desenat conturul unei fețe. 

Le spune copiilor că a întâlnit un dovleac în 

drum spre grădiniță și că dovleacul a rugat-o 

să le spună povestea lui.   

Scopul Extinderea cunoștințelor despre dovleci, 

dezvoltarea propozițiilor, stimularea 

creativității prin activități de educarea 

limbajului și dezvoltarea imaginației; 

dezvoltarea motricității fine și grosiere, 

precum și însușirea noțiunilor matematice; 

stimularea creativității muzicale și plastice.  

 

 

Modelarea activității integrate  

 

Metode și procedee  − Metode verbale;  

− metoda dialogului;   

− metoda demonstrației;  

− metoda investigării  

− metoda activităților practice.  

Mijloace de învățământ 

 

− planșă cu stadii de creștere ale dovleacului;  

− plastilină;  

− agrafe;  

− semințe de dovleac;  

− un dovleac;  

− un castron.  

Situații problemă, ipoteze, dileme ale 

copiilor  

Ce fel de dovleci există? 

La ce se folosesc dovlecii?  

Cum cresc dovlecii?   

Însușirea cunoștințelor ‒ ce învață copiii în 

cadrul acestei activități integrate  

 

Învață să comunice reciproc, să împartă, să 

lege prietenii, să extindă experiențele și 

cunoștințele, să se ajute reciproc; învață 

despre ei înșiși, explorează și 

experimentează; își îmbogățesc cunoștințele 

despre dovleci; însușesc noțiuni despre forma 

și dimensiunile dovleacului; își dezvoltă 



motricitatea fină și grosieră; își dezvoltă 

imaginația și limbajul.      

Modalități de învățare  Învață prin joc, cu ajutorul simțurilor, 

dezvoltă exprimarea creativă și imaginativă 

prin diferite forme și materiale, învățarea prin 

intermediul textelor literare.  

Locul/spațiul în care se desfășoară 

învățarea/cercetarea 

 

Sala de grupă, curtea grădiniței  

Amenajarea spațiului în care se desfășoară 

învățarea/cercetarea  

 

  

 

În centrul de interes  LITERAR sunt plasate 

următoarele:   

− manuale și cărți ilustrate pentru copii prin 

intermediul cărora își vor extinde cunoștințele 

despre dovleci;  

− imagini cu dovleci pe care copiii le pot 

folosi pentru a învăța să-i distingă.    

În centrul de interes menit  EXPRIMĂRII 

VIZUALE:   

− se atârnă o planșă cu etapele de creștere a 

dovleacului;     

− se aduc semințe de dovleac, agrafe, diferite 

tipuri de dovleci mai mici;  

− se aranjează fructe de toamnă.  

În centrul de interes menit EXPRIMĂRII 

PLASTICE se plasează următoarele:   

− desene ale copiilor care au ca temă 

anotimpul toamna;   

− un copac de hârtie pe ramurile căruia sunt 

lipite frunze uscate pe care copiii le-au adunat 

în zilele precedente;  

− dovlecei de plastilină realizați de copii.  

 

 

 

Scenariul activității integrate  

 

− Educatoarea aduce un dovleac în sala de grupă, pe care este desenat conturul unei fețe 

(Anexa nr.1), le spune copiilor că a întâlnit un dovleac în drum spre grădiniță și că dovleacul 

a rugat-o să le povestească despre el. Înainte de a începe a le povesti, va discuta cu copii 

despre dovleac, de exemplu, dar știu ei ce este un dovleac, cum crește, când crește, dacă 

poate fi mâncat, la ce se folosește...  

− Educatoarea pune o planșă pe perete, pe aceasta fiind prezentate etapele de creștere ale 

dovleacului (Anexa nr. 2). Împreună cu copiii discută despre etapele de creștere ale 

dovleacului, le arată imagini și le explică.     

− Educatoarea invită copii să asculte povestea despre un dovleac mic (Anexa nr. 3), le citește 

începutul și sfârșitul povestei, iar după aceea se realizează jocul de limbaj „Ce s-a întâmplat 

între timp?ˮ (educatoarea poate folosi ilustrații/imagini care i-ar ajuta pe copii să dezvolte 

conținutul povestei  ̶  Anexa nr. 4). Întrebările care se pun copiilor pot fi: „Ce au făcut 



dovlecii în grădină?ˮ, „Cu cine s-au împrietenit dovlecii?ˮ, „Unde au fost și ce au văzut 

dovlecii?ˮ etc.  

− Copiii pot oferi sugestii pentru un final nou al povestei sau pentru continuarea acesteia 

(jocul „Povești incompleteˮ).  

− Educatoarea repartizează semințele de dovleac (care au fost în prealabil scoase și uscate) 

pe trei mese și dă fiecărui copil câte o agrafă. Copiii se împart în trei grupuri (folosind o 

numărătoare adaptată temei) și cu ajutorul agrafelor colectează semințele în trei castroane. 

După ce au adunat toate semințele, fiecare grup numără câte semințe a adunat în castronul 

său.  

  ̶ Copiii folosind plastilină modelează propriul lor dovleac de forma și culoarea preferată 

(Anexa nr. 5).  

− În continuare se merge cu copiii în curtea grădiniței și se plantează semințele adunate.  

− Se ascultă cântecul de copii „Cântecul dovleaculuiˮ (Anexa nr. 6). Educatoarea cântă mai 

întâi cântecul, iar apoi îi pregătește pe copii să îl cânte prin exerciții de respirație corectă și 

de impostare a vocii. Pentru ca, copiii să se obișnuiască cu respirația corectă, educatoarea le 

spune să inspire încet parfumul dovleacului pe nas, să-și țină respirația pentru scurt timp, iar 

după aceea să expire încet aer pe gură pentru a putea muta ușor frunza pe dovleac. Pentru a 

realiza cât mai calitativ tehnicile vocale de impostare a vocii, educatoarea le reamintește 

copiilor că în cântec se menționează dovleacul mare și tare. Copiii își pot imagina că 

dovleacul mare și tare are o voce profundă și apoi îl imită pronunțând „dovleacuuuuulˮ. În 

mod asemănător se exersează și vocile înalte. La fel, educatoarea învață poezia cu copiii 

memorizând-o strofă cu strofă, iar dacă copiilor le este prea greu să învețe întreaga poezie, 

partea a doua a poeziei se învață în ziua următoare.  

− Se face un poligon de joacă pentru copii cu ajutorul dovlecilor. Poligonul este amenajat în 

așa fel încât să pară ca două trasee pe care sunt plasați câte trei-patru dovleci, care reprezintă 

obstacole pe care copiii trebuie să le ocolească în mod șerpuitor. La sfârșitul acestor trasee cu 

obstacole se află câte o masă sub care trec prin târâre. Când trec pe sub masă, iau poza unui 

dovleac de pe ea (pe masă sunt poze cu diferiți dovleci) și, sărind pe un picior, merg la 

peretele pe care este atârnată o planșă cu umbrele diferiților dovleci. Copiii au sarcina să 

găsească umbra corespunzătoare a dovleacului observându-i forma și dimensiunea.      

 

 

 

Observații (reflecția și autoreflecția) 

 

Momente și experiențe deosebit de semnificative pentru participanți (copii, educatori, părinți, 

alți participanți); împlinirea propriilor așteptări; dificultăți; perspective care vor servi drept 

impuls pentru următoarea activitate integrată, cercetare, proiect).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexe - imagini / ilustrații ale mijloacelor de învățământ și materialelor de lucru planificate; 

fotografii ale panourilor, fotomontaje, panele.  

 

 

           
                                        Anexa nr. 1                                    Anexa nr. 2  

 

Aventurile micului dovleac (Anexa nr. 3) 

 

Începutul povestei:  

 

      Într-un peisaj minunat de sat, unde copacii își cântau cântecele dedicate vântului, un 

dovleac mic și-a început călătoria. O sămânță mică de dovleac zăcea liniștită în pământul 

moale. Ea a încolțit încet la căldura razelor soarelui, iar pământul era ca un pat moale care îi 

dădea siguranță și sprijin. Cu entuziasm și curiozitate, dovleacul creștea hrănindu-se cu 

lumina soarelui și cu dragostea pământului. Pe măsură ce dovleacul creștea, s-a făcut prieten 

cu mulți dovleci diferiți din acea grădină. Printre aceștia erau dovleci de diferite culori și 

forme, dar în loc să-i fie frică de această diversitate, micul dovleac a decis să-i accepte și să-i 

cunoască. Primul dovleac pe care l-a întâlnit a fost Dovleacul Mare, care era rotund și 

portocaliu ca frunzele de toamnă. Dovleacul Mare era plin de înțelepciune și răbdare și el l-a 

învățat pe dovleacul mic că este important să fie curajos și perseverent. Apoi s-a împrietenit 

cu Dovlecelul Lung, care era alungit și verde ca iarba de primăvară. Dovlecelul Lung era plin 

de energie și spirit de aventură și el l-a învățat pe micul dovleac că este important să visezi și 

să explorezi lumea din jurul tău. Micul dovleac îl iubea și pe prietenul lui Šarenko, dovleacul 

multicolor, care era la fel de colorat ca curcubeul de pe cer. Šarenko era un dovleac plin de 

bucurie și creativitate și l-a învățat pe micul dovleac că este important să fii tu însuți și să-ți 

sărbătorești unicitatea. Micul dovleac și noii lui prieteni au petrecut mult timp împreună. Deși 

erau diferiți ca formă și culoare, au învățat că ceea ce ne face deosebiți și unici este chiar 

faptul că suntem diferiți.    

 

Sfârșitul povestei: 

      

      Într-o zi, când a sosit toamna, dovlecii au devenit copți și gata de recoltat. Erau pregătiți 

să plece în noile lor aventuri. În timp ce dovleacul și prietenii lui călătoreau din grădină știau 

că prietenia lor va rămâne pentru totdeauna, indiferent de diferențele de culoare și formă. 

Pentru că, după cum am aflat, prietenia adevărată este ca o grădină plină de diversități, în care 

fiecare plantă contribuie la frumusețea și bogăția întregii comunități.1  

 

                                                             
1 Аutor: Maria Jovanović   

 



 

 
Anexa nr. 4  

 

 
Anexa nr. 5  

 

      „Cântecul dovleaculuiˮ 

      https://www.youtube.com › watch   (Anexa nr. 6)   

 

 

 

 


